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　9月19日㈯、善光寺表参道（中央通
り）と長野駅善光寺口駅前広場で、第
4回ながの獅子舞フェスティバルを
開催しました。
　今年は、新型コロナウイルス感染
症の影響で規模が縮小された中、24
団体が出場。令和元年東日本台風災
害で被災した長沼地区の「赤沼北組保
存会」も復興への思いを込め、迫力の
ある舞を披露していました。

復興に思いをはせて
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問市長公室秘書課　蘂224-5001　FAX227-1302　 hisyo@city.nagano.lg.jp

コロナに負けない社会を！「長野方式」の提案と実践のすすめ
～ウィズ コロナで感染予防と社会活動の両立～

　新型コロナウイルス感染症による過度な自粛が続くと、社会経済に甚大な影響を及ぼすこ
とが強く懸念されます。
　新型コロナウイルス感染症は、３密を避けるなどの適切な対策を行うことで、感染リスク
を下げられることが分かっています。今後は、感染防止対策を徹底した上で、社会経済活動
を適切に進めていく必要があります。
　市では、ウィズコロナ時代の社会経済活動を進めるため、「長野方式」を提案します。市
民や事業者の皆さんも、ぜひ一緒に実践していきましょう。

長野方式の３原則

長野方式の提案

●新型コロナ、軽視せず、過度に恐れず、普通の生活
●新型コロナ、あなたも私も、うつさない、うつらない
●新型コロナ、感染しても非難しない、されない（誹謗中傷に反対し、プライバシーを守る）

１　イベント・行事
◦�市主催のイベントや行事は、感染防止対策を行った上で、原則

実施します。
◦�地域の行事や祭り、民間主催のイベントなどは、感染防止対策

を行った上で開催を検討いただくよう促します。
２　会食
◦�感染防止対策を取っている店舗を選びましょう。
　（市や県のポスター、ステッカー掲示の店）
◦�会話の際には、ハンカチやおしぼり、扇子などを口元にあてる

かマスクをして、飛沫を飛ばさないようにしましょう。
◦�懇親会は、会場の収容人数の5～７割程度で実施しましょう。
３　集会・会議
◦�常にマスクを着用し、会場の換気を行いましょう。
◦�発言や会話の有無などを考慮し、収容人数のおおむね５〜10

割の人数で実施しましょう。
４　健康づくり・地域活動
◦�フレイル予防などの健康づくりや地域活動は、心身の健康維持の

ために不可欠です。感染防止対策を行った上で実施しましょう。

飲食店、ホテルなどの事業者の皆さんへ
◦�常時換気、店舗内の消毒、間隔の確保、来店客への

手指消毒などの対策をお願いします。
◦�従業員のマスク着用など、感染防止対策と体調管理

を徹底してください。

共通
◦�主催者は、検温、体調の聞き取り、手指の消毒、マ

スク着用などを行ってください。
◦�高齢の人や基礎疾患がある人については、リスクを

踏まえてご自分で参加の判断をお願いします。

　市民の皆さんには、この「長野方式」を参考に、感染防止対策を行いながら積極的に社会経済
活動を行っていただき、新型コロナウイルスに負けない社会づくりにご協力をお願いします。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。
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事
業
用
家
屋
・
償
却
資
産
に
係
る

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
事
業
収
入
が
一
定
の
割
合
以
上
減
少

し
て
い
る
中
小
企
業
者
・
中
小
事
業
者
に

対
し
て
、令
和
3
年
度
の
1
年
分
に
限
り
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減
を
行

い
ま
す
。

　
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。

●
軽
減
対
象
の
税
目
＝
事
業
用
家
屋
に
対

す
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
と
、
償

却
資
産
に
対
す
る
固
定
資
産
税

●
軽
減
対
象
者
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
2
年
2
月

か
ら
10
月
ま
で
の
任
意
の
連
続
し
た
3
カ

月
間
の
事
業
収
入
が
、
令
和
元
年
の
同
期

間
と
比
べ
て
30
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
減
少
し

て
い
る
中
小
企
業
者
・
中
小
事
業
者

●
軽
減
さ
れ
る
割
合

事
業
収
入
の
対
前
年
同
時
期
比
減
少
率
軽
減
割
合

30
％
以
上
50
％
未
満

２
分
の
１

50
％
以
上

全
額

●
提
出
書
類

◇
特
例
申
告
書
（
認
定
経
営
革
新
等
支
援

機
関
等
の
確
認
印
が
あ
る
も
の
。
様
式

な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
）

◇
事
業
収
入
の
減
少
確
認
書
類
の
写
し

◇
軽
減
対
象
の
事
業
用
家
屋
の
事
業
専
用

割
合
を
示
す
書
類
の
写
し　
な
ど

※
提
出
書
類
は
、事
前
に
認
定
経
営
革
新

等
支
援
機
関
等
に
提
出
し
て
確
認
を
受

け
て
か
ら
、郵
送
か
直
接
、資
産
税
課

（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
、第
一

庁
舎
3
階
）に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。確

認
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
類
は
、
で
き
る
だ
け
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申告の流れ

中小企業者・
中小事業者

認定経営革新等
支援機関等

③申告書
　提出 長

野
市①�

申
告
書
類
を
提
出

し
確
認
を
依
頼

②
確
認
書
発
行

●
申
告
期
限
＝
令
和
3
年
2
月
1
日
㈪

（
消
印
有
効
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
軽
減
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

※
償
却
資
産
を
所
有
す
る
事
業
者
は
、
令

和
3
年
度
償
却
資
産
申
告
書
を
併
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
軽
減
制
度
の
詳
細
は
、
中
小
企
業
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課

　

家
屋
評
価
担
当
蘂
224
・
７
１
７
６

　

償
却
資
産
担
当
蘂
224
・
８
３
７
６

　

ＦＡＸ
共
通
224
・
７
０
８
３

　
　

sisanzei@
city.nagano.lg.jp

財
政
の
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　

地
方
公
共
団
体
は
、「
地
方
公
共
団
体

の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

り
、
財
政
の
健
全
性
を
示
す
指
標
を
公
表

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
決
算
に
基
づ
く
、
本
市
の
財

政
分
析
指
標
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
令
和
元
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判

断
比
率
な
ど
を
算
定
し
た
結
果
、
本
市
で

は
、
早
期
健
全
化
基
準
な
ど
を
上
回
る
指

標
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
下
表
）。

　
「
実
質
公
債
費
比
率
」
の
指
標
は
、
こ

れ
ま
で
の
第
一
庁
舎
・
芸
術
館
建
設
の
償

還
に
加
え
、
第
四
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

償
還
が
始
ま
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
前
年

度
に
比
べ
て
0
・
7
ポ
イ
ン
ト
上
昇
（
悪

化
）
し
ま
し
た
。

　
「
将
来
負
担
比
率
」
の
指
標
は
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
災
害
に
よ
る
災
害
復
旧

事
業
債
の
発
行
に
伴
う
市
債
残
高
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ
て
6
・
7

ポ
イ
ン
ト
上
昇
（
悪
化
）
し
ま
し
た
。

▽
各
指
標
が
「
早
期
健
全
化
基
準
」
以
上

に
な
っ
た
地
方
公
共
団
体
は
、
財
政
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
自
主
的
に
財
政
を
改

善
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に「
財
政
再
生
基
準
」以
上
に
な
っ

た
場
合
は
、
財
政
再
生
計
画
を
策
定
す
る

と
と
も
に
、
国
の
関
与
の
下
で
、
財
政
の

確
実
な
再
生
を
図
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
財
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
財
政
課

　

蘂
224
・
５
０
１
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
６
４

　
　

zaisei@
city.nagano.lg.jp

健全財政 財政悪化

※「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」は、黒字決算のため算定しません。
※「資金不足比率」は、全ての公営企業会計で資金不足が生じていないため、算定しません。

長野市の健全化判断比率など

指標 令和元年度
決算

平成30年度
決算

前年度比増減
（ポイント）

参考

健全団体 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 － － － 11.25％未満 11.25％以上 20％以上
連結実質赤字比率 － － － 16.25％未満 16.25％以上 30％以上
実質公債費比率 2.8％ 2.1％ 0.7 25％未満 25％以上 35％以上
将来負担比率 50.7％ 44.0％ 6.7 350％未満 350％以上

資金不足比率 － － － 20％未満 20％以上
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放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

　 

令
和
3
年
度
の
利
用
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
は
、
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
、

子
ど
も
プ
ラ
ザ
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
、
小
学
生
の
放
課
後
な
ど
の
安

全
で
安
心
な
居
場
所
を
確
保
し
、
遊
び
や
交
流
、
体
験
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
と
、
保
護
者
の
仕
事
・
子

育
て
の
両
立
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

利
用
登
録
の
手
続
き

①
利
用
対
象

　
令
和
3
年
度
の
新
小
学
1
年
～
6
年
生

②
利
用
案
内
・
申
込
書
類
の
入
手

　
利
用
案
内
と
申
込
書
類
は
、
放
課
後
子

ど
も
総
合
プ
ラ
ン
の
実
施
施
設
で
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
通
学
ま
た
は

居
住
す
る
小
学
校
区
に
あ
る
利
用
予
定
施

設
で
、
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

③
申
込
書
類
の
用
意

　
利
用
登
録
申
込
書
の
ほ
か
、
利
用
料
の

減
免
を
受
け
る
場
合
に
は
、
減
免
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
保
護
者
の

就
労
証
明
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
利
用
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

④
申
込
書
類
の
提
出

　
利
用
を
予
定
し
て
い
る
施
設
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
施
設
で
提
出
期

限
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑤
利
用
登
録
決
定
通
知
書
の
送
付

　
利
用
登
録
決
定
通
知
書
は
、
令
和
3
年

3
月
中
旬
以
降
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
？

◆
長
期
休
み
の
期
間
だ
け
の
登
録
は
で
き

ま
す
か
？

　
登
録
は
月
単
位
と
な
り
ま
す
。
申
込
書

に
希
望
す
る
登
録
月
を
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
し
た
後
に
変
更
や
利
用
中
止
は
で

き
ま
す
か
？

　
登
録
月
を
変
更
す
る
場
合
や
、
利
用
を

中
止
す
る
場
合
に
は
、
変
更
・
中
止
す
る

月
の
前
月
20
日
ま
で
に
、
所
定
の
届
け
出

書
を
施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
書
は
各
施
設
に
用
意
し
て
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

利
用
料
の
ご
案
内

　

利
用
料
は
、
利
用
登
録
申
込
書
で
登
録

申
し
込
み
を
し
た
月
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
利
用
料
／
児
童
1
人
当
た
り
月
額
2
千

円▼
延
長
利
用
料
／
1
時
間
延
長
す
る
施
設

は
、
児
童
1
人
当
た
り
月
額
７
０
０
円
、

30
分
延
長
す
る
施
設
は
、
児
童
1
人
当
た

り
月
額
３
５
０
円

※
施
設
に
よ
っ
て
、
利
用
料
と
は
別
に
お

や
つ
代
な
ど
の
実
費
負
担
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

利
用
料
の
減
免
に
つ
い
て

　
家
庭
の
経
済
的
な
事
情
や
地
域
性
へ
の

配
慮
、
同
一
世
帯
の
き
ょ
う
だ
い
が
同
月

に
登
録
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
利
用
料
を

減
免
し
ま
す
。
次
の
減
免
対
象
に
該
当
す

る
（
見
込
み
を
含
む
）
場
合
は
、
利
用
登

録
申
し
込
み
の
際
に
減
免
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

施
設
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン
の
実
施
施

設
（
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も

プ
ラ
ザ
）
で
は
、遊
び
や
生
活
を
通
し
て
、

児
童
の
健
全
な
育
成
を
支
援
す
る
職
員
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
業
務
内
容
／
月
～
金
曜
日
の
放
課
後
、

土
曜
日
、
長
期
休
み
中
の
児
童
の
生
活
支

援
業
務
な
ど

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
児
童
館
・
児
童
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
プ
ラ
ザ

▼
勤
務
時
間
／
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
お
お
む
ね
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
月
～
金
曜
日
＝
13
時
～
18
時
30
分
の
間

◇
土
曜
日
＝
8
時
30
分
～
13
時
30
分
の
間

◇
長
期
休
み
＝
8
時
～
18
時
30
分
の
間

▼
対
象
／
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
と

接
す
る
体
力
が
あ
る
人
（
資
格
な
ど
は
特

に
問
い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
数
／
若
干
名
（
施
設
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

▼
雇
用
主
／
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

事
業
の
受
託
者
（
社
会
福
祉
法
人
長
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
）

※
希
望
す
る
勤
務
地
域
に
よ
り
、
受
託
者

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
政
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

減免項目 減免対象 減免割合

経済的
事情

生活保護を受給している世帯の児童 全額
児童扶養手当を受給している世帯の児童

2分の1市町村民税が非課税である世帯の児童
就学援助を受けている世帯の児童

地域性 スクールバス、スクールタクシー、路線
バスなどを利用して帰宅する児童 5分の2

多子利用 同一の世帯に利用児童
が複数いる場合

2人目の児童 2分の1
3人目以降の児童 全額

※減免項目が重複する場合は、減免割合を乗じて計算します。

問
こ
ど
も
政
策
課

　

蘂
224
・
６
７
９
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
４
８

　
　

ko-seisaku@city.nagano.lg.jp

　
事
業
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、事
前
の
登
録
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
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消
防
だ
よ
り
　
令
和
2
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

  「
そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 

金
メ
ダ
ル
」

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
　
11
月
９
日
（月）
～
15
日
（日）

　「
そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 

金
メ
ダ
ル
」
を
統
一
標
語
に
、
全

国
一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
暖
房
器
具
な
ど
の
使
用
が
増
え
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検
・
交
換
し
ま
し
ょ
う
！

◆
10
年
を
目
安
に
交
換

　
長
野
市
に
お
け
る
設
置
義
務
化
（
平
成

21
年
6
月
1
日
）か
ら
10
年
余
り
が
た
ち
、

当
初
設
置
し
た
機
器
の
交
換
が
推
奨
さ
れ

る
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
電
池
だ
け
で

な
く
、
本
体
も
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
古
い
機
器
を
使
い
続
け
る
と
・
・
・

　

電
池
切
れ
や
電
子
機
器
の
劣
化
に
よ

り
、
火
災
時
に
正
常
に
作
動
し
な
い
可
能

性
が
高
ま
り
ま
す
。
適
切
に
本
体
や
電
池

を
交
換
し
て
、
大
切
な
家
族
や
財
産
を
火

災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
定
期
的
に
点
検

し
ま
し
ょ
う

　
ま
ず
は
下
図
の
要
領
で
、
機
器
の
状
態

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
〔
ボ
タ
ン
を
押

し
た（
ひ
も
を
引
い
た
）時
に
鳴
る
音
は
、

機
器
に
よ
り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
〕。

　
点
検
要
領
な
ど
は
、
機
器
に
よ
っ

て
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

取
扱
説
明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

11月９日㈪　一日消防長
『キングオブスキー』の荻原健司さん

　消防局では、秋の火災予防運動初日の11月９日㈪に荻原
健司さんをお迎えし、市消防局鶴賀消防署で消防演習などを
行います。
※�新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止する場合が

あります。

荻原健司さんプロフィール

　群馬県草津町出身。
　スキーノルディック複合選手として、
世界のトップアスリートとして活躍。
　冬季オリンピックに４度出場〔団体戦
で２大会連続金メダル（92年、94年）〕。
世界選手権では４個の金メダル、ワール
ドカップでは３連覇を含め通算19勝。
　その後、参議院議員を経て、スキー指
導者に転身。ジュニア育成に注力し、長
野県教育委員、長野県スポーツ協会理事
などを務める。

定期的な点検をしましょう

住宅用火災警報器は、10年を目安に交換をお勧めします！

正常な場合は？ 音が鳴らない場合は？
正常をお知らせするメッセージまたは火災警報音が鳴ります。 電池がきちんとセットされているか、ご確認ください。

※警報音はメーカーや製品により異なります。
●�それでも鳴らない場合は、「電池切れ」か「機器本

体の故障」です。取扱説明書をご覧ください。
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自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

「
人
生
会
議
」を
始
め
よ
う

〜
「
も
し
も
」
の
と
き
に
つ
い
て
話
し
合
お
う
〜

　
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
終
活
」
と
は
、
元

気
な
う
ち
に
葬
儀
、
相
続
、
遺
言
な
ど
の
準
備
を
す
る
こ
と
、
医
療
・
介
護
に
つ
い

て
の
希
望
を
ま
と
め
る
こ
と
な
ど「
人
生
の
終
わ
り
に
向
け
た
活
動
」の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
一
つ
に
人
生
会
議
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
、
自
分
の
「
も
し

も
」
の
と
き
の
た
め
に
、
少
し
ず
つ
何
か
を
始
め
よ
う
と
思
う
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
切
な
家
族
や
信
頼
で
き
る
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
、
人
生
会
議
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

人
生
会
議〔
Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）〕と
は
？

　

人
生
会
議
と
は
、「
も
し
も
」
の
と
き

に
備
え
て
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
何
か
、
ど
ん
な
思
い
や
希
望
を
持
っ

て
い
る
か
を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
人
生

の
締
め
く
く
り
の
時
期
に
受
け
た
い
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
大
切
な
家
族
や
信
頼

で
き
る
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
あ
ら
か

じ
め
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
の

こ
と
で
す
。

い
つ
考
え
れ
ば
い
い
の
？

　
厚
生
労
働
省
は
、
11
月
30
日
（
い
い
み

と
り
・
み
と
ら
れ
）
を
「
人
生
会
議
の

日
」
と
し
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る

医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
し
て

い
ま
す
。

　
他
に
も
、
次
の
よ
う
な
と
き
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

◦
お
正
月
や
お
盆
に
家
族
が
顔
を
合
わ
せ

た
と
き
に

◦
自
分
の
誕
生
日
に

◦
仕
事
を
退
職
、
引
退
し
た
と
き
に

◦
病
気
に
な
っ
た
と
き
に

◦
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に　
な
ど

人
生
会
議
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

話
し
合
う
こ
と・共
有
す
る
こ
と

　
本
市
で
は
、
人
生
会
議
に
つ
い
て
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、
話
し
合
い
の
結
果

を
記
入
す
る
用
紙
も
付
属
し
て
い
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
設
置
場
所
は
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
（
第
二
庁
舎
1
階
）、
各

支
所
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
す
。ま
た
、

人
生
会
議
に
関
す
る
市
政
出
前
講
座
も
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

希望や思いについて考え
てみましょう

健康について
考えてみましょう

あなたの代わりに伝えて
くれる人を選びましょう

希望する医療やケアにつ
いて話し合いましょう

話し合った内容を書き留
めておきましょう

希
望
や
思
い
は
、
時
間
の
経
過
や
健
康
状
態
に
よ
っ
て
も

変
化
し
ま
す
。
何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え
、
話
し
合
い
ま

し
ょ
う

話し合いの進め方（例）

▲�「人生会議」　
ロゴマーク

▲�厚生労働省
　「人生会議」
　ホームページ
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地
域
の
防
犯
活
動
を
紹
介
し
ま
す

　
安
心
・
安
全
な
地
域
を
目
指
す
た
め
、
皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
で
は
、

地
区
防
犯
協
会
を
は
じ
め
と
し
た
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動

　
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
は
、
主
に

次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
自
転
車
の
盗
難
防
止
や
空
き
家
の
安
全

確
認
を
は
じ
め
と
し
た
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
〇
保
育
園
や
学
校
な
ど
で
の
不
審
者
対
応

訓
練
、
親
子
護
身
術
教
室
や
講
習
会

〇
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
の
登
下
校

の
見
守
り
活
動
や
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

空
き
家
パ
ト
ロ
ー
ル

　

空
き
家
は
長
期
間
放
置
さ
れ
て
い
る

と
、
地
域
の
治
安
悪
化
の
要
因
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
空
き

家
を
1
軒
ず
つ
回
り
、「
放
火
の
原
因
と

な
る
も
の
が
放

置
さ
れ
て
い
な

い
か
」「
侵
入

さ
れ
た
形
跡
が

な
い
か
」
な
ど

を
確
認
し
な
が

ら
、
犯
罪
の
未

然
防
止
に
努
め

て
い
ま
す
。

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
危
険
箇
所
の

見
回
り
や
防
犯
灯
の
点
検
、
放
置
自
転
車

の
施
錠
の
有
無
、
夜
間
や
帰
宅
時
間
帯
の

不
審
者
の
有
無
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
、

自
分
た
ち
で
地
域
の
安
全
を
守
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
草
木
が
道
路
に
は
み
出
し
て

い
て
危
険
」
な
ど
の
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
意
見
は
、
今
後
の
防
犯
対
策
に
生
か

す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

●
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

◎
地
域
で
の
あ
い
さ
つ

◎
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
犬
の
散
歩
な
ど
の
日

常
生
活
の
中
で
、
防
犯
の
視
点
を
持
つ

（
な
が
ら
見
守
り
）

　
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
行
動
を
す
る
こ
と
に
も
、
犯
罪
抑
止
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
「
地
域
の
安
全
は
地
域
で

守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
申
請
・
手
続
き

に
関
す
る
お
願
い

   

会
社
を
退
職
し
た
と
き

　
勤
務
先
を
退
職
し
た
と
き
は
、
厚
生
年

金
保
険
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
の
際
は
、
離
職

年
月
日
が
確
認
で
き
る
書
類
（
社
会
保
険

離
脱
証
明
書
、
離
職
票
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
退
職
し
た
人
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
配
偶
者
も
、
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届

け
出
が
必
要
で
す
。

※
退
職
と
同
時
に
会
社
員
か
公
務
員
の
配

偶
者
に
扶
養
さ
れ
る
人
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

   

保
険
料
の
納
付
が 

  

困
難
な
と
き
は

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
保

険
料
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
（
学
生
は

学
生
納
付
特
例
制
度
）
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
所
得
が
一
定
の
水
準
ま
で
減
少

し
た
場
合
な
ど
も
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

   

障
害
年
金
の
申
請

　

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が

で
、初
め
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
日（
初

診
日
）や
障
害
の
状
態
を
確
認
し
た
上
で
、

年
金
請
求
書
な
ど
の
書
類
を
お
渡
し
し
ま

す
。

　
初
診
日
に
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て

い
た
人
の
手
続
き
は
、
年
金
事
務
所
で
行

い
ま
す
。

   

年
金
を
受
給
し
て
い
た
人
が 

  

亡
く
な
ら
れ
た
と
き
の
手
続
き

　
亡
く
な
ら
れ
た
本
人
の
年
金
証
書
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
紛
失
し
た
場
合
は
、
年

金
振
込
通
知
な
ど
で
確
認
し
、
受
給
し
て

い
た
年
金
の
種
類
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
厚
生
年
金
を
受
給
し
て
い
た
人
の
手
続

き
は
、
年
金
事
務
所
で
行
い
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室

　

蘂
224
・
５
０
２
６ 

ＦＡＸ
223
・
７
２
０
０

　
　

nenkin@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　
（
大
字
中
御
所
）蘂
227
・
１
２
８
４
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い
じ
め
の
未
然
防
止
と
早
期
発
見
に
向
け
て

～
多
く
の
大
人
の
目
で
子
ど
も
た
ち
の
状
況
を
見
守
る
環
境
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
～

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団
感
染
が

発
生
し
た
学
校
に
お
い
て
、
感
染
者
な
ど

へ
の
い
じ
め
や
学
校
へ
の
誹
謗（
ひ
ぼ
う
）

中
傷
が
起
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
8
月
に

文
部
科
学
大
臣
か
ら
緊
急
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
毎
年
11
月
に

「
人
権
教
育
強
調
月
間
」
を
設
け
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
、
い
じ
め
問
題
な
ど

の
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

 

長
野
市
の
状
況

　
令
和
元
年
度
、
市
立
小
・
中
学
校
の
い

じ
め
の
認
知
件
数
は
、
平
成
30
年
度
に
比

べ
て
17
件
増
加
し
、
１
２
０
１
件
で
し

た
。
い
じ
め
の
認
知
件
数
の
増
加
は
、
早

期
対
応
と
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

●
学
校
の
取
り
組
み

▽
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
学
校
の
実
情

に
応
じ
た
「
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方

針
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
基
本

方
針
は
、
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

いじめの認知件数の推移

0

300

600

900

1200

365
529

1184 1201

平成28 29 30 令和元（年度）

（件）

▽
各
学
校
で
は
、
定
期
的
な
い
じ
め
ア
ン

ケ
ー
ト
や
個
人
面
談
を
実
施
し
、児
童・

生
徒
の
実
態
把
握
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
深
刻
化
し
た
い
じ
め
の
問
題
に
は
、
法

律
、
心
理
、
福
祉
な
ど
の
専
門
家
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
問
題
の
解
決
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

多
く
の
大
人
の
目
で
子
ど
も
た
ち
の 

 

状
況
を
見
守
る
環
境
づ
く
り

　
い
じ
め
は
、
人
と
し
て
決
し
て
許
さ
れ

な
い
行
為
で
す
。
し
か
し
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ど
の
子
に
も
起
こ
り
得
る
と

い
う
認
識
に
立
ち
、
学
校
、
家
庭
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
、継
続
し
て
未
然
防
止
、

早
期
発
見
、
早
期
対
応
に
取
り
組
む
こ
と

が
重
要
で
す
。
全
て
の
大
人
た
ち
の
問
題

と
し
て
、
次
の
取
り
組
み
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
地
域
で
の
取
り
組
み

　
児
童
・
生
徒
の
登
下
校
の
様
子
で
、
次

の
よ
う
な
気
に
な
る
姿
が
あ
れ
ば
、「
ど

う
し
た
の
？
」「
大
丈
夫
？
」
な
ど
の
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
こ
の
一
言
が
子

ど
も
を
救
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

家
庭
・
学
校
へ
の
連
絡
が
早
期
の
解
決
に

つ
な
が
り
ま
す
。

▽
登
下
校
中
に
、
1
人
の
子
が
荷
物
を
持

た
さ
れ
て
い
た
。

▽
登
下
校
中
に
集
団
か
ら
離
れ
て
、
ポ
ツ

ン
と
1
人
で
歩
い
て
い
た
。

●
家
庭
で
の
取
り
組
み

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
や
り
と
り
が
、

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
っ
た
事
例
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
が
悲
し
い
思
い
を
し
な

い
た
め
に
、子
ど
も
の
様
子
を
見
守
り
、

変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

▽
日
頃
か
ら
子
ど
も
と
の
会
話
を
大
切
に

し
、
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
か
ら
相
談
で
き
る
雰
囲
気

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
を

持
た
せ
る
保
護
者
の
責
任
と
し
て
、
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
し
ま
し
ょ

う
。
ゲ
ー
ム
機
、
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

も
設
定
が
必
要
で
す
。

▽
保
護
者
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム

機
な
ど
の
適
切
な
使
い
方
を
学
び
ま
し

ょ
う
。
学
校
が
主
催
す
る
研
修
会
や
懇

談
会
に
は
、
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

保護者や地域の皆様へ

　第一に、 感染者に対する差別や偏見、 誹謗中傷を許さないということです。

　誰もが感染する可能性があるのですから、 感染した児童生徒等や教職員、 学校

の対応を責めるのではなく、衛生管理を徹底し、更なる感染を防ぐことが大切です。

　そして、 自分が差別等を行わないことだけでなく、「感染した個人や学校を特定し

て非難する」「感染者と同じ職場の人や、 医療従事者などの家族が感染しているの

ではないかと疑い悪口を言う」 など身の周りに差別等につながる発言や行動があっ

たときには、それに同調せずに、「そんなことはやめよう」と声をあげていただきたい。

人々の優しさはウイルスとの闘いの強い武器になります。 �（緊急メッセージ一部抜粋）

問
い
じ
め
に
つ
い
て

　

学
校
教
育
課

　

蘂
224
・
５
０
６
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
８
６

　
　

gakukyou@city.nagano.lg.jp

　

�

学
校
生
活
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て

　

長
野
市
教
育
セ
ン
タ
ー

　

蘂
０
１
２
０
・７
８
３
・
０
４
１

新型コロナウイルス感染症に関連した偏見やいじめをなくしましょう
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ス
ト
ッ
プ
！
児
童
虐
待

問
生
活
支
援
課

　

蘂
224
・
７
５
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
８
３
７
７

　
　

seikatsushien@city.nagano.lg.jp

1
人
で
悩
ま
ず
、
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

生
活
困
窮
者
の
自
立
相
談

１
８
９（
い
ち
は
や
く
） 

知
ら
せ
て
守
る 

こ
ど
も
の
未
来

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応
件
数
は

依
然
と
し
て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
重
大
な
事
件
も

後
を
絶
た
な
い
な
ど
、
深
刻
な
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
本
年
度
か
ら
子
育
て
支
援
課

に
「
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
」
を
設

置
し
ま
し
た
。
専
門
職
を
配
置
し
て
、
市

民
か
ら
の
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す
る
相
談

へ
の
対
応
や
、
児
童
虐
待
の
早
期
発
見
、

要
支
援
家
庭
に
対
す
る
継
続
的
な
支
援
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
野
県
中
央
児
童
相
談
所
や
警

察
な
ど
、
29
の
関
係
機
関
・
団
体
か
ら
な

る
「
長
野
市
要
保
護
児
童
対
策
協
議
会
」

を
設
置
し
、
児
童
虐
待
防
止
に
向
け
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

　
保
護
者
か
ら
「
し
つ
け
」
と
称
し
た
体

罰
を
受
け
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
死
亡
に

至
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
踏
ま
え
、
本
年
度
か
ら
子
ど
も
へ
の
体

罰
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
体
罰
の
な
い
社
会
を
実
現
し
て
い
く
た

め
に
、
一
人
一
人
が
意
識
を
変
え
て
い
く

と
と
も
に
、
子
育
て
中
の
保
護
者
に
対
す

る
支
援
も
含
め
て
、
社
会
全
体
で
取
り
組

ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◎
な
ぜ
体
罰
は
い
け
な
い
の
？

　
体
罰
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
子
ど
も
の

心
身
の
成
長
・
発
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影

響
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
科
学
的
に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

◎
し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う
の
？

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格
や
才
能

な
ど
を
伸
ば
し
、
自
律
し
た
社
会
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
体
罰
で
は
な
く
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
言
葉
や
見
本
で
示

す
な
ど
、
本
人
が
理
解
で
き
る
方
法
で
伝

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
◦
何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
が
言
う
こ
と

を
聞
か
な
い
の
で
、
頬
を
た
た
い
た
。

　
◦
い
た
ず
ら
を
し
た
の
で
、
長
時
間
正

座
を
さ
せ
た
。

　

◦
友
達
を
殴
っ
て
け
が
を
さ
せ
た
の

で
、同
じ
よ
う
に
子
ど
も
を
殴
っ
た
。

　
◦
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
、
夕
食
を

与
え
な
か
っ
た
。

相
談
は
・
・
・

●
子
育
て
支
援
課
の
相
談
窓
口
（
第
二
庁

舎
2
階
）

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
蘂
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）
＝
最
寄
り

の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す

これらは全て体罰です問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

11 月は「児童虐待防止推進月間」です

　
市
で
は
、
生
活
保
護
に
至
る
前
に
、
長

野
市
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
通
称
：

ま
い
さ
ぽ
長
野
市
）
で
、
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
人
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
、
生
活
に
悩
ん
で
い

る
皆
さ
ん
へ
の
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
立
相
談
支
援
を
行
い
ま
す

▽
訪
問
に
よ
る
支
援
を
含
め
、
生
活
に
困

っ
て
い
る
人
を
早
期
に
把
握
し
て
、
支
援

し
ま
す
。

◦
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
型
の
相
談
窓
口
と
し

て
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
へ
の
支

援
の
情
報
と
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
な
り

ま
す
。

◦
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
複
合
的
に
抱
え
た

人
に
、必
要
な
支
援
を
包
括
的・継
続
的

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
対
応
し
ま
す
。

◦
福
祉
制
度
や
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
資
源
に
働
き
掛
け
て
、
新
た
な
地

域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

本
人
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
を
行
い
ま
す

◎
主
な
支
援
事
業

■
住
居
確
保
給
付
金

▼
対
象
／
離
職
、
休
業
な
ど
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
、
再
就
職
な
ど
の
た
め
に
居
住

の
確
保
が
必
要
な
人

■
家
計
改
善
支
援

▼
対
象
／
家
計
か
ら
生
活
再
建
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
人

■
就
労
準
備
・
訓
練
支
援

▼
対
象
／
就
労
に
向
け
て
の
準
備
や
柔
軟

な
働
き
方
を
希
望
す
る
人

■
学
習
支
援

▼
対
象
／
生
活
困
窮
世
帯
な
ど
の
児
童
・

生
徒
で
学
習
支
援
を
希
望
す
る
人

※
生
活
保
護
の
相
談
は
、生
活
支
援
課（
第

二
庁
舎
2
階
）
か
、
福
祉
政
策
課
篠
ノ

井
分
室
（
篠
ノ
井
支
所
内
、
蘂
292
・
２

５
９
６
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦生活の悩みや経済的な困り事を抱えている
◦生活に困っている人から相談を受けた
◦困窮や孤立している人の情報を得た
など、生活や就労の相談をしたい場合は・・・

まいさぽ長野市へご相談・ご連絡ください！
▶ところ／�ふれあい福祉センター2階（大字鶴賀

緑町）
▶相談・連絡先／蘂219-6880　FAX219-6882
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11月は『子ども・若者育成支援強調月間』

子ども・若者の健全育成に向けて
●�インターネットに絡む課題に、家族全員で
　臨みましょう！
▶なりすましの「ネット友だち」
　アプリやゲームを通して、ネット友だちを装った悪意
のある人から誘い出され、被害に遭う子どもたちが増え
ています。また、その被害者は年々低年齢化しています。
ＳＮＳ（会員制交流サイト）への、安易で興味本位の写真
の投稿や交換などは、性犯罪被害を招く恐れがあること
を子どもたちに伝えましょう。
▶「ネットいじめ」は、犯罪
　スマートフォンなどの携帯端末機の普及に伴い、イン
ターネット利用の低年齢化が進んでいます。ＳＮＳを攻
撃の道具に使う子どもや若者がいますが、誹謗（ひぼう）
中傷はもとより、誹謗中傷を拡散する行為も犯罪となる
場合があります。このような行為が人の心を傷つけるこ
とを身近な場で教えていきましょう。
▶ボタン一つの気軽な課金
　ゲームへの課金やインターネット上の購入で、思って
もみない高額な請求額が届いた話は、決して人ごとでは
ありません。ボタン一つで子どもでもできる課金や、詐

●絵本の配布場所
　「7～8か月児健康教室（※）」で、次の5冊の中からお好
きな絵本1冊を、その場でプレゼントします。
　教室に参加できなくても、赤ちゃんの1歳の誕生日ま
での間に、市立図書館や市立公民館・交流センター、家庭・
地域学びの課（第一庁舎4階）で受け取ることができます。
詳しくは、家庭・地域学びの課へお問い合わせください。
※…乳幼児の発達の節目に当たる7～8か月の時期に、

保健センターで発達チェックや育児相談を行う教室で
す。

●絵本の種類（五十音順）
☆いない いない ばあ：文/松谷みよ子　絵/瀬川康男（童心社）
☆がたん ごとん がたん ごとん：作/安西水丸（福音館書店）
☆くだもの：作/平山和子（福音館書店）

●依存症になる前に改善策を！
　ゲーム依存症の特徴を紹介します。
▶なかなかやめられない！
　オンラインゲームなどを途中でやめられなくなること
で、年齢に関係なく依存症になる危険があります。
▶朝が眠く、学習に身が入らない！
　視力低下、肺活量の減少、睡眠障害、学力・業務効率
の低下、心身の変調などがみられます。
▶指摘されると反発する！
　神経伝達の機能低下により理性的な行動が取れなくな
り、イライラ感や衝動性が増加します。
　依存症は治りにくく再発しやすいため、長い治療期間
が必要です。少しでも傾向がある場合は、依存症になる
前に健全な利用状態に戻すため、相談窓口に連絡するな
どの対策を考えましょう。
■電話相談を受け付けています
　長野市少年育成センター　相談専用電話蘂228-8588

赤ちゃんと絵本を楽しもう
～長野市版ブックスタート「おひざで絵本」事業のご案内～

　市では、赤ちゃんの豊かな心の成長と、家族との絆を
深める一つのきっかけとなることを願い、赤ちゃんとそ
の保護者に1冊の絵本をプレゼントしています。赤ちゃ
んと一緒に絵本を開き、お互いの肌のぬくもりを感じな
がら、かけがえのないひとときを過ごしましょう。

☆ぽんちんぱん：作/柿木原政広（福音館書店）
☆もう おきるかな？：文/松野正子　絵/薮内正幸（福音館書店）

図書館の分室をご存知ですか?
　市立公民館・交流センターには、市立南部図書館の分
室として図書室や図書コーナー（篠ノ井交流センターを
除く）があり、市内に在住・通勤・通学している人が利用
できます。お近くの公民館・交流センターで本に触れて
みてはいかがでしょうか。
▶開館時間／8：30～17：15　▶休館日／土・日曜日、祝
休日、12月29日から翌年の1月3日まで
▶貸し出し／1人5冊まで（2週間以内）　▶返却／本を借
りた分室へご返却ください
※初めて借りる場合は、分室ごとの利用券を発行します。

住所・氏名・生年月日が確認できるものをお持ちくださ
い。

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX 224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

欺被害を防ぐためにもインターネットのフィルタリング
は有効です。家族全員で使いましょう。

長野市
子ども読書活動
推進イメージ
キャラクター
BOOK ロウ
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冬季企画展 植物の化石
とき ところ令和3年4月4日㈰まで 信州新町化石博物館 企画展示室

　地球最初の生物は、約40億年前に海の中で誕生しました。しかし、陸上では生物
のいない砂漠のような環境がずっと続いていました。約4億年前には、淡水の湿地に
丈の低いトクサ類やコケ類が繁茂するようになり、植物の陸上進出が始まります。そ
の後、植物たちは陸上で次第に勢力を広げ、それに対応して動物たちも陸上へと進出
していったのです。
　この企画展では、海外で発掘された初期の植物化石や、国内外から産出した恐竜時
代の化石、長野市周辺の化石などを通じて、植物の進化や時代ごとの移り変わりをた
どります。また、植物食の恐竜や古代ゾウの化石など、植物を食べていた動物たちに
ついても併せて紹介します。

◆開館時間／9：00～16：30（入館は16：00まで）
◆入館料（美術館・有島生馬記念館と共通）／一般500円、高校生300円、小・中学生
200円
※11月3日㈫は無料、土曜日は小・中学生無料
◆休館日／月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日（土・日曜日は開館）、年末年始（12月
28日～1月4日）

問信州新町化石博物館  蘂262-3500  FAX 262-5181  museum-shinmachi@city.nagano.lg.jp

第30回 長野市風景画展
　絵画創作活動と芸術文化の振興、情操豊かなまちづく
りを目的に、市内の風景をテーマとした一般公募による
絵画展「長野市風景画展」を開催します。

とき  令和3年1月16日㈯～25日㈪ 
ところ  芸術館展示サロン（第一庁舎1階）ほか
●皆さんが描いた作品を募集します
※本年から事前申し込みが必要です。
▶テーマ／長野市内の風景　
第1部：日本画、水墨画　第2部：洋画、油絵、水彩画など
▶規格／10号～20号の絵画作品（各部1人1作品、未発
表作に限る)
▶応募資格／16歳以上の人　▶出品料／1,000円
▶申し込み／12月24日㈭（必着）までに、事前申込書（市
ホームページにあります）を、郵送、ファクス、直接の
いずれかで文化芸術課（〒380-8512長野市役所、第二
庁舎3階）へ
※審査の上、入選作品を展示します。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問文化芸術課
　蘂224-7504　FAX 224-7351
　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

 集客プロモーションパートナー都市
福井市からのお知らせ

福井のおいしい食べ物を紹介します
●越前がに漁が11月６日解禁！
　日本海の冬の味覚の王者・越前がに漁が、11月６日に
解禁となります。越前海岸沖合で育ち水揚げされる越前
がには、肉厚で一口食べると口の中いっぱいに潮の香り
と甘みが広がります。足に付けられ
た黄色いタグは確かな品質の証であ
り、皇室にも献上される由緒正しい
福井が誇る名産品です。取り寄せが
できるお店もたくさんありますの
で、ぜひ一度ご賞味ください。
●「ふくいの恵み」認定商品の紹介
　福井市では、地元の新鮮な食材や文化、歴史、伝統技
術など、さまざまな地域資源を活用して製造された良質
な農林水産加工食品を「ふくいの恵み」として
認定しています。海、山、里地などの豊かな
自然が育む、バラエティー豊かな福井の食を
ご堪能ください。

問福井市商工振興課
　蘂0776-20-5325

▲カエデ類の化石
　（茶臼山産出）

▲初期の陸上植物たち
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問都市政策課　蘂224-7179　FAX224-5111　 toshisei@city.nagano.lg.jp

第33回

景観賞

景観奨励賞

～優れた景観で魅力あるまちに～長野市景観賞
　景観賞は、景観への関心を深め、より良い景観を創造していくため、優れた景観の形
成に寄与している建築物や工作物、団体などを表彰するものです。
　本年度は31件の応募や推薦があり、「デザインや色彩などが周辺の景観に配慮されて
いる」などの8項目の基準で審査し、次の4作品を景観賞と景観奨励賞に決定しました。

つち茂物産店・スターバックスコーヒー 
信州善光寺仲見世通り店（大字長野元善町）
　善光寺仲見世通りにある、土産物店とコーヒー店です。
既存店舗を取り壊し、新たに建設されました。
　しっくい仕上げ・瓦ぶきの外観は、善光寺の門前であ
る「仲見世通り」の伝統的な街並みに調和するよう配慮さ
れています。また、店舗入口にスペースを設け、植栽や
石灯籠を設置することにより、参道の景観に潤いと風情
を与えています。

「空と対話する開放的なやすらぎ」 
（A

ア ル フ ァ

LPHA S
サ リ ダ

ALIDA）（稲里町中央四丁目）
　開放的な空間と緑を生み出している美容室です。
　大きなケヤキとキンモクセイをはじめとする豊富な植
栽が、潤いある景観を創り出し、道行く人に季節の移ろ
いを伝えています。また、長野の自然に溶け込むように
高さを抑えた屋根には、山をイメージしたゆるやかなカ
ーブが付けられており、空を広く見せるとともに、山並
みとの調和も図られています。

長野県立大学三輪キャンパス（三輪八丁目）
　近隣住民や市民がふと訪れたくなるような、開かれた
キャンパスを目指して建設されました。
　シンボルツリーや芝生広場をはじめとした豊かな緑は、
潤いある開放的な空間を創り出しています。また、暖色
系の左官材と外装木材が素材感や暖かみを感じさせる建
物は、屋根の向きや勾配を変えることにより、周囲への
圧迫感の軽減と山並みとの調和が図られています。

Ｃ
カ ク ザ ト ー レ

ＡＱＺＡＴＯＲＥ Ｎ
ナ ガ ノ

ＡＧＡＮＯ 
（大字南長野妻科）
　白い立方体の集まりのようでもあるので「カクザトー
レ長野」と命名された賃貸併用住宅です。
　賃貸3戸、自邸、ガレージで構成された建物は、敷地
の高低差を生かして高さが抑えられており、道路面への
圧迫感を軽減させる配慮が感じられます。また、道路か
ら住戸に至る動線の途中に設けられた中庭は、街並みに
開放感を与え、連続感も感じさせます。
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問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

蘂
237
・
８
３
０
３ 

ＦＡＸ
237
・
８
３
０
４

　
　

danjo-c@
city.nagano.lg.jp 女性に対する暴

力根絶のための
シンボルマーク

11
月
12
日
㈭
～
25
日
㈬
は
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
で

　
　

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者
の

間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
〔
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）〕、
性
犯
罪
、
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
や
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

伴
う
外
出
自
粛
や
休
業
が
行
わ
れ
る
中
、

生
活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
Ｄ
Ｖ
被
害

の
増
加
、深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
根
底
に
は
、
女

性
の
人
権
を
軽
視
す
る
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
男
女
の
対
等
な
関
係
に
基
づ
く
社
会

を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
解
決
す
べ

き
重
要
な
課
題
で
す
。

 

相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま
す

　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
が
怖
い
」、「
一
緒
に
い

る
と
息
苦
し
い
」
な
ど
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
1
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
女
性
の
た
め
の
相
談
蘂
237
・
８
７
７
８

※
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
が
対

象
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
匿
名
で
相

談
が
で
き
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
　
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
【
入
場
無
料
】

　
女
性
へ
の
暴
力
の
根
絶
な
ど
を
啓
発
す

る
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
11
月
13
日
㈮
19
時
～
20
時
（
18

時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ
／
勤
労
者
女
性
会
館
し
な
の
き

（
大
字
鶴
賀
西
鶴
賀
町
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
で

申
し
込
む
か
、
電
話
で
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
へ

あなたは大丈夫？こんなことを
されていませんか？
□�殴られたり、蹴られたりする。
□�ののしられたり、大声で怒鳴られ

たりする。
□話しかけても無視される。
□望まない性行為を無理強いされる。
□生活費を渡さない、使わせない。
□交友関係や行動を制限される。
□子どもの前でも、暴力や暴言がある。

11月8日は
いい歯の日

虫
歯
を
予
防
し
て

　
歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　
虫
歯
は
、
口
の
中
に
い
る
虫
歯
菌
が
糖
分
か
ら
虫
歯
の
原
因
と
な
る
酸
を
作
り
、
そ

の
酸
が
歯
を
溶
か
す
病
気
で
す
。
虫
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
虫
歯
菌
を
増
や
さ
な

い
生
活
習
慣
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２　
　

h-kenkou@
city.nagano.lg.jp

虫歯から歯を守るためのポイント
正しい歯磨き

定期的な歯科健診

食習慣・生活習慣の改善

フッ化物の利用

　歯の面に歯ブラシの毛先をしっ
かり当て、小刻みな横磨きをしま
しょう。かむ面の溝や歯と歯の間、
歯と歯茎の境目は歯垢（しこう）が
付きやすいため、丁寧に磨きまし
ょう。
　歯と歯の間は、デン
タルフロスや歯間ブラ
シを使いましょう。

　歯科医院などで定期的に歯と口
の状態をチェックし、歯石除去な
どの治療や、自分に合った歯磨
き方法について指導を受けまし
ょう。健康な時か
ら、かかりつけ歯
科医を持ちましょ
う。

　甘い物の食べ過ぎや食べ方に気
を付け、バランスの良い食事をよ
くかんで食べましょう。
　よくかむことで
唾液の分泌が増え、
虫歯菌の繁殖を防い
でくれます。

　フッ化物には、歯質を強くし、
虫歯菌の活動を抑える効果があり
ます。歯科医院でのフッ化物塗布
や、フッ化物配合歯磨剤の使用な
どを心掛けまし
ょう。
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ま
め
な
手
洗
い

と
食
品
の
加
熱

で

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
11
月
ご
ろ
か
ら
翌
年
の
４
月
ご
ろ
に
か
け
て
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
や
食
中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
人
の
手
や

器
具
を
介
し
て
人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
者
の
嘔
吐
（
お
う
と
）
物
や
便
の
中
に
含
ま
れ
る
た

め
、
直
接
ま
た
は
間
接
的
に
手
指
を
汚
染
し
ま
す
。
体
調
が
悪
い
時
は
、
調
理
を

控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
食
中
毒
の
予
防
の
た
め
、
手
洗
い
と
食
品
の
加
熱
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

手の甲 手のひら

流水でよく手をぬらした
後、せっけんを付け、手
のひらをよくこすります。

手の甲を伸ばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入り
にこすります。

指の間を洗います。親指と手のひらを
ねじり洗いします。

手首も忘れずに洗いま
す。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
1　
　

h-seikatu@
city.nagano.lg.jp

手
洗
い
の
重
要
性

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人
の

便
に
は
無
数
の
ウ
イ
ル
ス
が
い
て
、
ご
く

少
数
で
あ
っ
て
も
感
染
し
ま
す
。
ト
イ
レ

内
の
便
器
や
便
座
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

人
が
触
る
ド
ア
ノ
ブ
や
水
道
の
蛇
口
な
ど

も
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
介
し
て
手
に
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
、
手
か
ら
口
や
鼻
に
入
る

こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
後
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
前
、

食
事
前
、
帰
宅
後
な
ど
、
小
ま
め
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
方
法

　

家
庭
や
職
場
の
手
洗
い
流
し
台
に
は
、

ポ
ン
プ
式
の
液
体
せ
っ
け
ん
を
置
き
ま
し

ょ
う
。
手
を
洗
っ
た
後
は
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
や
個
人
の
ハ
ン
カ
チ
を
使
っ
て
水
気

を
よ
く
拭
き
取
る
こ
と
で
、
感
染
の
機
会

を
よ
り
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
の

図
を
参
考
に
、
せ
っ
け
ん
で
手
洗
い
を
す

る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

食
品
・
器
具
の
取
り
扱
い

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
恐
れ
が
あ

る
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
（
中
心
部
85
～
90
度
で
90

秒
以
上
）
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
品
の

汚
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
調
理
に
使
用
し
た

器
具
は
す
ぐ
に
洗
浄
・
消
毒
し
、
手
は
せ

っ
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
手
の
洗
い
方

（
出
典
／
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　色の濃い箇所ほど、洗い残し
の多い場所です。意識してよく
洗いましょう。

　
例
年
、
全
国
で
フ
グ
毒
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
自
分
で

釣
っ
た
フ
グ
を
自
ら
調
理
し
、
食
べ
て
食

中
毒
に
な
る
事
例
が
目
立
ち
ま
す
。

　
フ
グ
毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う

猛
毒
で
、
重
症
の
場
合
に
は
呼
吸
困
難
で

死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
有
毒
部
位

は
フ
グ
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
素
人
判
断
で
調
理
す
る
の
は
危
険
で

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
フ
グ
料
理
は
、「
フ
グ
営
業
届
出
済
証
」

が
掲
示
さ
れ
て
い
る
店
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
飲
食
店
で
フ
グ
を
提
供
す
る
と
き
は

　
フ
グ
営
業
届
け
出
が
必
要
で
す
。
フ
グ

を
取
り
扱
う
資
格
を
持
つ
調
理
師
（
フ
グ

取
扱
者
）
を
置
き
、
保
健
所
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
交
付
さ
れ
た
「
フ
グ
営
業
届

出
済
証
」
は
、
掲
示
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
フ
グ
の
調
理
や
提
供
に
つ
い
て
は
、
市

保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
グ
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　フグ料理は、「フグ営業届
出済証」が掲示されている
飲食店で食べましょう。
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「
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
」
本
年
は
11
月
18
日
で
す

11
月
10
日
～
16
日
は
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
で
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｃシ

ー

オ

ー

ピ

ー

デ

ィ

Ｏ
Ｐ
Ｄ

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患)

と

は
、「
た
ば
こ
の
煙
を
主
と
す
る
有
害
物

質
を
長
期
間
吸
い
込
む
こ
と
で
生
じ
た
肺

の
炎
症
性
疾
患
」
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
世

界
的
に
主
要
な
死
因
の
一
つ
で
あ
り
な
が

ら
、
社
会
的
認
知
が
十
分
と
は
言
え
な
い

た
め
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
な
ど

で
、
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
を
定
め
、
予
防

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は

　
た
ば
こ
の
煙
を
吸
入
す
る
こ
と
で
、
肺

の
中
の
気
管
支
に
炎
症
が
起
き
ま
す
。
こ

の
た
め
、
せ
き
や
た
ん
が
出
て
、
気
管
支

が
狭
く
な
り
吸
っ
た
空
気
が
出
て
い
き
に

く
く
な
り
ま
す
（
左
図
）。
ま
た
、
肺
胞

が
破
壊
さ
れ
、
酸
素
の
取
り
込
み
や
二
酸

化
炭
素
を
排
出
す
る
機
能
が
低
下
す
る
こ

と
で
、
通
常
の
呼
吸
が
で
き
ず
に
息
苦
し

く
な
り
ま
す
。

 

患
者
の
約
9
割
が
喫
煙
者

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
の
原
因
は
、
喫
煙
で

す
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
よ
る
死
亡
者
数
は
２
０
１
７
年
に
は
1

万
8
千
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
男

性
の
死
因
順
位
は
第
8
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

 

予
防
に
は
禁
煙
が
一
番
重
要

　
一
度
、
肺
の
機
能
が
壊
れ
て
し
ま
う
と

元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
や
喫
煙
が
、
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
40

歳
以
上
で
喫
煙
歴
の
あ
る
人
は
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。
禁
煙
す
る
こ
と
で
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
階
段
や
坂
道
で
の
息
切
れ

□
慢
性
的
に
せ
き
や
た
ん
が
続
く

□
口
を
す
ぼ
め
て
息
を
す
る

※
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
気
付
い
た
時
に
は
重
症

化
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。少
し
で
も
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

早
め
に
呼
吸
器
専
門
医
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

　
ほ
ど
よ
い
飲
酒
は
、
食
欲
増
進
や
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
、
人
間
関
係
を
円
滑
に

す
る
効
果
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。
し
か
し
、
お
酒
の
飲
み
方
に
よ
っ
て
は
、

肝
機
能
障
害
を
は
じ
め
、
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
私
た
ち
の

生
活
に
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
る
中
で
、

飲
酒
の
機
会
や
量
が
増
え
た
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
1
日
の
飲
酒
量
の
目
安
は
？

　

1
日
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
の
適
量
は
、

男
性
20
グ
ラ
ム
程
度
、
女
性
10
グ
ラ
ム
程

度
で
す
。
た
だ
し
、
高
齢
の
人
、
飲
ん
で

顔
な
ど
が
赤
く
な
る
体
質
の
人
は
、
こ
れ

よ
り
も
少
な
い
量
が
適
量
と
な
り
ま
す
。

●
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
つ

　
飲
酒
量
が
適
量
を
超
え
て
い
る
と
感
じ

た
ら
、
飲
み
方
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

次
の
こ
と
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
的
に
お

酒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

□
お
酒
の
買
い
置
き
を
し
な
い

□
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
次
の
日
は
飲
ま
な
い

□
空
腹
で
は
飲
ま
な
い

□
休
肝4

日
を
つ
く
る
（
週
2
日
以
上
）

□
お
酒
以
外
の
楽
し
み
（
趣
味
な
ど
）
を

増
や
す

□
周
囲
の
人
に
飲
酒
量
の
目
標
を
宣
言
し

て
協
力
し
て
も
ら
う

●
お
酒
の
こ
と
で
お
悩
み
の
人
は

　

市
保
健
所
や
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

お
酒
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家

族
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

ワイン
（アルコール度数13パーセント）
【グラス2杯弱】180ミリリットル

ビール・チューハイ
（アルコール度数5パーセント）
【缶1本】500ミリリットル

日本酒
（アルコール度数15パーセント）
【1合】180ミリリットル

ウイスキー
（アルコール度数40パーセント）
【ダブル1杯】60ミリリットル

焼酎
（アルコール度数25パーセント）
【0.6合】100ミリリットル

適量飲酒
（純アルコール量 20
グラム）の目安
いずれか 1種類

正常の肺COPDの肺
炎症や繊維化で肥厚

痰
の
分
泌

気管支壁

気管支の断面 気管支の断面

気管支気管支が狭くなる
肺胞壁

肺胞壁が壊れる 肺胞

肺胞
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　セントラルスクゥエアでは、9月12日㈯のオープニングセレモ
ニーを皮切りに、さまざまなイベントが行われました。
　9月12日㈯・13日㈰、10月3日㈯・4日㈰には、ながのエールフ
ェスタ2020の一環で、アウトドアフェスティバル～山街祭（ヤ
マチフェス）～、秋の味覚フードフェスを開催。また、9月19日
㈯～22日㈫には表参道芸術音楽祭を、10月3日㈯・4日㈰には街
角アート＆ミュージックを開催し、会場が音楽と熱気に包まれま
した。
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、多くのイベントの
中止や延期が続いていましたが、これらのイベントに多くの皆さ
んにお越しいただき、街に活気が戻ってきました。
　今後も感染症対策を講じながら、さまざまなイベントの開催を
予定しています。

　令和元年東日本台風から１年がたち、復興祈念事業の
一つとして、デジタルスタンプラリーを実施しました〔11
月8日㈰まで〕。被災地区8カ所のチェックポイントにあ
るコードを読み込み、スタンプを4つ以上押した人には、
復幸（ふっこう）リンゴなどの景品をプレゼントしました。
　また、専用サイトでは、被災当時の被害状況や現在の
復興状況などを写真や動画で見ることができ
ます。スタンプラリーに参加できなかった人
も、11月中旬から写真などをご覧いただけ
ます。

市内のできごとを写真で紹介します

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ

スタンプラリーで被災地の今を知る

街がにぎやかに

　10月1日㈭、松代藩文武学校がリニューアルオープン
しました。約10年の改修工事を経て生まれ変わった文
武学校は、ガイダンス映像
などの展示コンテンツが充
実し、バーチャル砲術も体
験できます。
　歴史を感じながら楽しく
学べる文武学校に、ぜひお
出掛けください。

文武学校がリニューアルオープン

山街祭

フードフェス

▲専用サイト

折り鶴模様の付いた復幸リンゴ▶
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粋いき
4 4 4

ライフ3カ条
「動く」「食べる」「つながる」

健康情報コーナー

　近年は、食事、運動、休養、健康診断、予防接種など
とともに、市販薬の利用も健康管理の一部に位置付けら
れ（セルフメディケーション）、誰もが正しい薬の使い方
を知っておく必要性が高まっています。
◆「お薬手帳」を持ちましょう
　お薬手帳は、主に医療機関で処方された薬を記録する
もので、複数の医療機関にかかる際、薬の重複や、飲み
合わせによる副作用のリスクを減らすことができます。
　また、処方薬のほかにも、市販薬やサプリメントの使
用なども記録しておくことで、医師や薬剤師に正しい情
報を伝えることができます。
◆かかりつけ薬局を持ちましょう
　かかりつけ薬局では、一人一人の服薬歴、アレルギー
などを把握していますので、薬に関わるトラブルを防ぐ
ことができます。また、飲み忘れの防止や市販薬を含め
た薬の使い方など、いろいろな相談に乗ってもらうこと

ができます。
◆高齢者は特に副作用に注意しましょう
　高齢者の多剤併用は、フレイル（虚弱）の危険因子とさ
れています。
　一般的に年齢が上がるに従い、薬の血中濃度が上昇し
やすくなる上、持病が増えて使用する薬の種類が増える
ため、副作用が起こりやすくなります。市販薬を使用す
る際も十分注意しましょう。
　立ちくらみ、ふらつき、物忘れなどは、薬の副作用の
可能性があります。転倒や骨折を防ぐためにも、これら
の症状が見られた場合は、かかりつけの医師
や薬剤師に相談しましょう。
　粋いきライフ3カ条の一つとして、かかり
つけの医師・薬局（薬剤師）としっかりつなが
り、自分の健康の保持・増進を図りましょう。

薬の上手な使い方

農 業 に 注 目 ！ 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　新型コロナウイルス感染症の流行を機に、3密を避け
ることができる健康的な趣味として、家庭菜園を始めた
人が多いと聞きます。同様に、職業としての農業も注目
されるところです。
　本市でも、農業の担い手の高齢化や後継者不足が大き
な課題となっています。最近では、平成30年度に市独
自の「親元就農者支援事業」を開始するなど、後継者の育
成に取り組んできました。コロナ禍により地方での生活
に関心が高まっている今こそ、より多くの人に長野の魅
力、農業の魅力を伝えるチャンスだと思います。
　例えば、市内の中山間地域には、近年話題のワイン用
ブドウの栽培に適した、日当たりが良く、傾斜があって
水はけの良い場所があります。信更地区では、若手農業
者がワイナリーの設立に向けて、ワイン用ブドウの栽培
に取り組んでいます。また浅川地区でも、地域おこし協
力隊員が、台風災害で被災した農地の堆積土を活用して
ワイン用ブドウの栽培を始めています。このような取り
組みを、市としても支援していきたいと考えています。
　また、農業の魅力を高めるために、労働条件や所得の
向上も必要です。そのためには、ドローンやロボットな
どの先端技術やＩＣＴ（情報通信技術）を活用する「スマ
ート農業」が大きな力となるでしょう。特に、市の特産

であるリンゴやモモなどの果樹にスマート農業を導入す
ることにより、作業の効率化、品質の向上、経営規模の
拡大を図り、所得アップを実現していきたいと考えてい
ます。
　鬼無里地区では、本年度から鬼無里中学校旧特別教室
棟の利活用を検討する「鬼土間（おにどま）プロジェクト」
が始まりました。このプロジェクトで、旧特別教室を試
行的にサテライトオフィスとして利用している企業は、
農業用を含むロボットの研究・開発などを行っています。
このような企業と地域の農業関係者との連携により、新
しい機械・技術が生まれ、全国に発信というようなこと
が実現すれば、素晴らしいと思います。
　いずれにしても、農業は本市にとって主力産業の一つ
で、魅力的な農産物は
大きな強みである上、
環境や健康にもつなが
る重要な分野です。多
様な担い手を確保し、
魅力ある産業として育
むため、今後も一層力
を入れて取り組みます。 ▲信更地区 ワイン用ブドウ

　ほ場見学の様子

問国民健康保険課　蘂224-7241　FAX224-5101　 kokuho@city.nagano.lg.jp
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市
政
番
組

教　
室

information
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市民協働サポートセンター各種講座
■ファシリテーター養成講座
　「合意形成を体験する」
▶とき／11月12日㈭13：30～16：30
▶対象／ＮＰＯ、地域活動に取り組んで
いる個人や団体
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／1,000円
■市民活動いりぐち講座
▶とき／12月5日㈯13：30～15：30
▶対象／ＮＰＯや市民活動に興味がある人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／300円
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座3階（ファシ
リテーター養成講座は、オンライン上で
受講することもできます）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かEメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ
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クリスマスに飾る麦わら
細 工（ ヒ ン メ リ ）作 り

▶とき／11月17日㈫10：00～12：00、
14：00～16：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／各10人（先着順）
▶受講料／各1,000円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

温湯温泉「湯～ぱれあ」各種教室
①郷土史講座 明治期の土器生産
　～北信地方の様相から
▶とき／11月20日㈮13：30～15：10
②モダンフラワーアート講座
▶とき／11月27日㈮13：30～15：30
　◎上記は
▶ところ／温湯温泉「湯～ぱれあ」（若穂綿内）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員（先着順）／①15人　②5人
▶受講料／①200円　②2,000～2,500円
▶申し込み／11月9日㈪9：00から、電
話で湯～ぱれあ（蘂282-5500）へ
※①の申し込みは、1回当たり申込者を
含めて2人までです。

男女共同参画センター各種講座
■ハラスメントのない職場づくり
▶とき／11月19日㈭13：30～15：30
▶対象／市内事業所の、経営者・
人事労務担当者・管理職など
▶定員／35人（先着順）
■前を向いて進む女性のための法律セミナ

ー～結婚と離婚にまつわる女性の権利
▶とき／11月28日㈯10：00～12：00
▶対象／市内在住・在勤・在学の
女性
▶定員／12人（先着順）
※託児を実施します（要予約）。
　◎上記はいずれも
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホームペ
ージ「ながの電子申請サービス」から申し込
むか、電話か直接、男女共同参画センター（蘂
237-8303、勤労者女性会館しなのき内）へ
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読み聞かせ講座（初心者・中級）
■初心者講座～読み聞かせ入門
▶とき／令和3年1月15日㈮10：00～15：00
▶内容／読み聞かせの重要性、本の選び
方、絵本の読み合いなど
▶対象／読み聞かせの方法などをこれか
ら習得したい人
▶定員／30人（先着順）
■初心者講座～読み聞かせボランティア入門
▶とき／令和3年1月28日㈭10：00～15：00
▶内容／読み聞かせの基本、おはなし会
の紹介、グループ内実習など
▶対象／読み聞かせボランティア活動を
これから始めたい人
▶定員／20人（先着順）
■中級（ステップアップ）講座～子どもの豊

かな心を育む「もっと上手に読み聞かせ」
▶とき／令和3年2月12日㈮・25日㈭
10：00～15：00（計2回）
▶内容／読み聞かせボランティア活動に
ついて、おはなし会の計画など
▶対象／初心者講座を受講した人（令和
元年度以前の受講生を含む）
▶定員／15人（多数の場合は、市立図書
館で読み聞かせボランティア活動に従事
できる人を優先）
　◎上記はいずれも
▶ところ／市立南部図書館（篠ノ井御幣川）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪～
20日㈮〔火曜日を除く〕10：00～17：00に、
電話か直接、南部図書館（蘂292-0143）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／11月21日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪～
20日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ
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2 歳 児 フ ッ 化 物 塗 布
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▶内容／歯科健診、フッ化物塗布（生え
ている全ての歯に塗布）
▶対象／初めて参加する2歳～2歳11カ
月の幼児
▶定員／各30人程度（先着順）
▶参加料／1人500円
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

①キッズ卓球教室
▶とき／毎週月曜日17：00～18：30
▶対象／小学生以上
▶参加料／月額3,000円
②子ども水泳教室体験会
▶とき／11月21日㈯10：00～11：00
▶対象／年少児～小学6年生
▶参加料／1,000円
③体力測定会
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▶参加料／各1,100円
◎上記は
▶申し込み／①は事前に、②は11月20
日㈮までに、③は11月26日㈭までに、
電話で南長野運動公園へ

キッズ体育教室無料体験会
▶とき／11月17日㈫17：15～18：45
▶ところ／ホワイトリング
▶対象／年少児～小学3年生
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪から、電
話か直接、ホワイトリング（蘂283-7977）へ
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補聴器相談会（手話通訳・要約筆記付き）
▶とき／11月26日㈭13：00～16：00
▶ところ／県聴覚障がい者情報センター
（大字下駒沢）
問県聴覚障がい者情報センター
	 蘂295-3530、FAX295-3567

北信地域合同就職面接会
　北信地域の約50社の企業が集まります。
▶とき／11月23日㈪13：00～16：00（受
付時間12：30～15：30）
▶ところ／ホテル信濃路（大字中御所）
▶対象／令和3年3月に大学などを卒業
見込みの人、卒業後3年以内の人
※詳しくは、長野労働局ホームページを
ご覧ください。
問長野新卒応援ハローワーク蘂228-0989

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／11月21日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「パソコンの病院ながの」中山さん　　
（蘂090-7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／12月5日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
「シニアネットながの」榛葉（しんは）さん
（蘂090-9359-8288）へ

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■アドベントカレンダー作り
▶とき／11月28日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／12月5日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ

少 年 科 学 セ ン タ ー
上松二丁目蘂232-7383

■子どもプログラミング
　「自動運転で動く車のしくみ」
▶とき／11月21日㈯9：30～15：30
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
▶定員／6人（先着順）
▶申し込み／11月14日㈯9：00から、電
話で少年科学センターへ
■大人のための体験教室
　「クリスマスリース作り」
▶とき／11月29日㈰9：30～12：00
▶対象／18歳以上の人
▶定員／6人（先着順）
▶参加料／1,200円
▶申し込み／11月15日㈰9：00から、電
話で少年科学センターへ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般260円、高校生160円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）

運 動 相 談（ 個 別 相 談 ）
　生活習慣病予防や関節痛などでお悩み
の人は、ご相談ください。
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▶定員／各5人程度（先着順）
▶申し込み／11月9日㈪から、電話で各
申込先へ
問市保健所健康課	 蘂226-9961

難 病 ・ 研 修 交 流 会
■就労に関する情報提供
▶とき／11月19日㈭13：30～15：30
■薬剤師講話
　「難病と生物学的製剤について」
▶とき／11月24日㈫13：30～15：30
　◎上記はいずれも
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／難病を持つ本人やその家族
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

血糖値を下げる運動講座
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▶内容／講話（血糖値を下げる運動と
は）、実技（簡単な筋力トレーニングなど）
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月9日㈪から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

フレイル予防の個別相談会
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▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶内容／運動、歯科、栄養、社会参加など
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各申込期限ま
でに、電話で地域包括ケア推進課（蘂
224-7873）へ

����������� ��������������������

������������������������������������
������������������������
�

��������

������������������������������

��������������������������������������

��������������

���������������������������������������������
��
������������������������������������������

����������������������

����������������

�������������������������������������������������
���������������������
��
�����	�����������������
���������������������������������������������

�����������������



お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

information

広 告
広報ながの　2020.11 24

健
　
康

募
　
集

行
事・催
し

土地家屋調査士による無料相談
▶とき／11月30日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会館
（大字南長野妻科）
問県土地家屋調査士会長野支部
	 蘂273-8120

花 と 緑 の 無 料 相 談 所
▶とき／11月13日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■葉っぱのしおり作りに挑戦
▶とき／11月21日㈯13：30～15：30
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／50円
▶申し込み／11月18日㈬までに、電話
で同館へ
■所蔵作品展「絵画でめぐる麗しき風景展」
▶とき／令和3年1月11日㈪まで
■魲万里絵（すずきまりえ）展
　―「わたし」たらしめる、わたしの色。
▶とき／令和3年1月31日㈰まで
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■自然観察教室「秋の里山散策～戸隠
　の城跡の古城（ふるじょう）を探検」
▶とき／11月8日㈰10：00～15：00
▶参加料／200円
■博物館わくわく入門「草木染めに挑戦」
▶とき／11月15日㈰10：00～15：00
▶参加料／200円（材料費別途）
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
■自然観察教室「しめ縄とリースづくり」
▶とき／12月6日㈰10：00～15：00
▶参加料／500円
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み／事前に電話で同館へ

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■久保俊明 個展
▶とき／11月3日㈫～15日㈰
■写真展「甦（こう）信州の風景」
▶とき／11月17日㈫～29日㈰
■彩の会 水彩画展
▶とき／12月1日㈫～13日㈰
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11月は、
8日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

シニアのライフプランセミナー
＆ワンストップ困りごと相談会

▶とき／12月6日㈰9：30～12：15
▶ところ／芸術館展示サロン、市役所会議
室141（第一庁舎4階）・161（第一庁舎6階）
▶内容／講演（シニアのライフプランニング
について）、相談会（スマートフォン・健康・
就労・法律問題に関する困りごとについて）
▶対象／市内在住のおおむね55歳以上の人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／11月20日㈮ま
でに、電話でながのシニアおしごとサポ
ートセンター（蘂217-6013）か、高齢者
活躍支援課（蘂224-5029）へ

な が の 門 前 ま ち あ る き
■季節の花束を作る
▶とき／11月20日㈮14：00～16：00
■まき・ペレットストーブロード
▶とき／11月21日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小学生～大学
生500円（飲食代別途）
▶申し込み／事前に電話で、まちくらし
たてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ
問市街地整備課	 蘂224-8389

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園で年賀状記念撮影
　顔出し看板やキリン舎の特設コーナー
で、自由に撮影ができます。
▶とき／11月13日㈮～12月6日㈰
■2021年オリジナルカレンダー配布（B2判）
▶とき／11月13日㈮から
▶配布枚数／4,000枚（なくなり次第終了）
※希望者は、入園時にチケット売り場へお申
し出ください〔有料入園者（一般料金のみ）〕。

◎上記はいずれも
▶入園料／一般600円、小・中学生100円
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令和3年度採用長野市職員
コロナ特別採用枠（事務職）

▶採用人数／若干名
▶対象／平成6年4月2日～平成11年4月1日
に生まれた人で、新型コロナウイルス感染症
の影響などにより内定を取り消された人など
▶選考日／一次選考＝11月下旬
▶申し込み／11月1日㈰～15日㈰に、市ホー
ムページ「ながの電子申請サービス」から申請
※選考方法や対象者など、詳しくは市ホ
ームページをご覧ください。
問職員課	 蘂224-5003

陸上自衛隊高等工科学校生徒
　陸上自衛隊において、高機能化・システ
ム化された装備品を駆使・運用します。
▶対象／中学を卒業（見込み含む）した
15・16歳（令和2年4月1日現在）の男性
▶受付期間／◇推薦＝11月30日㈪まで
◇一般＝令和3年1月6日㈬まで
問自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所
	 蘂235-6026

地球温暖化対策がテーマの動画作品
　一人一人ができる取り組みのアイデア
の募集を目的として、環境活動の動画作
品（3分以内）のコンテストを行います。
▶対象／市内在住・通勤・通学の個人やグ
ループ
▶表彰内容／◇最優秀賞（副賞5万円）　
◇優秀賞（副賞2万円）  ◇特別賞（副賞1万円）
▶応募方法／令和3年1月29日㈮（消印有
効）までに、DVDやUSBメモリーなどの記
録媒体に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・職
業・通勤（通学）先・連絡先を記入した用紙を
添えて、郵送か直接、市地球温暖化防止活
動推進センター（〒380-0835長野市大字南
長野新田町1513-2、82プラザ長野1階）へ
※受賞作品は、同センターのホームページへの
掲載やながの環境フェアでの放映など、各種
環境イベントでの活用を予定しています。
※詳しくは、同センターホームページを
ご覧ください。
問環境保全温暖化対策課	 蘂224-7532

宝くじの助成金により整備
◇宝くじの社会貢献広報事業である（公
財）長野県市町村振興協会の「地域活動助
成事業」を活用して整備しました。
▶石渡区自主防災会／防災資機材（役員
ユニホーム、ＬＥＤ投光器、発電機など）
問朝陽支所	 蘂243-7293
▶五分一区自主防災会／防災ベスト、防
災無線、防災簡易テントなど
問古牧支所	 蘂243-3153
▶若槻東条区／獅子頭、太鼓など、祭り用備品
問地域活動支援課	 蘂224-5033
▶西風間区／コピー機、テントなど、公
民館備品
問地域活動支援課	 蘂224-5033
◇宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源に実施している「コミ
ュニティ助成事業」を活用して整備しました。
▶箱清水区／みこしなど、祭り用備品の整備
問地域活動支援課	 蘂224-5033

献血日程（400ml献血にご協力を）
▶とき／11月12日㈭9：30～12：00
▶ところ／大豆島総合市民センター
問市保健所食品生活衛生課	蘂226-9970

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／11月11日㈬10：15～12：30
▶ところ／三陽保健センター（大字西尾張部）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

【朝陽公民館への感謝として】
▶和文書道を楽しむ会／日野皓雲さんの
書「長野県歌 信濃の国」額装一式

【茶臼山動物園整備基金に】
▶島崎建設株式会社／10万円
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。
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12 月 市 議 会 定 例 会
11月26日 ㈭ 開 会 予 定

■12月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催し
ます。
■「請願」「陳情」を希望する人
　11月26日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には、議員の紹介が必要
です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本
会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

�����������������
����������������

※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。
問議会事務局	 蘂224-5057

長 野 市 社 会 福 祉 審 議 会
▶とき／11月13日㈮14：00～15：00
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／老人憩の家の利用者負担の見直
しについてなど
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月9日
㈪までに、電話で福祉政策課（蘂224-
5028）へ

長野市都市内分権審議会
▶とき／11月16日㈪13：30～15：30
▶ところ／市役所庁議室（第一庁舎5階）
▶議題／都市内分権におけるこの10年
の総括について
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月12日㈭ま
でに、電話、ファクス、Eメールのいずれかで、
地域活動支援課（蘂224-7615、FAX224-
8596、 chiiki@city.nagano.lg.jp）へ

長 野 市 都 市 計 画 審 議 会
▶とき／11月20日㈮14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／都市計画道路の見直しなど
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月13日㈮
までに、電話、ファクス、Ｅメールのいずれ
かで、都市政策課（蘂224-5050、FAX224-
5111、 toshisei@city.nagano.lg.jp）へ

最 低 賃 金 改 正
　長野県の最低賃金が、10月1日㈭から
時間額849円に改正されました。なお、
対象となる賃金は、通常の労働時間・労
働日に対応する賃金で、臨時に支払われ
る賃金などは含みません。また賃金の引
き上げについては、業務改善助成金など、
支援制度をご活用ください。
問長野労働局労働基準部賃金室（最低賃
金について）	 蘂223-0555
　長野労働局雇用環境・均等室（業務改善
助成金について）	 蘂223-0560

不動産鑑定士による無料電話相談
▶とき／11月12日㈭13：00～15：30
※詳しくは、（一社）長野県不動産鑑定士
協会ホームページをご覧ください。
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
	 蘂225-5228

労働保険適用促進強化期間
　厚生労働省は11月を「労働保険適用促進強
化期間」とし、各種事業主団体、個別事業主へ
の訪問指導などを強化し、自主的な手続きを
促しています。自主的に労働保険関係の加入
手続きを取らない事業主に対しては、職権に
よる成立手続きを実施しています。労働保険
制度の円滑な運営に、ご協力をお願いします。
問厚生労働省労働基準局	蘂03-5253-1111

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申 込 期 間／11月16日㈪～23日㈪
9：00～17：30
▶抽選日／11月25日㈬（当選者のみ、は
がきで通知）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
※引き取りは11月26日㈭～12月6日㈰
に、当選者が行ってください。
問リサイクルプラザ	 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／こたつ（長方形）と布団一
式、こたつ板（正方形）、箏（こと）、ダンベル
◆ゆずってください／手押しポンプ、耕運機
▶申し込み・問い合わせ／11月10日㈫10：00か
ら、電話でリサイクルプラザ（蘂222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／11月14日・28日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤ
ード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順、予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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緊急情報やイベント情報
などをツイッターでお知
らせしています。

長野市の魅力をインス
タグラムで発信してい
ます。

市政情報はホームページ
でもご覧になれます。

もんぜん
ぷら座

セントラル
スクゥエア

長野デザインウィーク
～善光寺表参道イルミネーション～

花火打ち上げ
▶とき／�12月4日㈮～6

日㈰、12日㈯・
13日㈰、令和
3年3月13日 ㈯
19：00から約5
分間

▶打ち上げ場所／地附山
防災メモリアル公園

長野デザインウィーク in 戸隠

ナイトツアー
▶とき／�12月5日㈯・6日㈰、12日㈯・13日

㈰18：00集合、約1時間
▶参加料／500円
　長野市ガイド協会が、イルミネーション
きらめく表参道や歴史あるお寺などをご案
内します（3日前までに要予約）。
問長野市ガイド協会蘂225-9911

企業と学校のコラボ商品を販売します
　㈱ミールケアと岡学園トータルデザインアカデミー、
㈱小賀坂スキー製作所と長野美術専門学校が、それぞれ
コラボ商品を作りました。

善光寺の装飾
▶とき／12月5日㈯～13日㈰17：00～20：00
　本堂（外観、内陣）、山門、仲見世通りで、光と音の
インスタレーション（空間演出）を行います。
　また、工学院大学の協力を得て、善光寺大勧進の放
生池でも演出を行います。
善光寺ライトアップ演奏会（前夜祭）
▶とき／12月4日㈮17：30～
善光寺会場オープニング
▶とき／12月5日㈯16：30～

まちなかの装飾
▶とき／11月7日㈯～令和3年3月13日㈯
　　　　17：00～22：00
　長野駅から善光寺まで約1.8キロメートルの
表参道を、昨年よりスケールアップした約41
万球のＬＥＤ電球で装飾します。

ウェルカムゾーン（長野駅）

▶とき／11月23日
　  ㈪～12月25日㈮
　長野駅善光寺口駅
前広場に、写真映え
するクリスマスツリ
ーなどを設置しま
す。

◦�ご来場の際は、マスク着用でお越しください。体調が
すぐれない場合は、来場をご遠慮ください。
◦�屋内会場では検温機器、消毒液を設置し、運営スタッ
フはフェイスガードやマスク着用で対応します。
◦�スケジュールや演出内容は予定とイメージであり、変
更する場合がありますので、事前にご確認ください。
◦�新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、中止と
なる場合があります。

▶とき／令和3年2月20日㈯～3月7日㈰

　ジャムやＴシャツなど
を各企業が販売するほ
か、各イベントの本部ブ
ースでも販売予定です。

長野デザインウィーク で検索

問善光寺表参道イルミネーション実行委員会事務局（観光振興課内） 蘂224-8316  FAX224-5043  kankou@city.nagano.lg.jp

　かまくらやスノーシュー、雪上
車の体験など、戸隠の冬の魅力が
満載のイベントです。


