
長野市の人口
総　数	 372,080人（男180,336人　女191,744人）
　前月比　△1,151人（　△663人　　　△488人）
世帯数	 162,599世帯（前月比 　＋167世帯）
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　4月１日㈭、長野市で東京2020オ
リンピック聖火リレーが行われまし
た。到着のセレブレーションは、市
内で新型コロナウイルス感染症の感
染者数が増加していたため、無観客
での開催となりました。
　聖火は、12人のランナーが善光寺
から長野市役所桜スクエアまでの区
間をつなぎました。

も　　　く　　　じ ながのに
聖火が灯(とも)りました

NAGANO
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高齢者向け新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
　市では、重症化・集団感染のリスクを考慮し、病院に入院中の高齢者、介護施設などに入所してい
る高齢者、基礎疾患のある高齢者、それ以外の高齢者の順に接種を行っていきます。このうち、入院・
入所している人については、病院・施設から接種の意向を確認します。
　基礎疾患のある高齢者とそれ以外の高齢者は、下記に従って接種してください。

●接種回数／２回
※ワクチンの効果を十分得るために、3週間程度間隔を

空ける必要があります。

●接種費用／無料

●実施期間／令和4年2月28日㈪まで

●留意事項
◦ 今後のワクチンの供給量により、日程などが変更にな

る場合があります。
◦ 送付した接種券（クーポン券）は、ご自身が接種する

まで、大切に保管してください。
◎ 高齢者以外の人の接種券は、高齢者の接種状況を見て

発送する予定です。

◇集団接種日程・会場（表1）（時間はいずれも14：00〜17：00）
日程 会場

１回目 2回目 北部 中部 南部

5月29日㈯・30日㈰ 6月19日㈯・20日㈰ 清泉女学院大学・短期大学
上野キャンパス体育館 アークスホール 篠ノ井交流センター

6月5日㈯・6日㈰ 6月26日㈯・27日㈰ 柳原交流センター アークスホール おぎのやドライブイン
6月12日㈯・13日㈰ 7月3日㈯・4日㈰ 柳原交流センター 長野市保健所 篠ノ井交流センター
◦1回目の接種の3週間後に、同会場で2回目の接種を受けてください。
　（例）１回目：5月29日か30日にアークスホールで接種→２回目：6月19日か20日にアークスホールで接種
◦定員は、１日１会場当たり270人です（20分単位で予約を受け付けます）。
◦7月10日㈯～8月15日㈰の会場と予約開始日は、本紙６月号でお知らせする予定です。

接種会場
を決める

〜接種までの流れ〜
個別接種
の場合

集 団 接 種
の場合

医療機関に電話で予約

２回分の予約を行う

長野市ワクチン接種コー
ルセンターに電話で予約

１回目の接種 2回目の接種
予約した日時に
会場へ

〈持ち物（2回とも）〉
◦接種券
◦ 本人確認書類（運転免許証、健康保険証

など）

予約した日時
に同会場へ

■接種券を紛失した場合は・・・
　長野市ワクチン接種コールセンターへ連絡し、再発行の手続きを
してください。
■市外で接種したい場合は・・・
　原則、住民票のある市町村で接種することになっていますが、市
外の施設に長期入院・入所しているなど、やむを得ない場合は、そ
の施設で接種をすることができますので、各施設に確認してください。

─問い合わせ先・集団接種の予約─
長野市ワクチン接種コールセンター

蘂026-225-5
コロナゼロ
670

8：30〜18：00（日曜日、祝休日を除く）

対象 接種方法 接種場所 予約開始日 予約方法
基礎疾患のある
高齢者 個別接種 市内の医療機関（表２） ５月12日㈬ 希望する医療機関へ電話

基礎疾患のない
高齢者

集団接種 市内３会場（表１） ５月21日㈮ 長野市ワクチン接種コールセンター
へ電話

個別接種 市内の医療機関（表２）
基礎疾患のある人の
接種終了後

（７月ごろの見込み）
希望する医療機関へ電話

65歳以上（令和３年度中に65歳になる人も含む）の皆さんへ

※以下に掲載する接種会場、医療機関の情報は4月15日時点のものです。
　最新の情報は、市ホームページでご確認ください。

※予約がない場合は、接種できません。
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◇個別接種実施医療機関（表2）
病医院名 所在地 電話番号

釜田内科胃腸科小児科医院 大字西長野 233-0040
小林医院 大字長野桜枝町 232-3632

★ 藤井クリニック 大字長野桜枝町 通院者のみ
おさだ形成・皮ふ科クリニック 大字三輪 232-4874
平野内科小児科医院 大字三輪 235-2611
矢島内科医院 大字三輪 233-1231
小谷医院 上松二丁目 232-8360
池田クリニック 上松二丁目 233-5668

★ 太田糖尿病内科クリニック 上松四丁目 通院者のみ
片桐内科クリニック 上松四丁目 215-1900
川上内科医院 上松四丁目 241-5033
上松病院 上松五丁目 241-1628
大門ヒルズクリニック 大字長野東後町 219-6615
磯村クリニック 大字鶴賀権堂町 217-2154
大門東クリニック 大字鶴賀田町 235-2700
竹重病院 大字鶴賀田町 234-1281

★ 岡田内科 大字鶴賀西鶴賀町 通院者のみ
★ 長野中央病院 大字鶴賀西鶴賀町 通院者のみ

高木クリニック 大字鶴賀緑町 234-3239
愛和病院 大字鶴賀 226-3863
鈴木泌尿器科 大字鶴賀 227-8515
吉澤産婦人科医院 大字鶴賀 226-8475
小林病院 南千歳一丁目 226-7880
榊ペインクリニック 南千歳一丁目 224-7711
増田医院 早苗町 233-3606
恵信会クリニック 大字南長野西後町 234-2880
クリニックコスモスあがたまち 大字南長野南県町 232-2088
竹内医院 大字南長野南県町 232-5457
ながのファミリークリニック 中御所一丁目 217-6610
小林医院 中御所四丁目 228-3030
荒井内科小児科医院 大字稲葉 221-4411
児玉医院 大字稲葉 221-6574
林リウマチ整形外科クリニック 大字稲葉 214-8802

★ 板倉内科・糖尿病クリニック 大字栗田 通院者のみ
栗田病院 大字栗田 226-1311
東口病院 大字栗田 227-0700
武田医院 若里一丁目 226-0871
小島病院 若里五丁目 217-3861

★ 長野赤十字病院 若里五丁目 通院者のみ
いちかわ内科クリニック 松岡一丁目 214-6800
みやじま内科クリニック 大字高田 227-7777
みうらハートクリニック 南高田二丁目 244-6226
堀越医院 平林一丁目 243-5141
平林堀内整形外科 平林二丁目 239-6111
田中病院 西和田一丁目 243-1263
西和田 林クリニック 西和田一丁目 263-0884
朝日ながの病院 三輪一丁目 215-8081
かくた内科クリニック 三輪一丁目 262-1166
小林脳神経外科病院 三輪一丁目 241-6221
北野病院 三輪三丁目 241-0631
西沢泌尿器科クリニック 三輪四丁目 219-2800
宮沢医院 吉田二丁目 241-5956
斎藤脳神経クリニック 吉田二丁目 243-8226
風の里クリニック 大字富竹 217-0303
富竹クリニック 大字富竹 295-6643

★ 長野市民病院 大字富竹 通院者のみ
かねばこ内科クリニック 大字金箱 295-6050

★ 長野県立総合リハビリテーションセンター 大字下駒沢 通院者のみ
月岡内科 大字上駒沢 295-5151
いでうら内科クリニック 大字徳間 256-6600
長島医院ペインクリニック 大字徳間 254-5480
原山こどもクリニック 大字小島 243-5885
中島医院 大字柳原 295-0600
神楽橋医院 神楽橋 244-5600

問市保健所健康課　蘂226-9960　FAX 226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

★…通院者のみ接種可能

通院している医療機関が上記にない場合は、個別にご確認ください。

病医院名 所在地 電話番号
まつした胃腸内科外科クリニック 大字大豆島 222-2000
降旗醫院 大字風間 213-7731
やちやま耳鼻咽喉科医院 大字風間 221-3056
あらかわ子ども医院 大字北長池 251-0808
北長池内科クリニック 大字北長池 259-8556
ふくおか耳鼻咽喉科めまいクリニック 大字北長池 217-3387
岡田呼吸器科内科医院 大字石渡 259-3090
朝日病院 大字南堀 244-6411
石黒内科医院 桜新町 243-7189
あらい耳鼻咽喉科 大字檀田 243-3387
清水内科クリニック 大字若槻東条 295-3522
中村医院 大字若槻東条 296-1700
竹中内科医院 上野一丁目 295-5117

★ 東長野病院 上野二丁目 通院者のみ
笹井医院 大字津野 296-6630
南十字脳神経外科 大字小柴見 213-4800
安茂里 堀越内科クリニック 大字安茂里 229-5890
金木内科クリニック 大字安茂里 226-3553
伊勢宮胃腸外科 伊勢宮一丁目 224-8877
酒井医院 篠ノ井布施高田 292-0255
滝沢医院 篠ノ井布施高田 293-6120
松尾医院 篠ノ井布施高田 292-1093

★ 篠ノ井総合病院 篠ノ井会 通院者のみ
高須医院 篠ノ井塩崎 292-1451
星のさとクリニック 水野医院 篠ノ井小松原 292-0191
くめた整形外科クリニック 篠ノ井杵淵 290-5511
加古医院 松代町松代 278-2108

★ 神林医院 松代町松代 通院者のみ
轟医院 松代町松代 278-2135

★ 長野松代総合病院 松代町松代 通院者のみ
立岩医院 若穂綿内 282-5405
長野松代総合病院附属若穂病院 若穂綿内 282-7111
峯村医院 若穂川田 282-6172
今井クリニック丸山内科 川中島町今井 284-8280
竹内メディカルクリニック 川中島町今井 254-7733

★ としだ内科 川中島町原 通院者のみ
いしぐろクリニック 川中島町御厨 286-6363
川中島クリニック 川中島町御厨 284-3811
松井皮膚科クリニック 川中島町御厨 283-1203
篠ノ井鈴木医院 里島 261-1515
長野保健医療大学附属整形
外科リハビリクリニック 川中島町今井原 286-5390
ナカジマ外科病院 青木島一丁目 284-8585
わたなべクリニック 丹波島二丁目 285-3777
河合医院 青木島町綱島 285-5830

★ 酒井診療所 青木島町大塚 通院者のみ
赤羽医院 稲里町中氷鉋 254-6811
神林医院 稲里町下氷鉋 283-0781
長野県健康づくり事業団　
長野健康センター 稲里町田牧 286-1111
鈴木医院 稲里町田牧 214-2070
脳とからだの くらしまクリニック 稲里町田牧 214-3105
みやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニック 稲里町中央一丁目 214-4133
稲里生協クリニック 稲里町中央二丁目 286-1500
三井クリニック 稲里町中央四丁目 291-0088
ましまクリニック 真島町真島 284-2052
更水医院 信州新町新町 262-2027
賛育会クリニック 豊野町豊野 257-2470
中屋診療所 豊野町豊野 257-2281
長野市国民健康保険戸隠診療所 戸隠豊岡 254-2211
長野市国民健康保険鬼無里診療所 鬼無里日影 256-1020
長野市国民健康保険大岡診療所 大岡乙 266-2310
南長野医療センター新町病院 信州新町上条 262-3111
長野市国民健康保険中条診療所 中条 267-2010
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の
中
で
効
率
的
・
効
果
的

に
強
靱
化
を
進
め
る
た
め
に
、
施
策
の
優

先
順
位
付
け
を
行
い
、
優
先
順
位
の
高
い

も
の
を
重
点
化
す
べ
き
リ
ス
ク
シ
ナ
リ
オ

と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

●
脆
弱
（
ぜ
い
じ
ゃ
く
）
性
評
価
と
国
土

強
靱
化
の
対
応
方
策

　

リ
ス
ク
シ
ナ
リ
オ
に
つ
い
て
検
討
し
、

回
避
が
困
難
と
判
断
さ
れ
る
も
の
を
「
脆

弱
性
」
と
評
価
し
、
回
避
す
る
た
め
の
対

応
方
策
を
定
め
て
い
ま
す
。

●
施
策
分
野

　
「
長
野
市
総
合
計
画
」
に
お
け
る
各
施

策
分
野
と
の
整
合
を
図
り
、
七
つ
の
個
別

施
策
分
野
（
行
政
経
営
、
保
健
福
祉
、
環

境
、
防
災
・
安
全
、
教
育
・
文
化
、
産
業
・

経
済
、
都
市
整
備
）
を
設
定
し
ま
し
た
。

※
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●
募
集
期
間

　
５
月
31
日
㈪
ま
で
（
必
着
）

●
計
画
（
案
）
の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提

案
用
紙
の
配
布
窓
口

◦
危
機
管
理
防
災
課
（
第
一
庁
舎
５
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所

◦ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

●
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
長
野
電
子
申
請
サ

ー
ビ
ス
」

◦ 

郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
危
機

管
理
防
災
課
へ

◦
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
署
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
計
画
へ
の
ご
意
見
の
反
映
状
況
は
、
個

人
情
報
を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
表
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
課

　

蘂
224
・
５
０
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
９

　
　

kikibousai@city.nagano.lg.jp
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長
野
市
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市
構
想（
案
）

～皆さんのご意見をお寄せください～
　
市
で
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市
認
定

を
目
指
し
、
市
内
の
バ
イ
オ
マ
ス
利
活
用

事
業
に
係
る
取
り
組
み
の
計
画
を
ま
と
め

た
、
長
野
市
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市
構
想

（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。
本
構
想（
案
）に

つ
い
て
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◆
バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市
と
は

　
生
物
由
来
の
資
源
で
あ
る
木
材
な
ど
の

バ
イ
オ
マ
ス
を
活(

い)

か
し
た
産
業
を

軸
と
し
て
、
環
境
に
や
さ
し
く
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
地
域
を
、
国
が

選
定
し
ま
す
。

　
選
定
さ
れ
た
地
域
は
、
バ
イ
オ
マ
ス
利

活
用
事
業
に
関
し
て
、
国
の
支
援
制
度
な

ど
を
優
先
的
に
受
け
ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
構
想
概
要

　
市
内
に
存
在
す
る
豊
富
な
木
質
バ
イ
オ

マ
ス
資
源
、キ
ノ
コ
廃
培
地
、食
品
廃
棄
物

な
ど
の
利
用
量
を
増
や
し
、地
域
循
環
型・

地
産
地
消
に
よ
る
、環
境
に
や
さ
し
い
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

◇
主
な
事
業
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

◦ 

固
形
燃
料
化
（
木
質
ペ
レ
ッ
ト
・
バ
イ

オ
ブ
リ
ケ
ッ
ト
）

◦ 

バ
イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
整

備
（
せ
ん
定
枝
チ
ッ
プ
発

電
、
食
品
廃
棄
物
な
ど
の

バ
イ
オ
ガ
ス
化
発
電
）

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

●
募
集
期
間

　
５
月
21
日
㈮
ま
で
（
必
着
）

● 

構
想（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見・
提
案

用
紙
の
配
布
窓
口

◦ 

環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課
（
第
二
庁
舎

３
階
）

◦
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

◦
各
支
所

◦ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

●
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

◦ 

郵
送
（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役

所
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
フ
ァ

イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接
入
力
）
で
環
境

保
全
温
暖
化
対
策
課
へ

◦
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん
（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
へ
の
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
構
想
へ
の
ご
意
見
の
反
映
状
況
は
、
個

人
情
報
を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
公
表
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
７
５
３
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

たばこの吸い殻 ポイ捨て本数の推移
（中心市街地内43地点の合計）

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
・
歩
行
喫
煙
は

　
　
　
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
歩
き
た
ば
こ
な
ど
に
よ
る
や

け
ど
や
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も
に
、

た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
の

な
い
、き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

平
成
30
年
4
月
に
「
長
野
市
ポ
イ
捨
て
、

道
路
等
に
お
け
る
喫
煙
等
を
防
止
し
、
き

れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
る
条
例
」を
施
行
し
、

歩
行
喫
煙
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
歩
行
喫
煙
者
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の
ポ

イ
捨
て
は
、
近
年
下
げ
止
ま
り
の
傾
向
に

あ
る
も
の
の
、
ま
だ
多
い
状
況
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

 

条
例
で
禁
止
し
て
い
る
行
為

◇
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

◇
道
路
な
ど
で
の
喫
煙

　
次
の
場
合
は
、
喫
煙
を
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

◦
歩
行
し
て
い
る
と
き

◦ 

自
転
車
や
バ
イ
ク
に
乗
車
し

て
い
る
と
き

◦ 

吸
い
殻
入
れ
が
設
置
さ
れ
て

い
な
い
場
所
で
、
吸
い
殻
入

れ
を
携
帯
し
て
い
な
い
と
き

◇
家
庭
ご
み
な
ど
の
廃
棄
物
の
投
棄

◇
飼
い
犬
の
ふ
ん
の
放
置

　
ご
み
の
な
い
美
し
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
、
毎
年
５
月
と
10
月
を
大
掃
除
月
間
と

定
め
、「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
区
で
ゴ
ミ
ゼ

ロ
運
動
が
実
施
さ
れ
る
場
合
は
、
公
園
や

道
路
な
ど
の
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
地
区
に
よ
っ
て
日
程
が
異
な
り
ま
す

の
で
、
回
覧
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

み
ん
な
の
手
で
つ
く
ろ
う 

美
し
い
ま
ち

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動 

５
月
30
日
㈰

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
５
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp 3,000
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令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

６
月
１
日
㈫
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国
一
斉
に
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
全
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
状

況
を
、
全
国
的
・
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

が
行
う
調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
で
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

対
象
と
な
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
は
、調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

経
済
セ
ン
サ
ス
の
「
セ
ン
サ
ス
」
と
は
「
全
数
調
査
」
を
示
し
、
調
査
票
を
用
い
て

調
査
対
象
の
全
て
を
漏
れ
な
く
調
査
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

◎ 

こ
の
調
査
に
お
け
る
「
事
業
所
」
と
は
、
物
の
生
産
や
販
売
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な

ど
が
一
定
の
場
所
を
占
め
て
、
従
業
者
と
設
備
を
有
し
、
継
続
的
に
事
業
活
動
を
行

っ
て
い
る
場
所
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

  

対
象

　

商
店
、
旅
館
、
学
校
、
神
社
・
寺
院
、

病
院
な
ど
、
継
続
的
に
事
業
活
動
を
行
っ

て
い
る
全
て
の
事
業
所
や
企
業

  

調
査
の
内
容

　
事
業
所
の
名
称
・
所
在
地
・
経
営
組
織
・

従
業
者
数
・
主
な
事
業
内
容
・
売
上
金
額
・

費
用
・
事
業
別
売
上
金
額
な
ど

  

調
査
方
法

　
調
査
員
調
査
と
直
轄
調
査
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。

▼
調
査
員
調
査
／
調
査
員
（
※
）
が
、
直

接
事
業
所
な
ど
に
訪
問
し
て
調
査
を
依
頼

し
ま
す
（
右
下
調
査
員
調
査
の
流
れ
を
参

照
）。

▼
直
轄
調
査
（
国
、
都
道
府
県
、
市
に
よ

る
調
査
）
／
支
社
な
ど
を
有
す
る
企
業
や

特
定
の
事
業
所
は
、
郵
送
に
よ
り
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
。
郵
送
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※
調
査
員
と
は
、
長
野
県
知
事
か
ら
任
命

さ
れ
た
地
方
公
務
員
で
す
。調
査
員
は
、

身
分
を
証
明
す
る
調
査
員
証
を
必
ず
携

帯
し
て
い
ま
す
。
調
査
員
証
に
記
載
さ

れ
た
調
査
員
氏
名
、
顔
写
真
、
長
野
県

知
事
名･

印
な
ど
に
よ
り
、
調
査
員
で

あ
る
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

調
査
員
調
査
の
流
れ

●
調
査
票
な
ど
の 

　
　
　
配
布
・
回
答
依
頼

　
５
月
中
旬
～
末
日
に
、
調
査
員
が
直
接

事
業
所
に
訪
問
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
⇐

●
調
査
の
回
答

　
６
月
１
日
㈫
（
基
準
日
）
の
状
況
を
ご

回
答
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
⇐

●
調
査
票
の
提
出

　

６
月
８
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

郵
送
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
調
査
員
に
よ
る
調
査
票
の
回

収
は
行
い
ま
せ
ん
。

  

調
査
回
答
内
容
の
保
護

　
ご
回
答
い
た
だ
い
た
調
査
内
容
は
、
統

計
法
に
よ
り
厳
重
に
管
理
さ
れ
、
統
計
作

成
の
目
的
以
外
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

  
調
査
結
果
の
公
表

　
令
和
４
年
５
月
末
ま
で
に
速
報
結
果
が
、

同
年
９
月
以
降
に
確
定
結
果
が
、総
務
省・

経
済
産
業
省
か
ら
順
次
、
刊
行
物
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

  

調
査
結
果
の
利
用
例

♢
地
域
の
産
業
振
興
な
ど
、
行
政
施
策
の

基
礎
資
料

♢
企
業
に
よ
る
、
地
域
ご
と
の
新
規
店
舗

出
店
計
画
な
ど
の
基
礎
資
料

「
か
た
り
調
査
」
に 

　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
統
計
調
査
を
か
た
っ
て
情
報
を
聞
き
出

そ
う
と
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

不
審
と
感
じ
る
訪
問
調
査
な
ど
が
あ
っ
た

と
き
は
、
調
査
員
が
携
帯
し
て
い
る
「
調

査
員
証
」
を
確
認
し
、
即
答
は
せ
ず
に
企

画
課
統
計
担
当
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
企
画
課
統
計
担
当

　

蘂
229
・
６
２
３
４ 

ＦＡＸ
228
・
７
６
３
４

　
　

kikaku-2@
city.nagano.lg.jp

令和3年経済センサス－
活動調査キャンペーン
サイトもご覧ください。
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障害福祉に関する身近な相談窓口をご利用ください
　市では、障害者の皆さんが地域で安心して生活できるように身近な
相談窓口を設置し、市内在住の障害者（児）やその家族などからの相談
に応じています。秘密は固く守りますので、お気軽にご相談ください。
なお、既に相談員が決まっている場合は、その相談員にご相談ください。

　虐待は障害者の尊厳を傷つける許されない行為です。
次のような行為は、虐待に当たります。
◦ 身体的虐待／暴力や体罰、体を縛り付ける、過剰な投

薬で体の動きを制限するなど
◦ 性的虐待／無理やりまたは同意と見せかけて、わいせ

つなことをしたり、させたりするなど
◦ 心理的虐待／言葉・態度による侮辱や拒絶など
◦ ネグレクト（放棄・放任）／日常の世話をしない、医療

を受けさせないなど
◦ 経済的虐待／本人の同意なしに財産を使うなど

◎虐待かも？と思ったら

　虐待が疑われるときは、上記の障害者権利擁護サポー
トセンターか、長野市障害者虐待防止センター（障害福
祉課内、蘂224-8730）へご連絡ください。なお、連絡
してくれた人の情報は固く守ります。

問障害福祉課　蘂224-8730　FAX224-5093　 shougai@city.nagano.lg.jp

障害者への虐待防止

自立・社会参加に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

北部障害者相談支援センター（もんぜん
ぷら座内　大字南長野新田町）

第一、第二、第三、第四、第五、芹田、古牧、三輪、吉田、古里、
柳原、浅川、大豆島、朝陽、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、
鬼無里、信州新町、中条

蘂217-2281
℻217-2282

南部障害者相談支援センター(ハーモニー
桃の郷内　川中島町今井）

篠ノ井、松代、若穂、川中島、更北、信更、大岡、安茂里、
小田切、七二会

蘂274-5871
℻274-5872

子どもに関する相談（18歳まで）
相談窓口 担当地域 連絡先

北部発達相談支援センター（ながの地域
相談支援センターベターデイズ内　平林
一丁目）

第一、第二、第三、第四、第五、芹田、古牧、三輪、吉田、古里、
柳原、浅川、大豆島、朝陽、若槻、長沼、芋井、豊野、戸隠、
鬼無里、信州新町、中条

蘂259-9975
℻243-1717

南部発達相談支援センター（ハーモニー
桃の郷内　川中島町今井）

篠ノ井、松代、若穂、川中島、更北、信更、大岡、安茂里、
小田切、七二会

蘂285-1900
℻274-5872

虐待防止、権利擁護、障害を理由とした差別に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者権利擁護サポートセンター
（ながの地域相談支援センターベターデ
イズ内　平林一丁目）

長野市全域 蘂262-1110
℻243-1717

病院・施設からの地域移行に関する相談
相談窓口 担当地域 連絡先

障害者地域移行コーディネートセンター
（絆の会相談室内　松代町松代）

長野市全域、千曲市、須坂市、坂城町、小布施町、飯綱町、
信濃町、高山村

蘂278-9566
℻213-6444
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　
平
成
30
年
の
大
阪
府
北
部
を
震
源
と
す

る
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ
っ
て
犠
牲
者
が
発
生

す
る
事
故
が
繰
り
返
し
起
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
3
年
2
月
13
日
に
発
生
し
た

福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
で
も
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
に
よ
る
被
害
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
構
造
基
準
に
合
わ
な
い
塀
や
経
年
劣
化

し
た
塀
は
、
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
沿
い
に
あ
る

塀
が
倒
壊
す
る
と
、
通
行
人
な
ど
へ
被
害

を
及
ぼ
す
ほ
か
、
避
難
や
救
助
活
動
に
も

支
障
を
来
し
ま
す
。

　
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
宅
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
自
主
点
検
を
行
い
、
構

造
基
準
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
傾
き
や
ひ

び
割
れ
な
ど
の
劣
化
が
み
ら
れ
る
場
合

は
、
建
築
士
や
施
工
事
業
者
な
ど
の
専
門

家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

塀
の
安
全
確
保
は
所
有
者
の
責
任
で
す

　
所
有
し
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
倒

壊
し
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有

者
が
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

下
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
点
検
し
、
一

つ
で
も
適
合
し
な
い
項
目
が
あ
る
場
合
は
、

通
行
人
へ
の
注
意
喚
起
を
表
示
し
、
補
修・

撤
去
な
ど
を
速
や
か
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
建
築
指
導
課

　

蘂
224
・
５
０
７
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
４

　
　

shidou@
city.nagano.lg.jp

5

1

3

6

2

4
6

基礎

ひび割れ

鉄筋

高さ

控え壁

根入れ
基礎

厚さ

出典：国土交通省ホームページより

□1 塀は高すぎないか
　◦ ブロック塀の高さは、地盤や道路面から

2.2メートル以下か

□2 塀の厚さは十分か
　◦ ブロック塀の厚さは10センチメートル以

上か（高さが2メートル超の場合は15セン
チメートル以上）

□3 控え壁はあるか
　◦ ブロック塀の長さ3.4メートル以下ごとに、

補強のための控え壁はあるか（高さが1.2メ
ートル超の場合）

□4 コンクリートの基礎があるか

□5 塀に傾き・ひび割れはないか

〈専門家に相談しましょう〉
□6  ブロック塀に鉄筋は入っているか
　　 基礎の根入れ深さは適正か

● 工事着手の前に補助金の申請が必要です。詳しくは、
建築指導課へお問い合わせください。

▲ 地震によりブロック塀の一部が
損壊（出典：パンフレット「あなた
のまわりは大丈夫？今すぐブロ
ック塀等の点検を」日本建築防災
協会より）

ブロック塀等除却事業補助金（令和3年度）

　道路沿いの危険なブロック塀などの除却費用の一
部を補助します。
補助金額

「除却工事費」または
「除却する塀の長さ（メートル）×1万6千円＊」の
いずれか低い方の額の２分の１以内かつ上限5万円
＊基礎を除却しない場合は1万円

●ブロック塀のチェックポイント

◎ 組積造（れんが造、石造、鉄筋のない
ブロック造）の塀の場合

□１ 塀の高さは地盤から1.2メートル以下か
□２ 塀の厚さは十分か
□３   塀の長さ４メートル以下ごとに、控え壁

があるか
□４ 基礎があるか
□５ 塀に傾き・ひび割れはないか

〈専門家に相談しましょう〉
□６ 基礎の根入れ深さは適正か

■
点
検
方
法
の
詳
細
や
、
地
域
の
危
険
箇

所
の
相
談
な
ど
、
詳
し
く
は
建
築
指
導
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ま
ち
づ
く
り
に
生
か
す

あ
な
た
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、
毎
年

1
月
1
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
に
、
そ
の
資
産
価
値
に
応
じ

て
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。
皆
さ
ん

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

た
め
の
重
要
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
度
は
評
価
替
え

　
令
和
3
年
度
は
、
地
方
税
法
の
規
定
で

3
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
う「
評
価
替
え
」

の
年
に
当
た
り
ま
す
。
見
直
し
た
土
地
・

家
屋
の
評
価
額
は
、
原
則
と
し
て
令
和
5

年
度
ま
で
の
3
年
間
据
え
置
き
ま
す
。

※
評
価
替
え
以
外
の
年
で
も
、土
地
の
分・

合
筆
、
地
目
変
更
、
家
屋
の
新
築
・
増

築
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新
た
に
評

価
を
行
い
、
評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。

   

土
地

■
土
地
の
評
価
替
え

　
宅
地
は
、
令
和
2
年
1
月
1
日
時
点
の

地
価
公
示
価
格
な
ど
の
7
割
を
め
ど
に
価

格
を
決
定
し
、
評
価
額
を
算
出
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
同
年
7
月
1
日
ま
で
の
半
年
間

に
地
価
が
下
落
し
て
い
る
場
合
に
は
、
そ

の
変
動
率
で
価
格
の
修
正
を
行
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
度
の
税
制
改
正
で
、
負
担
調

整
措
置
に
よ
り
課
税
標
準
額
が
上
昇
す
る

土
地
は
、
令
和
3
年
度
に
限
り
課
税
標
準

額
を
据
え
置
く
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

（
地
目
の
変
更
な
ど
、
評
価
の
見
直
し
が

あ
っ
た
場
合
は
除
き
ま
す
）。

■
住
宅
用
地
の
軽
減

　
住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地（
住
宅
用
地
）

は
、
税
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
特
例
が

適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
住
宅

を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
土
地
の
税
額
が

大
幅
に
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

   

家
屋

■
新
築
・
増
築
家
屋

　
令
和
2
年
1
月
2
日
か
ら
令
和
3
年
1

月
1
日
ま
で
に
新
築・増
築
し
た
家
屋
は
、

新
し
い
基
準
で
評
価
し
、
本
年
度
か
ら
課

税
さ
れ
ま
す
。

■
新
築
住
宅
の
軽
減
措
置

　
新
築
し
た
住
宅
で
要
件
を
満
た
す
家
屋

は
、
新
築
後
一
定
期
間
、
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

■
在
来
家
屋
の
評
価
替
え

　
令
和
2
年
度
以
前
か
ら
課
税
さ
れ
て
い

る
家
屋
（
在
来
家
屋
）
は
、
新
し
い
基
準

で
評
価
額
を
見
直
し
ま
す
。
評
価
額
の
見

直
し
は
、3
年
間
の
建
築
物
価
の
変
動（
木

造
4
パ
ー
セ
ン
ト
、
木
造
以
外
7
パ
ー
セ

ン
ト
の
上
昇
）
と
、
建
築
時
か
ら
の
経
過

年
数
を
考
慮
し
て
計
算
し
ま
す
。

　
算
出
し
た
評
価
額
が
前
年
度
の
評
価
額

を
超
え
る
場
合
は
、
前
年
度
の
評
価
額
に

据
え
置
か
れ
ま
す
。
な
お
、
一
定
の
経
過

年
数
に
達
す
る
と
評
価
額
は
下
げ
止
ま
り

に
な
り
ま
す
。

   

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害 

  

に
よ
る
軽
減
措
置

■
被
災
代
替
家
屋
に
係
る
減
額
特
例
措
置

　

災
害
に
よ
り
滅
失・
損
壊
し
た
家
屋
の

所
有
者
が
、
こ
れ
に
代
わ
る
家
屋
（
被
災

代
替
家
屋
）
を
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で

に
取
得（
新
築
、
購
入
な
ど
）し
た
場
合
、

取
得
の
翌
年
度
か
ら
4
年
間
、
税
額
が
2

分
の
1
に
減
額
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、
被
災

代
替
家
屋
取
得
の
翌
年
1
月
31
日
ま
で
に

申
告
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
資
産
税
課
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

■
被
災
家
屋
の
評
価
額

　
令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
未
復
旧
の
被

災
家
屋
に
つ
い
て
は
、
評
価
額
の
見
直
し

を
継
続
し
ま
す
。
ま
た
、
修
繕
工
事
な
ど

が
終
了
し
復
旧
し
て
い
る
場
合
は
、
通
常

の
評
価
額
（
税
額
）
に
戻
り
ま
す
。

   

償
却
資
産

　
償
却
資
産
と
は
、
法
人
や
個
人
が
所
有

し
て
い
る
、
事
業
の
た
め
に
用
い
る
構
築

物
（
借
家
の
内
装
・
会
社
や
ア
パ
ー
ト
の

外
構
な
ど
）、
機
械
、
太
陽
光
発
電
設
備
、

大
型
特
殊
車
両
な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　
償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
の
所
有
状
況
を
そ
の
年
の
1
月
31

日
ま
で
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

都
市
計
画
税

　
都
市
計
画
事
業
や
土
地
区
画
整
理
事
業

に
充
て
る
目
的
で
課
さ
れ
、
固
定
資
産
税

に
準
じ
て
算
定
し
て
い
ま
す
。
課
税
対
象

は
、
市
街
化
区
域
内
に
あ
る
土
地
と
家
屋

で
す
。

（表）住宅用地に対する特例措置

区分 課税標準額（上限）
固定資産税 都市計画税

200㎡以下の部分
（住宅1戸当たり）

評価額の6
分の1の額

評価額の3
分の1の額

200㎡を超える部分
（住宅1戸当たり）

評価額の3
分の1の額

評価額の3
分の2の額

※建物に住宅以外の部分がある場合や、敷
地内に複数の建物がある場合などは、居
住部分の割合から住宅用地の割合を算定
します。

※特例が適用される面積には上限がありま
す（延床面積の10倍まで）。

問
資
産
税
課

　

土
地
の
課
税　

蘂
224
・
７
０
７
６

　

家
屋
の
課
税　

蘂
224
・
７
１
７
６

　

 

償
却
資
産
の
申
告
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

蘂
224
・
８
３
７
６

　

 

証
明
書
の
交
付
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

蘂
224
・
５
０
１
８

　

ＦＡＸ
共
通
224
・
７
０
８
３

　
　

sisanzei@
city.nagano.lg.jp
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問
河
川
課

　

蘂
224
・
７
６
４
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
２

　
　

kasen@
city.nagano.lg.jp

雨
水
貯
留
施
設
の
設
置
費
用
を

　
　
助
成
し
ま
す

雨
水
貯
留
施
設
の
役
割

　
水
路
や
側
溝
な
ど
へ
流
れ
出
る
雨
水
の

量
を
減
ら
す
こ
と
は
、
浸
水
被
害
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
め
た
雨
水
は
草
木

の
水
や
り
、
庭
の
散
水
、
災
害
時
な
ど
の

生
活
用
水
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

▼
対
象
／
市
内
に
住
宅
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
人
や
居
住
し
て
い
る
人

●
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
を
設
置
す
る
場
合

▼
対
象
施
設
・
対
象
費
用
／
1
基
当
た
り

の
貯
留
量
が
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
タ

ン
ク
の
購
入
費
（
材
料
費
含
む
）

※
建
物
１
棟
に
つ
き
２
基
ま
で

※
工
事
費
は
対
象
外

▼
助
成
金
額
／
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
５

０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満
の
場
合
は
、
上
限
額

２
万
５
千
円
、
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の

場
合
は
上
限
額
５
万
円
（
い
ず
れ
も
購
入

費
用
の
２
分
の
１
ま
で
）

※
1
基
ご
と
に
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
雨
水
の
流
出
を
抑
制

す
る
浸
水
対
策
や
、
雨
水
を
再
利
用
す
る
環
境
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
浄
化
槽
を
転
用
す
る
場
合

▼
対
象
施
設
・
対
象
経
費
／
不
要
と
な
っ

た
、
既
存
の
浄
化
槽
を
雨
水
貯
留
施
設
に

転
用
す
る
た
め
の
費
用
（
ポ
ン
プ
設
置
費

用
を
含
む
）

※
建
物
1
棟
に
つ
き
1
基
ま
で

▼
助
成
金
額
／
転
用
に
要
し
た
費
用
の
3

分
の
2
（
上
限
額
10
万
円
）

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

災
害
で
被
災
し
た
雨
水
貯

留
施
設
の
再
設
置
費
用
を

新
た
に
助
成
し
ま
す

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
を
受
け
、

令
和
元
年
10
月
12
日
以
降
の
災
害
で
被
災

し
た
雨
水
貯
留
施
設
の
再
設
置
費
用
に
つ

い
て
助
成
す
る
制
度
を
、
新
た
に
設
け
ま

し
た
。

▼
対
象
／
市
内
に
住
宅
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
人
や
居
住
し
て
い
る
人
で
、
災
害
で

被
災
し
、
市
の
助
成
を
受
け
て
設
置
し
た

雨
水
貯
留
施
設
が
破
損
・
消
失
し
た
た
め

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
人

▼
対
象
施
設
・
対
象
費
用
／
1
基
当
た
り

の
貯
留
量
が
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の
タ

ン
ク
の
購
入
費
（
材
料
費
含
む
）

※
建
物
１
棟
に
つ
き
２
基
ま
で

※
工
事
費
は
対
象
外

▼
助
成
金
額
／
１
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
５

０
０
リ
ッ
ト
ル
未
満
の
場
合
は
、
上
限
額

３
万
７
千
円
、
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
の

場
合
は
、
上
限
額
7
万
5
千
円
（
い
ず
れ

も
購
入
費
用
の
4
分
の
3
ま
で
）

※
1
基
ご
と
に
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

※
被
災
し
た
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
が
設
置
し

て
７
年
以
上
経
過
し
て
い
る
場
合
は
、

本
ペ
ー
ジ
1
段
目
に
記
載
し
た
助
成
金

を
併
用
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

施
設
の
再
設
置
を
予
定
し
て
い
る
人

は
、
助
成
内
容
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に

河
川
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

施
設
の
設
置
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、

助
成
内
容
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
河
川

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▶
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
例

雨
水
貯
留
施
設
を
設
置 

し
て
い
る
人
へ
の
お
願
い

　
雨
が
降
り
そ
う
な
時
は
、
事
前
に

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
を
空
に
し
て
、
雨

水
の
流
出
を
抑
制
で
き
る
よ
う
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲ 雨水貯留タンクの設
置例
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道
路
や
河
川
を
安
全
で
快
適
に
利
用
す
る
た
め
に

　
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
道
路
に
は
、国
道
、

県
道
、
市
道
、
赤
線
（
里
道
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
河
川
に
は
、
国
や
県
が

管
理
す
る
一
級
河
川
の
ほ
か
、
市
、
土
地

改
良
区
、
用
水
組
合
な
ど
が
管
理
す
る
水

路
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
市
は
関
係
す
る
管

理
者
と
協
力
し
な
が
ら
、
そ
の
管
理
・
保

全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
道
路
や
河
川
は
、
み
ん
な
の
大
切
な
公

共
財
産
で
す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
損
ね
る

こ
と
な
く
、
安
全
で
快
適
に
利
用
す
る
た

め
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

生
け
垣
や
樹
木
は

適
正
な
管
理
を

　
私
有
地
か
ら
生
け
垣
や
樹
木
が
道
路
へ

は
み
出
す
と
、通
行
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
、

大
変
危
険
で
す
。
は
み
出
し
た
枝
や
折
れ

た
木
な
ど
が
原
因
で
事
故
な
ど
が
発
生
し

た
場
合
は
、
そ
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
け
垣
や
樹
木

は
、
道
路
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
せ
ん
定

す
る
な
ど
、
土
地
所
有
者
の
責
任
で
定
期

的
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
に
の
ぼ
り
旗
や

看
板
な
ど
は
設
置
し
な
い

　
道
路
へ
の
商
品
の
陳
列
や
、の
ぼ
り
旗・

立
て
看
板
の
設
置
な
ど
は
、
通
行
の
妨
げ

に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
景
観
を
損
ね
る

原
因
に
も
な
る
た
め
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

歩
道
へ
の
駐
車
は
し
な
い

　

歩
道
へ
の
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
駐
車

は
、
歩
行
者
や
車
い
す
な
ど
の
通
行
の
妨

げ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

上
に
駐
車
す
る
と
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る

人
が
安
全
に
通
行
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

自
転
車
や
バ
イ
ク
は
、
駐
輪
場
な
ど
の
決

め
ら
れ
た
場
所
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

道
路
や
河
川
の
上
を
使
用
す
る
場
合

や
、
工
事
を
行
う
場
合
に
は
、
許
可
の
申

請
が
必
要
で
す
。「
水
路
に
ふ
た
を
し
て
通

路（
入
り
口
）に
し
た
い
」「
歩
道
の
縁
石
を

切
り
下
げ
た
い
」な
ど
の
計
画
が
あ
る
と

き
は
、
事
前
に
監
理
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。問

監
理
課

　

蘂
224
・
５
０
４
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
６

　
　

kanri@
city.nagano.lg.jp

のぼり旗

自転車視覚障害者用
点字ブロック

はみ出し
た樹木

立て看板

ご
み
出
し
と
集
積
所
の
管
理
は
適
切
に

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
、「
長
野
市
家

庭
用
資
源
物
・
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
を
確
認
し
、

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
は
、
各
自
治
体
で
異
な
り

ま
す
の
で
、
特
に
転
入
し
た
人
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
適
切
な
ご
み
出
し
と
集
積
所
の
管
理

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
出
し
は
適
切
に

　
「
分
別
さ
れ
て
い
な
い
」「
指
定
袋
に
入

っ
て
い
な
い
」「
排
出
日
が
違
う
」
な
ど
、

適
切
に
出
さ
れ
て
い
な
い
ご
み
は
収
集
さ

れ
ま
せ
ん
。
ご
み
が
収
集
さ
れ
ず
に
残
っ

た
と
き
は
、
ご
み
集
積
所
の
管
理
者
や
地

区
の
管
理
者
が
、
処
分
の
責
任
を
負
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ご
み
出
し
は
、
ル
ー
ル

に
従
い
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

火
災
防
止
の
た
め

　
分
別
に
ご
協
力
を

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
充
電
式
電
池
が
不
燃
ご

み
と
し
て
排
出
さ
れ
た
こ
と
が
原
因
で
、

ご
み
収
集
車
の
車
両
火
災
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

◆
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

　
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
火
の
気
の

な
い
屋
外
で
中
身
の
ガ
ス
を
全
て
抜
き
、

穴
を
開
け
て
「
缶
」
の
日
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
充
電
式
電
池（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
な
ど
）

　
「
充
電
式
電
池
回
収
協
力
店
」
の
リ
サ

イ
ク
ル
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

交
通
の
支
障
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

　
集
積
所
か
ら
あ
ふ
れ
た
ご
み
が
道
路
上

に
は
み
出
し
、
歩
行
者
や
車
の
通
行
の
支

障
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
の
量
が
多
い
と
き
は
、
数
回
に
分

け
て
出
す
か
、
直
接
、
な
が
の
環
境
エ
ネ

ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
と
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

ご
み
集
積
所
の
管
理
は
適
切
に

　
ご
み
集
積
所
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
が
使

用
す
る
施
設
で
す
。
し
か
し
中
に
は
、
扉

な
ど
が
老
朽
化
し
て
危
険
な
集
積
所
や
、

掲
示
物
や
収
集
に
使
う
ネ
ッ
ト
が
整
理
整

頓
さ
れ
て
い
な
い
集
積
所
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
集
積
所
は
整
理
整
頓
し
て
、
安
全

に
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
集
積
所
の
新
設
や
補
修
な
ど
に

は
、
市
の
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

資
源
物
用
コ
ン
テ
ナ
や
ネ
ッ
ト
も
提
供
し

て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
生
活
環
境
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp
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農林部　農業政策課
小林　桜子（平成30年度入庁）
　私は、3月まで企画政策部企画課
に所属して、ふるさと納税の担当を
していました。長野市の魅力を伝え
る「お礼品」の開拓や、寄付者様から

▶採用予定人数／各区分とも若干名
▶試験日程・会場／◇第一次試験＝6月20日
㈰、ホテル信濃路（大字中御所）ほか　◇第二
次試験＝7月中・下旬（予定）（第一次試験合格
者に通知）
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ

り、試験日程などを変更・延期する場合が
あります。変更などの内容は、市ホームペ
ージに掲載するとともに、受験申込者に対
して個別に連絡しますので、必ず確認して
ください。

▶受験案内などの配布／5月14日㈮～31日㈪
（土・日曜日を除く）8時30分～17時15分に、
職員課（第二庁舎4階）、市役所受付、各支所、
各消防署・分署、東京事務所で配布します。
郵便で請求する場合は、120円切手を貼った
返信用封筒（角型2号に送付先を記入）を同封
の上、職員課（〒380-8512長野市役所）へ送

問職員課　蘂224-5003　FAX224-7494　 shokuin@city.nagano.lg.jp

令和4年度
採用 長野市職員（大 学 卒 業 程 度

短期大学卒業程度）を募集します
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■9月に実施する予定の採用試験
▶区分／◇大学卒業程度＝獣医師・薬剤師　◇短期大学
卒業程度＝救急救命士（消防）　◇高校卒業程度＝一般事
務・土木・消防　◇県外在住者移住促進（社会人経験者）
枠＝行政Ⅰ・行政Ⅱ・保健師・獣医師・薬剤師・消防　◇技
能労務職＝調理　◇障害者対象選考考査＝一般事務
※2回試験を実施する、大学卒業程度の獣医師・薬剤師は、

いずれかの試験のみ受験可能です。
※大学卒業程度・消防を受験した人は、短期大学卒業程度・

救急救命士（消防）は受験できません。
※採用試験区分については、変更になる場合があります。

詳しくは、本紙8月号に掲載します。

市役所で一緒に働きませんか？

付してください。市ホームページからダウン
ロードもできます。
▶申し込み／5月15日㈯～31日㈪に、原則
として、市ホームページ「ながの電子申請サ
ービス」から申し込みをしてください。

■インターンシップの実施を予定しています
　本市では、大学などに在学する学生を対象としたイン
ターンシップを毎年実施しています。実施時期や申し込
み方法などについては、6月に市ホームページに掲載し
ます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、延期

や中止になる可能性があります。

の問い合わせなど、行動力や臨機応変に対応する力が
求められる仕事で、寄付者様から応援メッセージが届
くととても嬉しく、前向きな気持ちになれました。
　また、成果が寄付額という形で数字に出るので、「市
の歳入をこれだけ増やせた！」というのが分かりやす
く、やりがいの大きい仕事でした。
　4月からは農業政策課に異動し、農業機械化補助金、
スマート農業の推進に係る業務などを担当しています。
市役所の仕事は、市民の生活を守り、将来の長野市を
つくっていく、大変意義のある仕事だと思います。志
ある皆さんと一緒に働けるのを楽しみにしています。
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問公園緑地課　蘂224-7285　FAX224-5111　 kouen@city.nagano.lg.jp

ながの花と緑大賞 わたしの花と緑＆ を募集します
ながの花と緑大賞2021

わたしの花と緑2021

　花と緑に囲まれた潤いのあるまちづくりを実践している皆さんの、優れた花壇
づくりや緑化活動を表彰する「ながの花と緑大賞」を、本年度は内容をリニューア
ルして募集します。
　多くの皆さんに応募いただけるよう応募部門を見直すとともに、特別テーマの
部を設けました。特別テーマの部では、本年度「緑のカーテン」を募集します。皆
さんの日頃の成果を、ぜひご応募ください。
▶内容／市内で公開性（沿道やオープンガーデンなどとして、一般に公開している）
や公益性（環境保全など）がある、花壇や緑化などの作品

　丹精込めて造った庭園や花壇など、市内のプライベー
トな花と緑を募集します。
▶対象／市内の個人や企業などのプライベートな庭や緑
地（作品審査はなく、公開性や公共性、撮影時期は問い
ません）
▶募集期限／6月30日㈬（必着）

※ 自薦他薦は問いません。他薦の場合は、公園緑地課で
応募者への応募確認を行います。

※ 「長野市景観賞」入賞作品、応募（予定）作品は対象外で
す。

※ 道路や側溝などを、許可なく不法に占有している場合
は応募できません。

※ 園芸、造園、植栽などを生業としている・講座の講師
などで対価を得ている個人や企業などが応募する場合
は、「企業・団体の部」へ応募してください（2021年度特
別テーマの部を除く）。

応募方法はいずれも
　各募集期限、募集期間内に、所定の応募用紙に必要
事項を記入の上、「花づくり」「植栽」「緑化活動」などの様
子がわかる写真を貼って、郵送か直接、公園緑地課（〒
380-8512長野市役所、第二庁舎5階）か各支所へ提出す
るか、Ｅメールに必要事項を記入した応募用紙と写真（5
メガバイト以内）を添付して、公園緑地課へお送りくだ
さい。
※ 応募用紙は、市ホームページ、公園緑地課、各支所、

市内の園芸店などにあります。
※ Eメールで応募した場合は、受信後に確認メールを返

信します。確認メールが届かないときは、公園緑地
課へお問い合わせください。

◎応募作品は、応募作品集「はなとみどり 2021」に掲載し、市民の皆さんに紹介します。

▲ 「ながの花と緑大賞2020」大賞
受賞作品・西条小学校花クラブ

▲ 緑のカーテン

部　門 対　象 審　査

公共緑化の部
道路（街路樹、植栽帯）、公園、公民館などの公共的な場所で花づくりや緑化
活動に取り組む個人、団体（地区、各種団体、公園愛護会など）、学校、企業
など

書類審査・現地審査
(6月下旬～７月上旬）
　
◎募集期限／
6月11日㈮（必着）

個人・ファミリ
ーの部

公共的な場所以外（事業所、庭、花壇、屋上緑化、オープンガーデンなど）で
花づくりや緑化活動に取り組む個人・ファミリー

企業・団体の部
公共的な場所以外（事業所、庭、花壇、屋上緑化、オープンガーデンなど）で
花づくりや緑化活動に取り組むグループ、企業など

部　門 対　象 審　査

2021年度特別
テーマの部／
緑のカーテン

ゴーヤ、アサガオなどのツル性植物を、
建物の外壁面にカーテンのように育成
している個人・団体など

書類審査・現地審査（9月
上旬）
◎募集期間／
8月2日 ㈪ ～8月31日 ㈫

（必着）
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体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
の
社
会
へ

令
和
3
年
度　
児
童
福
祉
週
間
標
語

　
「
あ
た
た
か
い　
こ
と
ば
が
つ
な
ぐ　
こ
こ
ろ
の
わ
」

　
5
月
5
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
1

週
間
は
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考
え

る
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　
子
ど
も
に
「
し
つ
け
」
と
称
し
た
暴
力

や
虐
待
を
行
い
、
死
に
至
ら
し
め
る
な
ど

の
事
件
が
相
次
ぐ
中
、
次
代
を
担
う
子
ど

も
の
命
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
そ
の
た
め
に
、
全
て
の
子
ど
も
が
豊
か

な
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら
育
つ
よ
う
、
社

会
全
体
で
児
童
虐
待
を
未

然
に
防
止
す
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

児童虐待などに関する相談先・連絡先

　「虐待かも」と思ったら、すぐにお
電話ください。お住まいの地域の児童
相談所につながります。
※通話は無料です。

　　　　　　　児童虐待の通報、通告の他に、ひとり親や女性からの相談を受け
付けています。また、こども相談室では、0歳から18歳までの子どものあらゆる
相談を受け付けています。
●子育て支援課蘂224-7062（第二庁舎2階）
▷対象地区／次の「福祉政策課篠ノ井分室」の対象地区以外
●福祉政策課篠ノ井分室蘂292-2596（篠ノ井支所内）
▷対象地区／篠ノ井、松代、川中島、更北、信更、大岡
　※夜間、土・日曜日、祝休日の緊急連絡は、市役所代表（蘂226-4911）へ
●こども相談室（相談専用）蘂224-9746（子育て支援課内）
長野県中央児童相談所  蘂238-8010（大字南長野妻科）

　※ 夜間、土・日曜日、祝休日は、長野県児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン
　　（蘂219-2413）へ

長野市役所
問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

長
野
市
立
中
条
公
民
館
が

「
中
条
交
流
セ
ン
タ
ー
」
に
変
わ
り
ま
し
た

　
中
条
公
民
館
は
利
用
制
限
な
ど
を
見
直

し
、
よ
り
活
発
な
利
用
が
で
き
る
よ
う
、

中
条
交
流
セ
ン
タ
ー
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
市
立
中
条
公
民
館
で
行
っ
て

い
た
講
座
は
引
き
続
き
行
い
ま
す
。ま
た
、

自
主
サ
ー
ク
ル
活
動
も
引
き
続
き
利
用
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
中
条
公
民
館
・
中
条
会
館
の
機

能
を
含
め
た
中
条
交
流
セ
ン
タ
ー
、
中
条

支
所
、
民
俗
資
料
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
を
備

え
た
「
中
条
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
」
が
、

４
月
26
日
に
中
条
公
民
館
跡
地
に
開
所
し

て
い
ま
す
。

    

何
が
変
わ
る
の
？

◆
利
用
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

　
今
ま
で
の
生
涯
学
習
活
動
の
ほ
か
、
地

域
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
や
社
会
福
祉
に

関
す
る
活
動
な
ど
、
交
流
の
た
め
の
利
用

の
幅
が
広
が
り
、
地
域
の
活
性
化
や
住
民

の
福
祉
の
増
進
に
つ
な
が
る
活
動
に
利
用

で
き
ま
す
。

◆
１
時
間
単
位
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
人
や
団
体
の
利
用
が
で
き

る
よ
う
に
、
１
時
間
単
位
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

    

無
料
で
利
用
で
き
ま
す
か
？

◆
次
の
活
動
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

〇
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
活
動

〇
社
会
福
祉
に
関
す
る
活
動

〇
生
涯
に
わ
た
る
学
習
活
動

※
そ
の
他
の
利
用
、
入
場
料
を
徴
収
す
る

場
合
、
営
利
を
目
的
と
し
て
利
用
す
る

場
合
、
市
民
以
外
の
人
が
利
用
す
る
場

合
な
ど
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

これまで 【４月26日から】

①支　所

①支　所

②交流センター

③郷土資料館

②公民館

③歴史民俗資料館

④会　館

中条総合
市民センター

問
家
庭
・
地
域
学
び
の
課

　

蘂
224
・
５
０
８
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
４

　
　

m
anabi@

city.nagano.lg.jp
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ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

    

ひ
き
こ
も
り
と
は

　
自
宅
な
ど
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
人
と
の
関
わ
り
や
社
会
参
加
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
ひ
き
こ
も
り
は
、
病
気
や
障
害
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
も
の
で
す
。

　

家
族
は
、「
ど
う
し
て
ひ
き
こ
も
っ
て

し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」「
ど
う
接
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
解
決
に
は

時
間
が
必
要
な
場
合
が
多
く
、
本
人
と
家

族
の
安
心
で
き
る
や
り
と
り
や
、
小
さ
な

変
化
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

    

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
家
族
教
室
で
、
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

知
識
や
情
報
、
本
人
へ
の
関
わ
り
方
の
工

夫
な
ど
を
学
び
、
家
族
自
身
が
心
に
ゆ
と

り
を
持
つ
こ
と
の
で
き
る
方
法
を
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
各
保

健
セ
ン
タ
ー
か
市
保
健
所
健
康
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

第
1
回　
6
月
18
日
㈮

▼
内
容
／
講
演
「
ひ
き
こ
も
る
心
と
基
本

的
な
対
応
に
つ
い
て
」、
家
族
交
流
会

▼
講
師
／
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
・
長
野
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員

 

第
2
回　
6
月
29
日
㈫

▼
内
容
／
当
事
者
の
体
験
談
発
表
、
講
演

「
家
族
の
気
持
ち
の
持
ち
方
・
本
人
の
理

解
と
支
え
る
方
法
に
つ
い
て
」

▼
講
師
／
山
田
起
由
さ
ん
（
Ｋ
Ｈ
Ｊ
長
野

県
セ
イ
ム
ハ
ー
ト
代
表
）

 

第
3
回　
7
月
15
日
㈭

▼
内
容
／
講
演
「
家
族
と
本
人
の
関
わ
り

方
の
実
際　
認
知
行
動
療
法
を
ふ
ま
え
て
」

▼
講
師
／
福
家
知
則
さ
ん
（
川
中
島
Ｆ
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

 

第
４
回　
7
月
26
日
㈪

▼
内
容
／
情
報
提
供
・
生
活
を
支
え
る
年

金
に
つ
い
て
（
市
国
民
健
康
保
険
課
国
民

年
金
室
職
員
）、
施
設
の
紹
介
と
利
用
方
法

（
ま
い
さ
ぽ
長
野
市
、
な
が
の
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
家
族
交
流
会

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
2
階（
若
里
六
丁
目
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
変
更
や
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
回
も

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

5
月
31
日
は

世
界
禁
煙
デ
ー

５
月
31
日
～

６
月
６
日
は

禁
煙
週
間
で
す

　

喫
煙
が
健
康
に
与
え
る
影
響
は
大
き

く
、
受
動
喫
煙
の
危
険
性
や
ニ
コ
チ
ン
の

依
存
性
を
踏
ま
え
る
と
、
喫
煙
は
個
人
の

喫
煙
習
慣
に
と
ど
ま
ら
な
い
健
康
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
の
依
存
性
と
有
害
物
質

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
た
く
さ
ん
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
ニ

コ
チ
ン
は
強
い
依
存
症
を
引
き
起
こ
す
原

因
物
質
で
す
。
喫
煙
に
よ
っ
て
吸
収
さ
れ

た
ニ
コ
チ
ン
は
、
喫
煙
後
約
8
秒
で
脳
に

到
達
し
、
神
経
回
路
に
作
用
し
て
心
地
良

さ
を
も
た
ら
し
ま
す
。
そ
の
作
用
は
、
薬

物
と
同
じ
依
存
性
を
も
た
ら
す
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
の
有
害
物
質
も
、
喫
煙
に
よ
り

速
や
か
に
肺
に
到
達
し
、
血
液
を
通
し
て

全
身
の
臓
器
に
運
ば
れ
、
遺
伝
子
に
損
傷

を
与
え
る
な
ど
、
が
ん
の
発
生
原
因
と
な

っ
て
い
ま
す
。

加
熱
式
た
ば
こ
に
注
意

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、た
ば
こ
の
葉
を
電
気

的
に
加
熱
し
、エ
ア
ロ
ゾ
ル（
霧
状
）化
し
た

ニ
コ
チ
ン
な
ど
を
吸
入
す
る
タ
イ
プ
の
た

ば
こ
製
品
で
す
。煙
が
出
な
い
か
ら
と
い
っ

て
安
全
と
は
い
え
ず
、有
害
物
質
や
発
が
ん

性
物
質
を
体
内
に
取
り
込
み
や
す
い
危
険

性
が
あ
り
、周
囲
へ
の
受
動
喫
煙
も
発
生
す

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

□
朝
起
き
て
30
分
以
内
に
喫
煙
す
る

□
喫
煙
で
き
な
い
場
所
で
の
我
慢
が
困
難

□
朝
一
番
の
た
ば
こ
が
一
番
や
め
に
く
い

□
１
日
20
本
以
上
た
ば
こ
を
吸
う

□
病
気
で
寝
て
い
る
時
で
も
喫
煙
す
る

◎
一
つ
以
下
の
人
や
、
禁
煙
す
る
自
信
の

あ
る
人
／
薬
局
・
薬
店
で
購
入
で
き
る
禁

煙
補
助
薬
を
お
勧
め
し
ま
す
。
短
期
間
で

禁
断
症
状
が
抑
え
ら
れ
や
す
い
ニ
コ
チ
ン

ガ
ム
や
、
簡
単
に
利
用
で
き
る
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
が
あ
り
ま
す
。

◎
二
つ
以
上
の
人
や
、
禁
煙
す
る
自
信
が

な
い
人
／
医
療
機
関
で
の
治
療
を
お
勧
め

し
ま
す
（
治
療
内
容
や
保
険
適
用
に
つ
い

て
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。
高
用

量
の
医
療
用
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
が
使
用
で

き
る
た
め
、
起
床
時
も
含
め
て
禁
断
症
状

を
抑
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
自
力
で
の
禁
煙
も
可
能
で
す
が
、
医

療
機
関
で
の
治
療
や
補
助
薬
を
利
用
す
る

と
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症
状
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
、
自
力
に
比
べ
て
約
3
～
4
倍

成
功
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

※
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
長
野
県 

禁

煙
外
来 

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
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5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員

法
に
基
づ
く「
身
近
な
相
談
相
手
」で
す
。

　
現
在
、
長
野
市
で
は
８
７
５
人
の
委
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
、
児

童
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
行
う
主
任
児

童
委
員
79
人
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

●
見
守
り
活
動

　
1
人
暮
ら
し
の
人
、
高
齢
の
人
、
障
害

者
な
ど
の
世
帯
の
見
守
り
や
声
掛
け
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
支
援
活
動

　
生
活
上
の
心
配
事
や
悩
み
事
、
介
護
な

ど
の
相
談
を
受
け
、
解
決
に
向
け
て
専
門

機
関
な
ど
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ

ま
す
。

●
子
ど
も
に
関
す
る
こ
と

　
不
登
校
、
い
じ
め
、
児
童
虐
待
、
子
育

て
の
悩
み
な
ど
の
相
談
を
受
け
、
学
校
や

児
童
相
談
所
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
適
切
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
福
祉
活
動

　
ふ
れ
あ
い
会
食
・
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど

の
地
域
福
祉
活
動
や
地
域
の
行
事
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

●
生
活
全
般
に
関
す
る
相
談
事

　
生
活
困
窮
な
ど
の
経
済
的
な
悩
み
、
特

殊
詐
欺
や
悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
予
防
、

成
年
後
見
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

●
災
害
に
備
え
る
活
動

　
市
が
進
め
て
い
る
「
避
難
行
動
要
支
援

者
台
帳
」
の
調
査
を
行
い
、
災
害
時
に
自

力
で
の
避
難
が
困
難
な
人
の
把
握
に
努
め

て
い
ま
す
。

新
し
い
生
活
様
式
で
の
活
動

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
訪
問
活
動
や
通
い
の
場
で
の

活
動
に
は
制
約
が
あ
り
ま
す
。
電
話
、
民

生
委
員
だ
よ
り
、
チ
ラ
シ
、
連
絡
票
な
ど

も
活
用
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
の
連
絡
や

絆
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

■
個
人
情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
法
律
で
守

秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
相
談
内

容
の
秘
密
を
守
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保

護
に
配
慮
し
た
支
援
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

長
野
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会（
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

蘂
225
・
１
２
３
４ 

ＦＡＸ
223
・
７
３
８
８

　

 

福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

　
　
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　
皆
さ
ん
は
、
身
近
な
地
域
社
会
で
人
権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
に
見
守
り
、
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
人
権
擁
護
委
員
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
特
設
人
権
相
談
の
開
設
日
や
場
所
な
ど

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
電
話
で
相
談

▼
と
き
／
月
～
金
曜
日
（
祝
休
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
8
時
30
分
～
17
時
15
分

〇
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

蘂
０
５
７
０
・
003
・
110
（
通
話
料
有
料
）

　
差
別
や
虐
待
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題

〇
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

蘂
０
１
２
０
・
007
・
110
（
通
話
料
無
料
）

　
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
問
題

〇
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

蘂
０
５
７
０
・
070
・
810
（
通
話
料
有
料
）

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど

女
性
の
相
談

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
相
談

　
相
談
内
容
な
ど
、
必
要
事
項
を
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
送
信
す
る
と
、
後
日
最
寄
り

の
法
務
局
か
ら
、
メ
ー
ル
や
電
話
で
回
答

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
法
務

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　

蘂
224
・
５
０
８
４ 

ＦＡＸ
224
・
７
５
４
７

　
　

jinken-danjo@city.nagano.lg.jp

    

人
権
擁
護
委
員
と
は

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
い
て
法
務
大

臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
本
市
で
は
34
人
の
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

    

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事

○
人
権
侵
犯
に
関
す
る
調
査
・
救
済

　

人
権
侵
害
を
受
け
た
人
が
い
る
場
合
、

法
務
局
職
員
と
協
力
し
て
事
件
の
調
査
や

処
理
を
行
い
ま
す
。

○
啓
発
活
動

　
皆
さ
ん
の
人
権
意
識

の
普
及
・
高
揚
を
図
る

た
め
、
小
・
中
学
校
で

の
人
権
教
室
、
街
頭
な

ど
で
の
啓
発
活
動
を
行

い
ま
す
。

○
人
権
相
談

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
相
談
に
無

料
で
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

    

相
談
方
法

①
窓
口
で
相
談

　
法
務
局
の
窓
口
と
市
内
各
地
で
、
特
設

人
権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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有
毒
植
物
の
誤
食
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
山
菜
採
り
や
野
草
摘
み
の
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
ま
し
た
。
毎
年
、
山
菜
採
り
な
ど
で

誤
っ
て
有
毒
植
物
を
採
取
し
、
食
べ
た
こ

と
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、身
近
な
観
賞
用
植
物
に
は
有
毒

成
分
を
含
む
も
の
が
あ
り
、知
ら
ず
に
食

べ
る
こ
と
で
死
亡
事
故
も
発
生
し
て
い
ま

す
。食
用
植
物
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

も
の
は
、採
ら
な
い
、食
べ
な
い
、売
ら
な

い
、人
に
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
苦
味
の
あ
る
ユ
ウ
ガ
オ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
ユ
ウ
ガ
オ
な
ど
の
ウ
リ
科
植
物
は
、
ご

く
ま
れ
に
強
い
苦
味
が
あ
る
場
合
が
あ

り
、
食
べ
る
と
食
中
毒
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
苦
味
の
あ
る
ユ
ウ
ガ
オ
は
食
べ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

◦
山
菜
を
採
る
と
き
は
、
一
本
一
本
よ
く

確
認
し
て
採
り
、
調
理
前
に
も
う
一
度

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦
家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
、
食
用
植
物
と

観
賞
用
植
物
は
明
確
に
分
け
て
栽
培
し

ま
し
ょ
う
。

◦
種
、
球
根
な
ど
を
保
管
す
る
際
は
、
袋

な
ど
に
名
前
を
記
入
し
、
種
類
が
分
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
有
毒
植
物
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ

た
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
有
毒
植
物
に
つ
い
て
、

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

食
用
と
間
違
え
や
す
い

有
毒
植
物
の
例

有毒植物 間違えやすい植物 中毒症状

スイセン ニラ、ノビル おう吐、下痢、けいれん
重篤の場合は死亡

イヌサフラン
ギョウジャニンニク、
オオバギボウシ、タ
マネギ、ジャガイモ

おう吐、下痢、呼吸困難
重篤の場合は死亡

グロリオサ ヤマイモ 発 熱、 お う 吐、 下 痢、
重篤の場合は死亡

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

薬
物
乱
用
は「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
大
麻
や
覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、人
間
の
生
命
は
も
と
よ
り
、

社
会
や
国
の
安
全
・
安
定
を
脅
か
す
な
ど
、
人
類
が
抱
え
る
最
も
深

刻
な
社
会
問
題
の
一
つ
で
す
。
自
分
の
健
康
や
周
り
の
人
の
生
活
な

ど
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
薬
物

乱
用
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
安
易
に
手
を
出
す
こ
と
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

    

大
麻
は
危
険
で
す
！

　
30
歳
未
満
の
若
年
層
の
大
麻
乱
用
者
が

急
増
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
、「
大
麻
は
依
存
性
が
な
い
」「
害
が

な
い
」
な
ど
の
誤
っ
た
情
報
が
氾
濫
し
て

い
ま
す
が
、
実
際
は
依
存
性
が
あ
り
、
大

変
有
害
で
す
。

　

大
麻
を
一
度
で
も
使
用
す
る
こ
と
は
、

薬
物
乱
用
に
当
た
り
ま
す
。乱
用
す
る
と
、

何
も
や
る
気
が
な
く
な
る
、
集
中
力
が
低

下
す
る
、
幻
覚・妄
想
に
襲
わ
れ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
大
麻

乱
用
の
危
険
性
を
正
し
く
認
識
し
、
絶
対

に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

不
正
栽
培
の
撲
滅
や
薬
物
乱
用
防

止
を
目
的
に
、
全
国
で
次
の
よ
う
な

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

■「
不
正
大
麻・け
し
撲
滅
運
動
」

　
5
月
1
日
㈯
～
6
月
30
日
㈬

　
薬
物
乱
用
に
つ
な
が
る
大
麻
草
や
植
え

て
は
い
け
な
い
種
類
の
ケ
シ
は
、
栽
培
や

所
持
な
ど
が
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
不
正
栽
培
を
発
見
し
た
場
合
は
、
市

保
健
所
か
警
察
署
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
大
麻
草
や
、
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ

の
特
徴
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
。

■「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動

　
6
月
20
日
㈰
～
7
月
19
日
㈪

　
近
年
、
薬
物
が
密
売
買
さ
れ
る
手
段
と

し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
の
恐

ろ
し
さ
を
理
解
し
、
そ
の
よ
う
な
誘
い
を

見
か
け
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
の

合
言
葉
で
、
き
っ
ぱ
り
断
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▶ 

大
麻
草
の

特
徴

▶ 

植
え
て
は
い

け
な
い
ケ
シ

の
特
徴
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
催
す
る

勉
強
会
、研
修
会
な
ど
に
職
員
を
派
遣
し
、

市
の
取
り
組
み
な
ど
を
説
明
す
る
「
市
政

出
前
講
座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度

は
、
１
１
９
の
講
座
を
用
意
し
ま
し
た
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
原
則
と
し
て
、
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
し
て
い
る
、
10
人
以
上
で
構

成
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

▼
開
催
時
間
／
9
時
か
ら
21
時
ま
で
の
2

時
間
以
内
（
原
則
、
開
催
す
る
曜
日
は
問

い
ま
せ
ん
）

▼
開
催
場
所
／
講
座
を
開
催
す
る
団
体・グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
、市
内
の
会
場
を
用
意

▼
受
講
料
／
無
料
（
材
料
費
な
ど
の
実
費

が
必
要
に
な
る
場
合
は
、
担
当
課
か
ら
連

絡
し
ま
す
）

▼
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
／
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら

選
択
（
講
座
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
担

当
課
へ
直
接
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▼
申
し
込
み
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ

か
、
各
担
当
課
や
広
報
広
聴
課（
第
一
庁

舎
6
階
）に
あ
る
申
込
書
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
開
催
希
望
日

の
30
日
前（
必
着
）ま
で
に
、
持
参
、
フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
各
担
当
課
へ

※
申
し
込
み
後
、
担
当
課
で
日
程
な
ど
を

調
整
し
、
開
催
決
定
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
（
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
ま
で

に
1
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
）。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
に
よ
り
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

（4月1日現在）◆講座メニュー　　申込書は各担当課へ提出してください。★は新メニューです。

令和3年度 元気なまちづくり　市政出前講座

分
野 № 講座名 担当課 申し込み・問い合わせ

１ 

保
健・福
祉

1-1 国民健康保険制度 国民健康保険課（第一庁舎2階） 蘂224-5025 ℻224-51011-2 国保特定健診・特定保健指導 蘂224-7241
1-3 国民年金 国民健康保険課国民年金室（第一庁舎2階）蘂224-5026 ℻223-7200
1-4 高齢者医療制度 高齢者活躍支援課（第二庁舎1階） 蘂224-8767 ℻224-51261-5 高齢者のための福祉施策 蘂224-5029
1-6 介護保険制度 介護保険課（第二庁舎1階） 蘂224-7991 ℻224-8694
1-7 100まで元気！チェック＆ガイドでフレイル予防

地域包括ケア推進課（第二庁舎1階) 蘂224-7935 ℻224-8574

1-8 ゼロからはじめる人生会議～もしものときについて話し合おう
1-9 地域で支え合う～認知症になっても暮らしやすい○○地区
1-10 早めに気付こう認知症～初期対応のポイント
1-11 高齢者の権利擁護について～今、私にできること
1-12 在宅における高齢者虐待防止ミニ講座
1-13 障害者を理解し、地域で共に暮らす 障害福祉課（第二庁舎1階） 蘂224-5030 ℻224-5093
1-14 福祉医療制度 福祉政策課（第二庁舎2階） 蘂224-7829 ℻224-5106
1-15 子育てのいろは 保育・幼稚園課（第二庁舎2階） 蘂224-8032 ℻264-5355
1-16 放課後子ども総合プラン事業 こども政策課（第二庁舎2階） 蘂224-6796 ℻224-7648
1-17 地域で子どもを見守る取り組み 子育て支援課（第二庁舎2階） 蘂224-7062 ℻224-76981-18 子育て支援のあれこれ
1-19 地域・職場の縁結び 人口増推進課マリッジサポート室（第一庁舎6階）蘂224-8639 ℻224-8569
1-20 薬の正しい使い方

市保健所食品生活衛生課（若里六丁目） 蘂226-9970 ℻226-9981
1-21 薬物乱用防止
1-22 献血
1-23 家庭での食品衛生
1-24 薬といわゆる「健康食品」
1-25 動物愛護教室

市保健所動物愛護センター（若里六丁目） 蘂262-1212 ℻226-99811-26 猫講座
1-27 野良猫対策～地域猫へのアプローチ
1-28 すべての人の人権が尊重される社会をめざして 人権・男女共同参画課（第一庁舎6階） 蘂224-5032 ℻224-7547
1-29 男女共同参画社会をめざして 人権・男女共同参画課男女共同参画センター

（大字鶴賀西鶴賀町） 蘂237-8303 ℻237-8304
1-30 健康増進・食育推進 市保健所健康課（若里六丁目） 蘂226-9961 ℻226-9982
1-31 ★検査のいろいろ～水、大気、食品、細菌・ウイルス（PCR検査など）の検査 市保健所環境衛生試験所(若里六丁目) 蘂226-9980 ℻226-9983

２ 

環
境

2-1 ながの環境パートナーシップ会議

環境保全温暖化対策課（第二庁舎3階）
蘂224-5034

℻224-5108
2-2 自然環境の保全
2-3 環境美化
2-4 環境監視 蘂224-8034
2-5 実践！エコドライブ 蘂224-75322-6 地球温暖化～長野市の取り組み、家庭でできる温暖化対策
2-7 産業廃棄物の適正処理に向けて～市民・排出事業者の皆さんへ 廃棄物対策課（第二庁舎3階） 蘂224-7320 ℻224-5108
2-8 ごみ・資源物の分別とリサイクル～８分別

生活環境課（第二庁舎3階） 蘂224-7635 ℻224-89092-9 ながのエコ･サークル認定を目指しませんか
2-10 事業所のごみ減量と再資源化
2-11 ごみの行方～資源再生センターでのごみ処理 生活環境課資源再生センター（松岡二丁目）蘂221-5316 ℻221-5319
2-12 わたしたちの生活と下水道 上下水道局下水道整備課（第二庁舎9階） 蘂224-5072 ℻224-5114
2-13 水道の安全とおいしい水 上下水道局浄水課（差出南三丁目） 蘂227-0669 ℻227-9114

３ 

防
災・安
全

3-1 防災対策 危機管理防災課（第一庁舎5階） 蘂224-5006 ℻224-5109
3-2 消費生活に関する知識講座～悪質商法・特殊詐欺にだまされないために 市民窓口課消費生活センター（もんぜんぷら座4階）蘂224-5777 ℻223-1818
3-3 避難行動要支援者の避難支援 福祉政策課（第二庁舎2階） 蘂224-5028 ℻224-5106
3-4 長野市の浸水対策 河川課（第二庁舎6階） 蘂224-7646 ℻224-5112
3-5 住宅･建築物耐震対策事業 建築指導課建築防災対策室（第二庁舎7階）蘂224-6753 ℻224-5124

開催する際は、新型コロナウイルス感染症対策をしっかり行っていただくようお願いします。
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ご利用ください！市政出前講座

制度について 問広報広聴課  蘂224-5004  FAX224-5102  kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

分
野 № 講座名 担当課 申し込み・問い合わせ

３ 

防
災・安
全

3-6 消防業務(組織など) 消防局総務課（大字鶴賀） 蘂227-8000 ℻226-84613-7 消防水利
3-8 住宅防火対策 消防局予防課（大字鶴賀） 蘂227-8001 ℻228-67723-9 住宅用火災警報器設置の推進と維持管理
3-10 地域における自主防災活動

消防局警防課（大字鶴賀） 蘂227-8002 ℻226-84613-11 消防隊員の活動や消防署の装備
3-12 救急体制
3-13 消防団

４ 

教
育・文
化

4-1 国際交流・多文化共生の取り組み 観光振興課インバウンド・国際室（第二庁舎3階）蘂224-5447 ℻224-5121
4-2 不登校などの教育相談

学校教育課（第一庁舎4階） 蘂224-5081 ℻224-50864-3 長野市のいじめ問題
4-4 安全・安心な情報メディアの利用
4-5 学校給食 保健給食課（第一庁舎4階） 蘂224-8913 ℻224-5086
4-6 家庭・地域での子育て

家庭・地域学びの課（第一庁舎4階）
蘂224-5085

℻224-51044-7 公民館の活用
蘂224-50824-8 市立公民館の指定管理

4-9 交流センターの活用
4-10 長野市の指定文化財

文化財課（第一庁舎4階） 蘂224-7013 ℻224-5104
4-11 登録文化財制度
4-12 旧文武学校の保存整備事業
4-13 松代城跡の保存整備事業
4-14 重要伝統的建造物群保存地区の保存整備事業
4-15 大室古墳群の保存整備事業 埋蔵文化財センター（小島田町） 蘂284-0004 ℻284-01064-16 開発工事と埋蔵文化財の保護
4-17 長野市立博物館の活用 市立博物館（小島田町） 蘂284-9011 ℻284-9012
4-18 戸隠地質化石博物館の活用 戸隠地質化石博物館（戸隠栃原） 蘂252-2228 ℻252-1221
4-19 信州新町博物館の活用 信州新町博物館（信州新町上条） 蘂262-3500 ℻262-5181
4-20 鬼無里ふるさと資料館の活用 鬼無里ふるさと資料館 蘂256-3270 ℻256-3270
4-21 総合型地域スポーツクラブの役割と設立 スポーツ課（第二庁舎3階） 蘂224-5083 ℻224-73514-22 地域密着型プロスポーツチームとの連携

５ 

産
業・経
済

5-1 農地の流動化～農地の有効活用、耕作放棄地の解消に向けて
農業政策課（第二庁舎8階）

蘂224-5037
℻224-51135-2 地域奨励作物支援事業

蘂224-72745-3 果樹振興補助金
5-4 中山間地域等直接支払事業
5-5 鳥獣被害防止対策 いのしか対策課（第二庁舎8階） 蘂224-8470 ℻224-78185-6 ジビエ振興
5-7 働く人のためのメンタルヘルス講座（セルフケア） 商工労働課雇用促進室（第二庁舎3階） 蘂224-7492 ℻224-50785-8 働く人のためのコミュニケーション講座

６ 

都
市
整
備

6-1 長野市の住居表示制度 庶務課（第二庁舎4階） 蘂224-5136 ℻224-7964
6-2 長野市の道づくり 道路課（第二庁舎6階） 蘂224-8049 ℻224-5112
6-3 除雪作業 維持課（第二庁舎6階） 蘂224-7034 ℻224-8759
6-4 道路後退による狭あい道路の解消に向けて 建築指導課（第二庁舎7階） 蘂224-7493 ℻224-5124
6-5 長野市の空き家対策 建築指導課空き家対策室（第二庁舎7階） 蘂224-8901 ℻224-5124
6-6 長野市の都市計画 都市政策課（第二庁舎5階） 蘂224-5050

℻224-51116-7 長野市の景観 蘂224-7179
6-8 歴史を生かしたまちづくり 都市政策課歴史的まちなみ整備室（第二庁舎5階）蘂224-8779
6-9 長野市の主な公園事業

公園緑地課（第二庁舎5階）
蘂224-7284

℻224-51116-10 長野市の公園の管理 蘂224-5054
6-11 緑を豊かにするまちづくり 蘂224-7285
6-12 区画整理のお話～地域が行うまちづくり

市街地整備課（第二庁舎5階）
蘂224-5053

℻224-50656-13 市街地再開発のお話 蘂224-83896-14 中心市街地のまちづくり
6-15 長野駅東口周辺の整備 駅周辺整備課（第二庁舎5階）　 蘂224-5162 ℻226-9905

７ 

行
政
経
営

7-1 長野市の情報公開と個人情報保護制度 庶務課情報管理室（第一庁舎3階） 蘂224-5160 ℻224-5100
7-2 都市内分権 地域活動支援課（第一庁舎4階） 蘂224-7615 ℻224-85967-3 協働推進 蘂224-5033
7-4 みんなでつくる長野市～第五次長野市総合計画 企画課（第一庁舎6階） 蘂224-5010 ℻224-51037-5 長野地域の市町村が強みを活（い）かし、弱みを補う長野地域連携中枢都市圏
7-6 みんなで語ろう ご縁をつなごう 長野の人とまちの魅力～ながの

シティプロモーション 市長公室（第一庁舎5階） 蘂224-5022 ℻227-1302
7-7 若者の地域への回帰を目指して～「カムバック to ながの」の推進 人口増推進課（第一庁舎6階） 蘂224-8851 ℻224-5103
7-8 長野市の広報広聴制度あれこれ 広報広聴課（第一庁舎6階） 蘂224-5004 ℻224-5102
7-9 行政改革ってなあに？ 行政管理課（第二庁舎4階） 蘂224-8402 ℻224-7494
7-10 指定管理者制度 公共施設マネジメント推進課（第二庁舎4階）蘂224-7592 ℻224-79647-11 公共施設マネジメント
7-12 長野市の財政状況 財政課（第一庁舎6階） 蘂224-5014 ℻224-8764
7-13 入札制度のお話

契約課（第一庁舎4階） 蘂224-7035 ℻224-50677-14 ★「長野市公契約等基本条例」～地域経済の健全な発展と市民が幸
福に安心して暮らせる持続可能な地域社会の実現を目指して

7-15 市税ガイド～市民の皆さんの身近な税のお話 市民税課（第一庁舎3階） 蘂224-5017 ℻224-7346
7-16 監査 監査委員事務局（第二庁舎8階） 蘂224-5059 ℻224-5120
7-17 選挙のお話 選挙管理委員会事務局（第二庁舎8階） 蘂224-5058 ℻224-5120
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5
月
5
日
は「
自
転
車
の
日
」・5
月
は「
自
転
車
月
間
」

自
転
車
で
健
康
づ
く
り

感
覚
よ
り
意
外
と
近
い
？

　
自
宅
か
ら
勤
務
先
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ま
で
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
の
移
動
距
離
が
ど
の
く
ら
い
か
ご

存
じ
で
す
か
。
地
図
ア
プ
リ
な
ど
で
調
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。
意
外
と
近
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

移
動
手
段
で
比
べ
て
み
よ
う

　
下
の
表
は
、
2
～
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程

度
の
近
距
離
の
移
動
に
つ
い
て
、
移
動
手

段
ご
と
に
所
要
時
間
と
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
近
距
離
だ
と
、
自
転
車
を
し
っ
か
り
こ

げ
ば
自
動
車
と
所
要
時
間
は
あ
ま
り
変
わ

り
ま
せ
ん
。
運
動
強
度
を
メ
ッ
ツ
と
い
う

単
位
で
表
し
ま
す
が
、
4
メ
ッ
ツ
は
、
ラ

ジ
オ
体
操
第
一
を
行
う
の
と
同
じ
運
動
強

度
で
す
。
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
8
分
か
か

る
場
合
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
3
回
近
く
繰
り

返
し
た
こ
と
に
な
り
、
と
て
も
良
い
運
動

に
な
り
ま
す
。
楽
に
自
転
車
に
乗
っ
た
場

合
や
、
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
を
利

用
し
た
場
合
は
、
体
を
使
う
時
間
が
長
い

た
め
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
増
え
ま
す
。

季
節
の
良
い
こ
の
時
季
、
ぜ
ひ
自
転
車
を

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
移
動
手
段
に
健
康
増
進
や
渋
滞
緩
和
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
「
自
転
車
」
の
活
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

移動方法 時　　速
運動強度

移　動　距　離
2km 3km 4km 5km

徒　歩 時速4.0km
3.0メッツ

30分
95kcal

45分
142kcal

60分
189kcal

75分
236kcal

電動アシスト自
転車

時速16.0km
3.0メッツ

8分
24kcal

11分
35kcal

15分
47kcal

19分
59kcal

楽に自 転 車に
乗る

時速8.9km
3.5メッツ

13分
50kcal

20分
74kcal

27分
99kcal

34分
124kcal

自転車をしっか
りこぐ

時速16.0km
4.0メッツ

8分
32kcal

11分
47kcal

15分
63kcal

19分
79kcal

自動車 時速17.5km
2.5メッツ

7分
18kcal

10分
27kcal

14分
36kcal

17分
45kcal

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

� 上段：所要時間　　下段：消費エネルギー量（体重60kgの場合）
消費エネルギー量（kcal）= 運動強度（メッツ）×所要時間（分）÷60分×体重（kg）×1.05

正常血圧の基準値
家
庭
で

収縮期 拡張期
115
未満

75
未満

高血圧の診断基準
病
院
で

収縮期 拡張期
140
以上

90
以上

家
庭
で

135
以上

85
以上

降圧治療の対象
日本高血圧学会
高血圧治療ガイドライン
※ただし糖尿病や腎障害が
ある場合は、厳格な降圧目
標が決められるため、この基
準は用いません。

5
月
17
日
は
高
血
圧
の
日

血
圧
値
か
ら
知
る
血
管
の
変
化

脳
・
心
臓
・
腎
臓
を

守
る
た
め
の
血
圧

　
腎
臓
な
ど
の
各
臓
器
に
送
ら
れ
る
血
液

量
が
変
化
す
る
と
、
臓
器
の
毛
細
血
管
に

大
き
な
負
担
が
か
か
り
、
酸
素
不
足
や
栄

養
不
足
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
大
切
な
臓
器
に
送
ら
れ
る

血
液
量
が
大
き
く
変
化
し
な
い
よ
う
、 

血

管(

細
動
脈)

を
収
縮
・
拡
張
さ
せ
て
、

血
管
の
太
さ
を
変
化
さ
せ
、
血
圧
を
高
く

す
る
こ
と
で
臓
器
へ
の
血
液
量
を
一
定
に

保
っ
て
い
ま
す
。収
縮
し
て
い
る
血
管
は
、

一
時
的
な
要
因
で
あ
れ
ば
元
の
状
態
に
戻

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
圧
の
上
昇
が
長
く
続
き
血

管
が
収
縮
し
続
け
る
と
、
血
管
壁
が
硬
く

な
り
、
動
脈
硬
化
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬

化
が
進
行
し
、
脳
・
心
臓
・
腎
臓
へ
の
血

液
の
流
れ
が
大
き
く
減
少
す
る
と
、
脳
卒

中
に
よ
る
ま
ひ
、心
筋
梗
塞
に
よ
る
胸
痛
、

腎
機
能
低
下
に
よ
る
む
く
み
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。高
血
圧
を
早
期
に
発
見
し
、

動
脈
硬
化
に
よ
る
臓
器
障
害
が
進
む
前
に

治
療
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
脳
卒
中
や
心
臓
疾
患
な
ど
は
、
健
康
な
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
最
悪
の

場
合
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
高
血
圧
は
、
そ
の
脳
卒
中
や
心

臓
疾
患
な
ど
の
最
大
の
原
因
で
す
。
普
段
の
自
分
の
血
圧
に
つ
い
て
知
り
、
健

康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
の
血
圧
測
定
方
法

　
1
日
2
回
（
朝
・
夜
）、
静
か
な
環
境
・

座
っ
た
状
態
で
1
～
2
分
間
の
安
静
に
し

た
後
、
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

起
床
後
1
時
間
以
内
の
排
尿
後
、
服

薬
前
、
朝
食
前

　
 
就
寝
前

※
朝
・
夜
原
則
2
回
ず
つ
測
定
し
、
測
定

し
た
全
て
の
値
を
記
録
し
ま
す
。
5
日

以
上
の
記
録
を
持
っ
て
、
か
か
り
つ
け

医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

朝夜●
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
保
健
所
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



広報ながの　2021.５21

長野の自然を満喫！ 登山道・トレッキングコースをご紹介します
　市内の登山道・トレッキング・ウオーキングコースを歩いてみませんか？季節によってさまざまな景
色を満喫できるコースです。楽しみ方はいろいろ！

金沢市観光公式サイト「金沢旅物語」
問観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

問金沢市観光政策課　蘂076-220-2194　FAX076-260-7191

　「金沢旅物語」では、金沢市内の観光スポットやお勧めのモデルコースなど、
旅行の計画に役立つ情報はもちろん、「金沢の味をご家庭で！お取り寄せグルメ」
や「金沢紹介動画ライブラリー」など、自宅でも金沢に旅行した気分になれる特
集記事も掲載しています。お得な情報も随時更新していますので、ぜひご覧く
ださい。

第57回 長野市文化芸術祭開催
　長野市文化芸術協議会に加盟している団体が一堂に会して、
日頃の成果を発表します。多くの市民の皆さんに気軽に文化芸
術に親しんでいただくことを願い、開催します。
▶とき／５月22日㈯・23日㈰
▶ところ／市芸術館
▶入場料／前売り券300円、当日券350円〔全公演共通（２日間
有効）、中学生以下無料。前売り券は、文化芸術課（第二庁舎３
階）で販売しています〕

5月22日㈯ 5月23日㈰
11：00 開演 11：00 開演
11：06 長野観世流謡曲連合会 11：06 長野市民踊舞踊連盟
11：38 長野宝生会 11：38 銀扇流銀扇会
11：57 長野県古典芸能会　〈終演後休憩〉 12：00 翔の会　〈終演後休憩〉
13：20 令和3年度長野市子ども文化芸術賞表彰式 13：15 〔特別出演〕昭和小学校 金管バンド
14：02 〔特別出演〕柳町中学校 合唱部 13：37 〔特別出演〕北部中学校 合唱部
14：34 大豆島甚句保存会 14：09 〔特別出演〕長野高校 合唱班
14：48 長野ベリーダンススタジオ 14：31 白鳥バレエ学園
15：13 神洲流吟道会 15：13 神洲流長野県吟道会
15：37 三味線豊静音の会 15：37 公益社団法人日本詩吟学院認可長野岳風会

詩舞深山流深山会　　　　　　　　　共演16：01 無想伝心碧洲流吟詠剣詩舞道会
16：23 朋友バレエ 16：11 長野バレエ団

※両日とも、開場は開演の30分前です。舞台部門　（会場：メインホール）

展示部門
展示会場１（展示サロン） 展示会場２（市民交流スペース） 展示会場３（リハーサル室）

10：30～17：00 真仙会 令和３年度長野市子ども文化芸術賞
受賞作品 墨美会、北信美術会

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

高妻山

奥裾花自然園
戸隠山

戸隠森林植物園
戸隠
スキー場

瑪瑙山

飯縄山

髻山
三登山 リンゴ畑

つつじ山公園
大谷地湿原戸隠古道

砂鉢山
地附山

尼巌山

陣場平山虫倉山 善光寺
七福神巡り

伝説の里 鬼無里
（北アルプス眺望コース他）

太郎山

茶臼山
奇妙山

もとどり

あまかざり

めのう

鬼無里

中条
七二会

篠ノ井
信州新町

戸隠

芋井 若槻

松代
若穂

豊野

三登山 太郎山

飯縄山

◀ トレッキングコース
のご案内
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コロナ禍においても積極的に
健康づくりをしましょう 長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

　長引くコロナ禍の中で、イベントを自粛または無観客
での開催など、感染拡大防止にご協力をいただいている
ため、外出の機会が減少している人が多いと思います。
市ホームページで紹介している「はつらつ体操」などをご
利用いただき、家の中や庭などでできる運動を行い、元
気に暮らせる身体を維持していきましょう。
　「病は気から」ということわざがあるように、心の持ち
方が生命維持のエネルギーにもつながるため、健康な時
も病気になった時も、前向きな気持ちがとても大事です。
そして、健康寿命の延伸を実現させるため、子どもの頃
から「元気な身体をつくる」とともに、年齢を重ねても「い
つまでも健康に暮らす」取り組みとして、市ではフレイ
ル予防や介護予防、健康づくりを推進しています。

　私自身、「野菜を先に食べること」、「握りこぶし二つ分
の野菜料理とバランスよい食事を取ること」、「一口30回
よくかんで食べること」を毎日実践するとともに、毎朝
のランニングや筋力トレーニング、ストレッチを行うな
ど、健康維持を心掛けています。
　私たち一人一人の健康を維持・増進することは、まち
全体の活性化・発展につながると考えています。市民や
企業の皆さんと協力して健康づくりの推進に取り組み、
オールながので幸せを実感できる長野市を目指してまい
ります。
　新型コロナウイルスの感染症対策をしっかり行いなが
ら、健康寿命日本一を目指して、一緒にがんばりましょ
う！

更北地区
地域きら

めき

　ニュー
ス 屋根の上の守り神「鍾馗（しょうき）様」編集

広報広聴課

鍾馗様

いかめしい表
情に鋭い目

剣を持っている

天 の 邪 鬼  
（あまのじゃく）
を踏みつける
※あまのじゃ
くは人間にい
たずらをする
と考えられて
いました。

魔除け、疫病除け、
学業成就などの神様

冠帽子

顎ひげが
とても長い

官服

長靴

　皆さんは、鬼より強いといわれる「鍾馗様」をご存じで
しょうか。江戸時代に栄えた旧北国街道の丹波島宿には、
当時の名残として、屋根の上に鍾馗様を飾っているお宅
があります。

丹波島宿の秘密〜災いは道からやってくる
　鍾馗様は、丹波島宿に合流する道を真正面に見
ることができる家の屋根に飾られています。
　その昔、災いなどは人間と同じように道を通っ
てやってくると考えられていました。そのため災
いが家や宿場内に入ってこないように、魔除けで
ある鍾馗様の瓦人形を飾ったと考えられています。
※宿場内に全部で６体飾られています。

　疫病除けの鍾馗様に、新型コロナウイルス感
染症終息の願いを託したいですね。

あまのじゃく
です！
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氏　名

電話番号 受付NO.年齢
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市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

子育て活動応援事業補助金
▶対象／保育園、幼稚園、認定こども園に入園し
ていない乳幼児の保護者で構成される子育てサ
ークル（構成員数や活動回数などの要件あり）
▶補助金額／◇設立から1年が経過してい
ない子育てサークルの活動に要する経費＝
年額5万円以内　◇子育てサークルが構成
員以外の人を対象に含めて実施する講習会
などに要する経費＝年額2万5千円以内
▶申し込み／5月31日㈪までに、所定の
用紙〔市ホームページ、保育・幼稚園課（第
二庁舎2階）にあります〕に必要事項を記
入の上、直接保育・幼稚園課へ
問保育・幼稚園課 蘂224-8032

リ サ イ ク ル 広 場
　家具・自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／5月24日㈪～30日㈰9：00～17：30
▶抽選日／6月1日㈫〔当選者のみ、はが
きで通知。引き取りは6月2日㈬～13日
㈰に、当選者が行ってください〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます（先着順）／おかゆ用鍋
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪10：00か
ら、電話でリサイクルプラザ（蘂222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／5月8日・22日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤー
ド（松岡二丁目、資源再生センター敷地内）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動自転車、ボウリングのボールなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

6 月 市 議 会 定 例 会
6 月 10 日 ㈭ 開 会 予 定

■6月市議会定例会の会議予定
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※本会議は、いずれも10：00から開催します。
■「請願」、「陳情」を希望する人
　6月10日㈭までに提出してください。
※「請願」の提出には、議員の紹介が必要です。
※提出された請願（陳情）書の写しを、本

会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

�����������������
����������������

※乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。

問議会事務局 蘂224-5057

国民健康保険料・介護保険料の減免
　令和元年東日本台風災害や新型コロナ
ウイルス感染症の影響による国民健康保
険料・介護保険料の減免について、令和
元年度分の減免対応ができなくなる場合
があります。お早めに申請していただく
か、お問い合わせください。
▶対象／◇国民健康保険加入世帯か介護保
険被保険者（65歳以上）で、令和元年東日
本台風災害により住宅などが被災した人　
◇新型コロナウイルス感染症の影響で、主
たる生計維持者の収入などが減少した人
問国民健康保険課 蘂224-5025
　介護保険課 蘂224-7991

新型コロナウイルス感染症
傷病手当金支給に係る適用期間延長

　国民健康保険・後期高齢者医療の被保
険者で、新型コロナウイルス感染症に感
染するなどして、労務に服することがで
きない被用者（給与などの支払いを受け
ている人）に支給する傷病手当金の適用
期間を、6月30日㈬まで延長します。
問国民健康保険課 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課 蘂224-8767

市民税・県民税課税内容証明書の発行
　令和3年度（令和2年分所得）の市民税・県
民税課税内容証明書は、6月10日㈭から発行
します。なお、市民税・県民税の全額が給与か
ら差し引かれる人の証明書は、5月14日㈮か
ら発行します。マイナンバーカードをお持
ちの人は、コンビニエンスストア、長野東郵
便局の情報端末で6月11日㈮から取得でき
ます。ただし、3月16日以降に確定申告、市民
税・県民税の申告をした人の証明書は、上記
の発行日に間に合わない場合があります。
▶発行場所／市民税課（第一庁舎３階）、
総合窓口（第一庁舎２階）、各支所、柵連絡
所、コンビニエンスストア、長野東郵便局
問市民税課 蘂224-5017

公費解体の申請は5月28日㈮まで
　令和元年東日本台風災害で被災し、全壊・
大規模半壊・半壊と判定された家屋などの
公費解体の申請受付期限は、5月28日㈮まで
です。申請の受け付けは、解体・撤去作業が8
月末までに完了する物件を対象とします。
問生活環境課公費解体対策室 蘂224-9727

軽自動車税（種別割）の減免申請期限
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の軽自
動車などの所有者に課税します。障害者手帳
をお持ちの人などが所有する軽自動車税（種
別割）の減免申請期限は、5月31日㈪です。
問市民税課 蘂224-5017

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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総合窓口でＫ
く る る

ＵＲＵＲＵの取り扱い開始
　市役所総合窓口（第一庁舎2階）で、長野
地域バス共通ICカードKURURUの取り
扱いを開始しました。カードへのチャー
ジ、ポイントの還元、解約などができます。
※定期券に係る手続きはできません。
問交通政策課 蘂224-5012
　市民窓口課 蘂224-6428

七 二 会 支 所 移 転
　七二会支所の建設工事が完了し、5月
6日㈭から新庁舎での業務を開始します。
▶新庁舎住所／長野市七二会丁211番地1

七二会中学校

七二会小学校
七二会体育館

七二会
警察官駐在所

七二会コミュニティーセンター
（七二会公民館）

旧庁舎 新庁舎

※電話・ファクス番号に変更はありません。
問七二会支所蘂229-2311、FAX229-2365

里 親 制 度
　里親制度は、さまざまな事情で親と暮
らせない子どもたちを家族の一員として
迎え入れ、温かい愛情と正しい理解でそ
の成長をサポートするための制度です。
　里親制度についての勉強会などを開催
する場合は、里親支援専門相談員などを
派遣し、わかりやすく説明します。関心
がある人はお問い合わせください。
問子育て支援課 蘂224-7062
　長野県里親支援専門相談員北信地区連

絡会（三帰寮） 蘂244-8355

お わ び と 訂 正
　本紙4月号に掲載した記事に誤りがあ
りましたので、おわびして訂正します。
■31ページ「戸隠地質化石博物館」、「信州新
町美術館・化石博物館」5月5日㈬の入館料

〔誤〕5月5日㈬は入館無料です。
〔正〕5月5日㈬は小・中学生入館無料です。
問戸隠地質化石博物館 蘂252-2228
　信州新町美術館・化石博物館蘂262-3500

長野都市計画事業 長野駅周辺第二土地
区画整理事業 変更事業計画書（案）の縦覧

▶縦覧期間／5月18日㈫～31日㈪
▶縦覧場所／駅周辺整備課（第二庁舎5
階）、芹田支所
▶意見書の提出／5月18日㈫～6月14日㈪に、
所定の用紙（縦覧場所にあります）に必要事
項を記入の上、郵送か直接、駅周辺整備課（〒
380-8512長野市役所）か、長野県都市・まちづ
くり課（〒380-8570長野県庁、本館棟7階）へ
※5月22日㈯・23日㈰・29日㈯・30日㈰

は、警備員室受付（第一庁舎1階）で縦
覧できます。

問駅周辺整備課 蘂224-5162

千曲肥料（千曲3号）注文方法変更
　6月1日㈫搬出分から、千曲衛生セン
ターで堆肥化した肥料の注文・搬出は、
直接千曲衛生センターが取り扱います。
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か直接、
同センター（蘂272-0534、千曲市大字屋代）へ
※肥料は、軽トラックか2トントラック

で直接受け取りに来てください。運搬
を希望する人はお申し出ください。

※数に限りがありますので、希望日にお渡
しできない場合があります。購入代金な
ど、詳しくはお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

������������������
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▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

「緑の募金」にご協力ください
　地域の緑化推進、青少年の森林環境学
習、森林体験事業などに活用されます。
▶実施時期／5月1日㈯～31日㈪
問森林農地整備課 蘂224-5040

真田宝物館・象山記念館 臨時休館
▶とき／5月31日㈪～6月4日㈮
問真田宝物館 蘂278-2801

献血日程（400ml献血にご協力を）
▶とき／5月12日㈬15：30～16：30
▶ところ／若槻支所
問市保健所食品生活衛生課 蘂226-9970

「市誌研究ながの」第28号の発刊
　市立図書館や市立公民館などで閲覧で
きるほか、市公文書館（若里六丁目）では、
1冊1,700円（税込み）で頒布しています。
▶内容／「南宮遺跡における豪族居宅の
出現と変遷」、「煤鼻之渡し・相生の橋」、

「戸隠神社火之御子社参道としての立道
と杉並木について」など全14論文、カラ
ーグラビアでは「浦賀紀行図甲巻」、「新町
風景」（横井弘三画）などを掲載
問市公文書館 蘂224-0701

農作業中の事故防止のお願い
　農作業中には次のことを心掛けてください。
①農業機械を使うときは、始業点検や周囲
の安全確認を行う　②トラクターの走行
中は、転倒・転落に注意する　③耕うん機
は、バックする際に後ろを確認する　④草
刈機を使うときは、傾斜地などでの不安定
な姿勢や、小石などの飛散に注意する
問農業政策課 蘂224-7274
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5月は、
9日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

フリーマーケット出店者
▶とき／6月27日㈰9：00～12：00
▶ところ／サンマリーンながの・リサイ
クルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／市内在住で、リサイクルを心掛
けている個人・団体（事業者は除く）
▶募集店舗数／10店舗（多数の場合は抽
選。当選者のみ、はがきで通知）
▶参加料／500円
▶申し込み／5月31日㈪（必着）までに、は
がき（63円切手貼付）に郵便番号・住所・氏
名・電話番号・｢6月フリーマーケット出店
希望｣・参加人数・販売品目を記入の上、郵
送でリサイクルプラザ（〒381-0026長野
市松岡二丁目26-7）へ（1人・1団体1通まで）
※当日は通常より規模を縮小し、入場制

限を設けます。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／5月13日㈭13：00～15：40
▶ところ／㈱長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪ま
でに、電話で（一社）長野県不動産鑑定士
協会（蘂225-5228）へ

【長野市に】
▶宮澤木材産業株式会社／300万円

【新型コロナウイルス感染症対策に】
▶第一生命保険株式会社／30万円
▶長野市鬼無里 救急法友の会／パルス
オキシメータ5台

公共職業訓練8月開講コース受講者
�����������

����������������

����������������

▶とき／8月3日㈫～令和4年1月31日㈪
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶申し込み／6月28日㈪までに、直接お
近くのハローワークへ
※テキスト代などが必要です。
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

のぶさと農
のうがっこう

楽耕棚田オーナー
▶募集内容／◇米オーナー（玄米40キロ
グラムなどを保証）　◇酒米オーナー〔清
酒12本（720ミリリットル入り）、玄米
10キログラムなどを保証〕
▶募集定員／各20組（先着順）
▶体験内容／田植え〔5月29日㈯予定〕、
稲刈り・はぜかけ（秋予定）
▶参加料／各2万5千円（保険料など含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月21日㈮ま
でに、電話かファクスで信里地域委員会

（蘂・FAX共通050-3583-1112）へ（電話
は午前中のみ受け付け）

長野市消費生活協議会委員
　消費生活の安定・向上や、商品などの
安全確保に関する事項を協議します。
▶対象／市内に1年以上在住する20歳以
上（就任時）で、市の他の審議会などの委
員になっていない人
▶募集人数／3人（書類選考）
▶任期／8月24日㈫から2年間
▶申し込み／6月10日㈭（必着）までに、所定
の応募用紙〔市ホームページ、市消費生活セ
ンター（もんぜんぷら座4階）にあります〕に
必要事項を記入の上、「消費者として日頃感じ
ていること」をテーマにした小論文（800字以
内、書式自由）を添えて、直接、郵送、ファクス、
Ｅメールのいずれかで同センター（〒380-
0835大字南長野新田町1485-1、FAX223-
1818、 shouhi@city.nagano.lg.jp）へ
問市消費生活センター 蘂224-5021
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エ ゴ マ 植 え 付 け 体 験
▶とき／6月6日㈰8：30～13：00
▶集合場所／旅の駅鬼無里駐車場
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／500円（昼食代など含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月28日㈮まで
に、電話で鬼無里地区住民自治協議会内
きらめき鬼無里事務局（蘂256-2213）へ

ち ょ っ く ら「 き な さ 市
い ち

」
▶とき／5月30日㈰10：00～15：00
▶ところ／鬼無里農林産物直売所ちょっくら
▶内容／地元産農林産物の直売、フリー
マーケット
問鬼無里農林産物直売所ちょっくら
	 蘂256-2450

奥裾花自然園 自然観察会
　ミズバショウなどの春の植物や、ブナ
の原生林を観察します。
▶ と き ／5月8日・15日・22日・29日 ㈯
9：45～12：30
▶集合場所／奥裾花観光センター（鬼無里日影）
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／中学生以上各1,000円、小学
生各500円
▶入園料／中学生以上各410円
▶持ち物／飲み物、雨具、マスク
問鬼無里観光振興会 蘂256-3188

戸 隠 森 林 植 物 園
■戸隠バードウオッチング
　園内の春の野鳥（キビタキ、コルリ、
アカゲラなど）を観察します。
▶とき／5月8日・22日㈯8：00～11：00
■戸隠森林植物園 自然観察会
　ミズバショウ、リュウキンカ、アズマイ
チゲ、キクザキイチゲなどを観察します。
▶とき／5月9日・16日・23日・30日、6月
6日㈰10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
▶持ち物／双眼鏡、図鑑（ある人）、マスク
問NPO法人戸隠森林植物園ボランティ

アの会 蘂080-5141-9924

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■地層見学会「奥裾花」
　奥裾花で約300万年前の海に堆積した
地層を見学します。
▶とき／6月13日㈰9：00～17：00
▶集合場所／市立博物館駐車場（小島田
町）
▶対象／小学生以上
▶定員／13人（多数の場合、抽選）
▶参加料／500円
▶申し込み／5月30日㈰までに、電話で
戸隠地質化石博物館へ

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

■恐竜の凧(たこ)をつくろう
▶とき／5月8日・15日㈯13：30～15：30
▶参加料／300円
▶定員／10人（先着順）
■「水上民平展」学芸員による作品解説
▶とき／5月15日㈯14：00～14：30
▶定員／8人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円
▶申し込み／開催日の3日前までに、電
話で信州新町美術館・化石博物館へ

野 外 彫 刻 め ぐ り
　「安茂里・七二会そして信州新町へ。信
州新町美術館で芸術満喫！」をテーマに、
市内の野外彫刻を講師の解説付きで鑑賞
します。
▶とき／6月26日㈯9：30～15：50
▶集合場所／長野駅東口ユメリアバスパ
ーク（乗車定員22人のバスで移動します）
▶定員／20人（多数の場合、抽選）
▶申し込み／5月31日㈪（必着）までに、市
ホームページ「ながの電子申請サービス」
から申し込むか、郵便番号・住所・氏名・電
話番号・「彫刻めぐり6月26日希望」と記入
の上、郵送かファクスで文化芸術課（〒
380-8512長野市役所、FAX224-7351）へ
※昼食は各自持参するか、現地で頼む場

合500～2,000円程度が必要です。
問文化芸術課  蘂224-7504

グリーンシティフェスタ2021
　各種体験イベントを開催します。
▶とき／5月16日㈰10：00～16：00（雨
天決行）
▶対象／未就学児～小学生と保護者
▶ところ／桜スクエア（市役所西側広
場）、芸術館
▶定員／各ブース40～100人程度（先着
順）
※参加料（100～500円程度）がかかる体

験イベントがあります。
問家庭・地域学びの課 蘂224-5085
　長野グリーンシティライオンズクラブ
	 蘂217-5659

春 の 砂
す な は ち や ま

鉢 山 登 山
　鬼女紅葉（きじょもみじ）伝説が残る荒
倉山の中で、最高峰の砂鉢山（1,432ｍ）
に登ります（中級者向き）。
▶とき／5月30日㈰7：00～15：30
▶集合場所／鬼無里支所
▶対象／中学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1,500円
▶申し込み・問い合わせ／5月25日㈫ま
でに、鬼無里観光振興会ホームページ内
の申し込みフォームから申し込むか、電
話で鬼無里観光振興会（蘂256-3188）へ

紅 葉 伝 説 の 里 を 歩 く
　鬼無里フットパスのウオークイベント
です。
▶とき／6月5日㈯13：00～16：45
▶集合場所／鬼無里ふるさと資料館（鬼
無里日影）
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、小・中学生300
円
▶申し込み・問い合わせ／5月28日㈮ま
でに、鬼無里観光振興会ホームページ内
の申し込みフォームから申し込むか、電
話で鬼無里観光振興会（蘂256-3188）へ
※詳しくは、鬼無里観光振興会ホームペ

ージをご覧ください。
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長野銀座「にぎわい市」の開催
　市内で採れた産地直送の新鮮な野菜や
果物などを、格安で販売します。
▶とき／5月11日～12月14日毎週火曜
日10：30～13：00
▶ところ／トイーゴ広場（大字鶴賀問御所町）
※400円以上お買い上げいただいた場

合、エコバッグをプレゼントします。
問（一社）長野市農業公社 蘂227-1650

企画展「松代藩士」関連
モ ー ニ ン グ ミ ニ 講 座

■松代藩士・樋口氏について
▶とき／5月19日㈬10：30～11：30
▶ところ／旧樋口家住宅（松代町松代）
■松代藩士・前島氏について
▶とき／5月26日㈬10：30～11：30
▶ところ／旧前島家住宅（松代町松代）
　◎上記はいずれも
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／開催日の前日ま
でに、電話で真田宝物館（蘂278-2801）へ

Ｎ Ｐ Ｏ カ フ ェ ま ん ま る
定 年 後 は 何 す る 2021

　退職後の生き方（楽しみ、迷い、不安など）
について考える、男性限定の交流会です。
▶とき／5月15日㈯10：30～13：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／定年前後の男性
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かＥメ
ールで、市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

山 野 草 狩 り
　敷地内の山野草（山菜、キノコなど）を
採り、調理して食べます。
▶とき／5月9日・16日・23日・30日、6月
6日㈰10：00～13：00
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶対象／小学生とその家族
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／中学生以上各1,200円、小学
生以下各1,000円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
青少年錬成センター（蘂229-3731）へ

プ ロ グ ラ ミ ン グ 教 室
　初心者向けのプログラミング講座です。
▶とき／5月15日㈯10：00～12：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶対象／年長児～小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／800円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、権堂イーストプラザ市民交流セン
ター（蘂234-2906）へ

ハンドメイド de アクセサリー
　プラ板を使ってオリジナルのアクセサリ
ーやキーホルダーを作ります。
▶とき／5月22日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、権堂イーストプラザ市民交流セン
ター（蘂234-2906）へ

ウ グ イ ス 笛 を つ く ろ う
　竹を切ったり穴を開けたりして、ウグ
イス笛を作ります。
▶とき／5月29日㈯10：00～12：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶対象／小学生以上（保護者同伴をお願
いする場合があります）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／500円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、権堂イーストプラザ市民交流セン
ター（蘂234-2906）へ

オリジナル傘をつくろう
　ビニール傘に絵を描いたりシールを貼
ったりして、オリジナルの傘を作ります。
▶とき／6月5日㈯10：00～12：00、14：00～16：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各500円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、権堂イーストプラザ市民交流セン
ター（蘂234-2906）へ

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■5月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：30、毎週土曜
日14：30～15：00、毎週日曜日11：00～11：30
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■たんぽぽこども会
▶とき／5月9日㈰14：00～15：00
▶内容／大型スクリーンを使った絵本の読み
がたり、ステージイベント、工作など（予定）
▶対象／0歳児～小学3年生
▶申し込み／事前に直接、市立南部図書館へ
■5月のおはなし会
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▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、工
作、手遊びなど
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／6月2日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル
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フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／5月23日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／買い物袋
※当日は通常より規模を縮小し、入場制

限を設けます。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品を、持ち込
んだ品数と同じ数だけ交換できます。
▶とき／5月15日㈯・16日㈰10：00～
14：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバック
※数に限りがあります。
※時間制限、人数制限を設けます。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

な が の 門 前 ま ち あ る き
■まちなかデザイン探訪
▶とき／5月21日㈮14：00～16：00
■まちなかで薬草探し
▶とき／5月22日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲
食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前にまちくら
したてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ

子 ど も プ ロ グ ラ ミ ン グ
自動運転で動く車のしくみ

　ロボットプログラミング教材を使い、
自動運転車を体験します。センサーを利
用した自動運転プログラムの作成を通し
て、未来の技術について考えます。
▶とき／5月22日㈯ 9：30～15：30
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶対象／小学4～6年生（保護者同伴可）
▶定員／6人（先着順）
▶入館料／一般260円、高校生160円
▶申し込み・問い合わせ／5月15日㈯9：00
から、電話で同センター（蘂232-7383）へ

もんぜんぷら座ギャラリー
■北島繁雄 鉛筆画展
▶とき／5月14日㈮～18日㈫
■宮川博行 水彩画展
▶とき／5月26日㈬～30日㈰
■東北信地区 高等学校写真展
▶とき／6月5日㈯・6日㈰
◎上記はいずれも
▶ところ／3階市民ギャラリー
問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020

職 業 訓 練 施 設 見 学 会
▶ と き ／5月10日 ㈪・21日 ㈮9：45～
12：30
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶内容／ポリテクセンター長野で実施す
る公共職業訓練の説明、施設見学など
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

住宅と建築物に関する総合相談会
　令和元年東日本台風で被災した住宅の
再建に向け、専門家が無料で相談に応じ
ます。
▶とき／5月22日㈯10：00～15：00
▶ところ／柳原交流センター（大字小島）
▶申し込み／5月20日㈭（必着）までに、
所定の申込用紙〔市ホームページ、建築
指導課（第二庁舎7階）、豊野・長沼・柳原・
篠ノ井・松代支所にあります〕に必要事
項を記入の上、建築指導課へ持参する
か、郵送、ファクス、Eメールのいずれ
かで長野県建築相談連絡会（〒380-0872
長野市大字南長野妻科426-1、FAX232-
2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会 蘂235-0561

土地家屋調査士による無料相談
▶とき／5月31日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会館

（大字南長野妻科）
問県土地家屋調査士会長野支部
	 蘂273-8120

行 政 書 士 無 料 相 談 会
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▶定員／各4人（先着順）
▶対象／市内在住の人
▶申し込み／事前に電話か直接、各ひろばへ

花 と 緑 の 無 料 相 談 所
　花や庭木の管理、肥料、病害虫などの
困り事に、専門家が相談に応じます。
▶とき／5月14日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ
井会）
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で

（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／5月15日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で

「パソコンの病院ながの」中山さん（蘂
090-7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／6月5日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
でシニアネットながの事務局（蘂090-
9359-8288）へ

空き家ワンストップ相談会
　空き家バンクへの登録や、空き家に関
する悩み事の相談に、専門家が応じます。
▶とき／5月29日㈯13：00～16：00（相
談は1人30分以内）
▶ところ／市民交流スペース（第一庁舎
1階）
▶対象／市内に空き家を所有している人
やその家族
▶定員／10人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月21日㈮ま
でに、電話で建築指導課空き家対策室（蘂
224-8901）へ
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長 野 市 少 年 野 球 大 会
▶とき／小学生の部＝7月24日㈯～8月
1日㈰、中学生の部＝7月26日㈪～29日
㈭（予定）
▶ところ／小学生の部＝長野県営野球
場、中学生の部＝長野オリンピックスタ
ジアム
▶申し込み／6月11日㈮までに、所定の申
込書（市ホームページにあります）に必要
事項を記入の上、Ｅメールで大会事務局

（ nagano-baseball＠outlook.com）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問スポーツ課 蘂224-5083

長 野 運 動 公 園
吉田五丁目蘂244-7555

■フロア教室
▶とき／◇コグトレ＝毎週火曜日9：10
～9：50　◇ザ・サーキットⓇ＝毎週火曜
日19：35～20：20
▶対象／高校生以上
▶参加料／各600円
■長野ガロンズ 子どもバレーボール教室
▶とき／毎週木曜日17：00～18：30
▶対象／小学生
▶参加料／月額4,000円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話で長野運動公園へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■土曜こどもスイミング教室
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▶参加料／月額4,000円
■ザ・サーキットⓇ
▶とき／毎週金曜日13：05～13：35
▶対象／高校生以上
▶参加料／各600円（同公園月額会員は無料）
■スイミング記録会
▶とき／5月22日㈯ 17：10～18：10
▶対象／25メートル以上泳げる人
▶定員／8人（先着順）
▶参加料／600円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、同公園へ

専門医による認知症個別相談会
　専門医が、認知症についての個別相談
に応じます。
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▶対象／本人、家族など
▶定員／各3人(先着順)
▶申し込み／事前に電話で各問い合わせ
先へ
※詳しくは、お問い合わせください。
問〔5月12日㈬〕中部地域包括支援センター
  蘂224-7174
　〔6月2日㈬〕中部地域包括支援センター

篠ノ井支所駐在 蘂292-3358

フレイル（虚弱）予防の相談会
　保健師、管理栄養士、歯科衛生士、理学
療法士が個別に、運動、歯科、栄養、社会参
加などについての相談に応じます。
▶とき／5月31日、6月14日㈪13：00～
16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1
週間前までに、電話で地域包括ケア推進
課（蘂224-7873）へ

難 病 医 療 相 談 会
　専門医師が、個別に医療相談に応じま
す。
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▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／5月19日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

第24回長野市民ゴルフ大会
▶とき／6月9日㈬7：30～17：30
▶ところ／長野国際カントリークラブ

（飯綱町牟礼）
▶対象／市内在住・在勤の18歳以上の人
▶定員／240人（先着順）
▶参加料／2,000円（プレー代別途）
▶申し込み／5月31日㈪までに、電話か
ファクスで長野国際カントリークラブ

（蘂253-3333、FAX253-8585）へ
問市ゴルフ協会事務局 蘂221-5453

パ ラ ス ポ ー ツ 体 験 会
車椅子バスケットボール

▶とき／5月22日㈯9：30～11：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字
鶴賀）
▶対象／パラスポーツに興味・関心があ
る人
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月12日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

障 害 者 ス ポ ー ツ 講 習 会
マ レ ッ ト ゴ ル フ

▶とき／5月30日㈰9：30～11：30
▶ところ／犀川第二運動場マレットゴル
フ場（青木島町青木島乙）
▶対象／市内在住・在勤・在学の中学生以
上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月20日㈭ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ
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徳間ドッジボールスポーツ少年団
▶とき／毎週土曜日10:30～12:30
▶ところ／徳間小学校体育館
▶対象／市内在住の小学生
▶参加料／年額3,000円（保険料含む。
体験・見学は無料）
▶申し込み･問い合わせ／事前に電話か
Eメールで同スポーツ少年団の塚田さん

（ 蘂 090-4181-9865、 sada5205@
dance.ocn.ne.jp）へ
※随時、入団可能です。

初心者バウンドテニス大豆島教室
▶とき／6月11日～7月16日㈮15：00～
17：00（計6回）
▶ところ／大豆島体育館
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／2,000円（市バウンドテニス
協会員は800円。保険料別途＝64歳ま
で1,850円、65歳以上1,200円）
▶申し込み／6月4日㈮15：00～16：00に、参
加料と保険料を持参の上、大豆島体育館へ
※問い合わせは5月9日㈰から、15：00

～21：00にお受けします。
問市バウンドテニス協会 本澤さん
	 蘂090-9640-8502

新人女性リーダーのためのリー
ダーシップ＆マネジメント講座

▶とき／6月6日㈰10：00～12：00
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶対象／市内在住・在勤で、
指導的立場に初めて就いて1
～2年目の女性
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホー
ムページ「ながの電子申請サービス」から
申し込むか、電話か直接、男女共同参画
センター（蘂237-8303、勤労者女性会
館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。
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いちから始めるパソコン講座
▶とき／5月24日～12月13日㈪9：45～
11：45（計16回）
▶ところ／大豆島いこいの家
▶内容／パソコンの基本、年賀状作成、
写真挿入などのレイアウト作成
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／14人（先着順）
▶受講料／1,600円（テキスト代、施設
利用料別途）
▶申し込み・問い合わせ／5月7日㈮か
ら、電話か直接、大豆島いこいの家（蘂
221-5600）へ

デ ィ ス コ ダ ン ス 講 座
　初心者向けの振り付けや基本ステップ
を習得し、楽しく踊ります。
▶とき／6月1日～10月12日㈫10：00～
11：00（計10回）
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ
井御幣川）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（多数の場合、初心者を優
先の上、抽選）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／5月10日㈪・11日㈫9：00～
16：00に、63円切手か63円の郵便はがき
を持参の上、直接かがやきひろば篠ノ井へ
問かがやきひろば篠ノ井 蘂293-7227

プロから学ぶ季節のお料理
～初夏にやさしい和食料理

　旬の食材を使い、体に良く、おいしい料理
にするための「ひと手間とこつ」を学びます。
▶とき／6月9日㈬9：45～12：30
▶ところ／かがやきひろば篠ノ井（篠ノ
井御幣川）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／1,100円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月13日㈭
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば篠ノ井（蘂293-7227）へ

介 護 予 防 講 座 椅 子 を 使 っ た
筋力トレーニング＆有酸素運動

▶とき／6月10日～11月25日㈭13：30
～15：00（計10回）
▶ところ／かがやきひろば豊野
▶対象／市内在住の60歳以上で、運動
習慣があまりない人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪～
25日㈫に、電話か直接、かがやきひろ
ば豊野（蘂257-3135）へ

ゆ っ た り 腰 掛 け 体 操
▶とき／6月2日～9月29日㈬10：00～
11：30（計10回）
▶ところ／かがやきひろば東北（大字富竹）
▶対象／市内在住の70歳以上の人
▶定員／30人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／5月17日㈪9：00から、受講料
を持参の上、直接かがやきひろば東北へ
問かがやきひろば東北 蘂296-5570

「健康は足もとから」講座
▶とき／5月14日、6月11日㈮13：30～
15：00（計2回）
▶内容／自分の足を知ろう＆足の測定
会、ポールウオーキング
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／200円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か直
接、かがやきひろば安茂里（蘂225-8500）へ

寄 せ 植 え で 作 ろ う
ハ ン ギ ン グ バ ス ケ ッ ト

▶とき／6月9日㈬10：00～11：30
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／2,100円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月25日㈫ま
でに、電話か直接、かがやきひろば安茂
里（蘂225-8500）へ

民 謡 を 楽 し み ま し ょ う
▶とき／6月2日～10月20日㈬10：30～
12：00（計10回）
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町中氷鉋）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／18人（先着順）
▶受講料／各回100円
▶申し込み・問い合わせ／5月12日㈬
9：00から、電話か直接、かがやきひろ
ば氷鉋（蘂284-8100）へ

アロマでリフレッシュ和みヨガ
▶とき／6月2日～10月20日㈬14：00～
15：30（計10回）
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町中氷鉋）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／10人（多数の場合、抽選）
▶受講料／各回100円(アロマオイル代
2,000円別途)
▶申し込み・問い合わせ／5月11日㈫9：00
～16：00に、電話か直接、かがやきひろ
ば氷鉋（蘂284-8100）へ

70歳からの転倒予防講座
▶とき／6月7日～11月15日㈪10：00～
11：30（計10回）
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町
中氷鉋）
▶対象／市内在住の70歳以上で、虚弱
体質の人、運動の苦手な人、運動習慣が
あまりない人
▶定員／20人（多数の場合、抽選）
▶受講料／各回100円
▶申し込み／5月13日㈭・14日㈮9：00～
16：00に、63円切手を持参の上、直接
かがやきひろば氷鉋へ
問かがやきひろば氷鉋蘂284-8100

70歳からの椅子に座って安心体操
▶とき／6月9日～11月24日㈬10：00～
11：30（計12回）
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町
中氷鉋）
▶対象／市内在住の70歳以上の人
▶定員／20人（多数の場合、抽選）
▶受講料／各回100円
▶申し込み／5月18日㈫・19日㈬9：00～
16：00に、63円切手を持参の上、直接
かがやきひろば氷鉋へ
問かがやきひろば氷鉋 蘂284-8100

親子関係スキルアップ講座
　子育てのこつや、適切な対応を学びます。
▶とき／6月16日・30日、7月7日・21日
㈬13：00～15：00（計4回）
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）〔7月7日は市役所会議室
151（第一庁舎5階）〕
▶対象／子育てに悩みや難しさを感じて
いる、おおむね3～10歳の子どもの保護者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪か
ら、電話で子育て支援課こども相談室（蘂
224-7849）へ

長 野 地 域 防 災 セ ミ ナ ー
▶とき／5月29日㈯13：30～15：00
▶ところ／芸術館メインホール〔Zoom（ズ
ーム）によるオンラインでの参加も可能〕
▶内容／防災についての講演〔講師＝牛山素
行さん（静岡大学防災総合センター教授）〕
▶定員（先着順）／会場600人、オンライ
ン100人
▶申し込み・問い合わせ／事前に住所・
氏名・電話番号・メールアドレス・「会場
かオンラインかの希望」を電話、ファク
ス、Ｅメールのいずれかで、危機管理防
災課（蘂224-5006、FAX224-5109、
kikibousai@city.nagano.lg.jp）へ
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自 転 車 リ ペ ア 教 室
▶とき／5月20日㈭13：30～15：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶内容／自転車のパンク修理、各パーツ
の調整
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
10：00から、電話か直接、リサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ

親 子 エ コ 広 場
　牛乳パックや空き箱などで、子どもと
遊べる手作りおもちゃを作ります。
▶とき／5月28日㈮10：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶定員／3組（先着順）
▶対象／市内在住の未就園児と保護者
▶受講料／300円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
10：00から、電話か直接、リサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ

男 性 の 料 理 教 室（ 前 期 ）
▶とき／5月28日、6月18日、8月20日、
9月17日㈮10：00～13：00（計4回）
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶対象／市内在住の男性
▶定員／8人（応募多数の場合、初めて
受講する人を優先の上、抽選）
▶受講料／2,000円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪～
19日㈬に、電話で市社会福祉協議会地
域福祉課（蘂227-3030）へ

エコバッグ（あずま袋）作り
▶とき／5月26日㈬10：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／400円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
10：00から、電話か直接、リサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ

ネクタイからがま口作り
▶とき／6月8日㈫10：00～12：30
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
10：00から、電話か直接、リサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ

ＮＰＯステップアップ講座
ＳＮＳの発信を考えよう

　ＳＮＳ（会員制交流サイト）での情報発
信が当たり前になっている現在、「炎上」
などのさまざまなトラブルに巻き込まれ
ないよう、「なぜＳＮＳを使うのか」「発信
のときに気を付けたいこと」などについ
て考えます。
▶とき／5月29日㈯10：30～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＳＮＳで市民活動などの広報を
している人、したいと考えている人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円（学生は無料）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かＥメ
ールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

（一財）ながの緑育協会 各種講習会
■コニファーの剪定（せんてい）講習会
▶とき／5月18日㈫10：00～12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,000円
■育てて使う・楽しむハーブ講習会
　「フレッシュハーブを楽しむ」
▶とき／5月19日㈬10：00～12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／1,500円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習
▶とき／7月7日㈬・8日㈭
▶ところ／生涯学習センター 

（トイーゴウエスト4階）
▶定員／140人（先着順） 
▶受講料／8,000円
▶申し込み／5月27日㈭9：00～6月3
日㈭23：59に、（一財）日本防火・防災協
会ホームページから申し込むか、同期
間中9：00～16：00（土・日曜日を除く）
に、所定の申請書（同協会ホームページ
にあります）に必要事項を記入の上、フ
ァクスで同協会（FAX03-6274-6977・
03-6812-7140）へ
問消防局予防課 蘂227-8001

国 立 長 野 高 専 地 域 共 同
テ ク ノ セ ン タ ー 講 座

　Zoom（ズーム）を使用し、オンライン
で開催します。
■マーケティングの基本と実践法講座
▶とき／6月3日・10日㈭9：30～16：30（計2回）
▶内容／マーケティングの基本、売るため
の仕組み作り、顧客満足を向上させるには
■新商品・新技術開発の進め方
▶とき／7月1日・8日㈭9：30～16：30（計2回）
▶内容／売れる商品づくりの決め手、信
頼性の確保、開発の手法、アイデア発想
　◎上記はいずれも
▶対象／市内の製造業、商業、サービス
業などの従事者など
▶定員／40人（先着順）
▶受講料／テキスト代2,200円（運営協
力費別途＝4,400～11,000円）
▶申し込み／事前に電話かEメールで長
野高専地域共同テクノセンター（蘂295-
7117、 nrtc71@nagano-nct.ac.jp）へ
※Zoomを使用できる機器が必要です。
問商工労働課 蘂224-6751
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ソルガム栽培講習会（種まき）
▶とき／5月15日㈯9：00～12：00（荒天
時順延）
▶集合場所／大安寺駐車場（七二会甲）
▶申し込み／5月10日㈪（必着）までに、住
所・氏名（ふりがな）・連絡先〔電話番号やE
メールアドレス（携帯メール不可）など〕を
記入の上、直接、郵送、ファクス、Eメールの
いずれかで環境保全温暖化対策課（第二庁
舎3階、〒380-8512長野市役所、FAX224-
5108、 kankyo@city.nagano.lg.jp）へ
※詳しくは、信州産ソルガム普及促進協

会ホームページをご覧ください。
問環境保全温暖化対策課 蘂224-7532

スッキリ体操（手話通訳・要約筆記つき）
　楽しく体を動かし、気分もスッキリさ
せます。聴覚障害者向けの講座です。
▶とき／5月16日㈰10：00～12：00
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶申し込み／5月9日㈰までに、ファク
スかEメールで、市聴覚障害者センター

「デフネットながの」（FAX229-5558、
deaf-n-n@mx2.avis.ne.jp）へ

※託児を実施します（1人500円、要予約）。
問市聴覚障害者センター「デフネットな

がの」 蘂229-5557

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／5月15日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪～
14日㈮に、電話で市保健所動物愛護セ
ンター（蘂262-1212）へ

松 の 手 入 れ 講 習 会
▶とき／5月22日㈯10：00～12：00
▶ところ／城山公園（上松二丁目）
▶内容／松の手入れ（基本理論と実技）
▶対象／松の手入れ・剪定（せんてい）に
興味がある人
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／1,000円（資料代、保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈪
8：30から、電話でＮＰＯ法人長野市環
境緑化協力会（蘂214-8655）へ
※詳しくは、同会ホームページをご覧く

ださい。

手話奉仕員養成講座・レベルアップ講座
■手話奉仕員養成講座「入門編」
　（2年コースの1年目）
▶とき／◇昼の部＝6月29日～令和4年
3月15日㈫10：00～12：00　◇夜の部＝
6月30日～令和4年3月16日㈬19：00～
21：00（各計22回）
▶内容／手話での日常会話に必要な知識
と技術の習得
▶対象／市内在住・在勤で、手話の学習
経験がないか、手話を基本から学びたい
人（2年目の「基礎編」も含め、全課程に
出席できること）
▶定員／各16人（多数の場合、書類選考）
▶受講料／各5,300円（テキスト代含む）
※講座説明会を、5月18日㈫10：00～

10：30、19日㈬19：00～19：30に市
障害者福祉センターで開催します（ど
なたでも参加可）。

■レベルアップ講座
▶とき／7月3日～令和4年3月12日㈯
10：00～12：00（計20回）
▶内容／手話通訳者養成講座の受講に必
要な知識と手話技術の習得
▶対象／市内在住・在勤で、手話奉仕員
養成講座を修了しているか、それと同等
の能力を有し、手話通訳者養成講座の受
講を目指す人
▶定員／16人（書類選考）
▶受講料／3,000円
◎上記はいずれも
▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶申し込み／5月17日㈪～27日㈭に、市
障害者福祉センター「デフネットながの」
ホームページ内の申し込みフォームへ
問市聴覚障害者センター「デフネットな

がの」 蘂229-5557
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谷折り①

谷折り③
（のりしろ）

住　所　〒　　　　̶ 下記から一つ選んでください。

氏　名

電話番号 受付NO.年齢

男・女

みどりのはがき

（
の
り
し
ろ
）

（
の
り
し
ろ
）

↑ 

谷
折
り
②　
　
　
　
（
の
り
し
ろ
）

↑ 

谷
折
り
②　
　
　
　
（
の
り
し
ろ
）

市長からの返事がいります

担当課長からの返事がいります

返事はいりません

　電話番号欄については、担当課からご意見などの内容を確認させていただく場合がありますので、記入に
ご協力ください。
　性別・年齢につきましては、差し支えなければ記入をお願いします（統計目的に活用させていただきます）。

　通常の回答は、市で受け付けてから「市長から
の返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約
15日かかります。なお、内容によっては、さらにお時
間を頂く場合もあります。

FAX 026-224-5102（広報広聴課行）

こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
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（やま折り②）

（やま折り①）
（のりしろ）

（やま折り③）

　本年度は、「希望ある未来につなげる安全・安心」をテーマに、令和元年東日本台風災害からの復興を加速させる
とともに、新型コロナウイルス対策の充実を図りながら、市民の希望と幸せにつながる各種施策を推進しております。
　市政に関する建設的なご意見、ご提案などがございましたら、お寄せください。ご返事申し上げます。
　なお、お急ぎの場合は、担当課長からの回答をお申し付けください。もちろん、回答後、私も内容を確認いたしま
す。

3
8
0
8
7
5
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001

長野市大字鶴賀緑町1613番地
2022年

5月
31日
ま
で

令和4年5月31日までに郵便ポストへ
問広報広聴課　蘂224-5004　FAX 224-5102
　　kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

長
野
中
央
局

承
　
　
認

1119

令和3年５月

差
出
有
効
期
限

切
手
は
いりませ

ん
。

みどりのはがき

※回答を希望される場合は、お名前（フルネーム）、ご住所を必ずご記入ください。なお、お名前のない
ご意見や営業目的のもの、政治活動、宗教などに関するもの、他人を誹謗（ひぼう）中傷するものに
つきましては、回答できませんので、ご了承ください。
※通常の回答は、「市長からの返事」は約1カ月、「担当課長からの返事」は約15日かかります。なお、内容
によっては、さらにお時間を頂く場合もあります。
※５・６月は、お寄せいただくはがきの件数が多いため、回答に１カ月以上かかることがあります。あらか
じめご了承ください。
※回答を希望されない場合は、お名前などをご記入いただく必要はありません。ご意見などは担当課に送
付し、市政の参考にさせていただきます。
※個人情報につきましては、「長野市個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。なお、お寄せい
ただいた内容は、個人情報を伏せた上で公表することがありますので、ご了承ください。
※「みどりのはがき」は、ファクス、はがきなどでも受け付けています。また、長野市ホームペ
ージの「市政への声（みどりのはがき）」でも受け付けています。みどりのはがきホームペー
ジ版は、右のコードから接続することができます。

料
金
受
取
人
払
郵
便

　　長　野　市　長

 長　野　市　長　行

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。


