
長野市の人口
総　数	 372,650人（男180,739人　女191,911人）
　前月比　   △123人（　     △31人　　 　△92人）
世帯数	 163,376世帯（前月比 　＋92世帯）

（令和3年6月1日現在）
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　令和元年東日本台風災害における
活動を受け、水陸両用バギーなどの
救助資機材を積載した「津波・大規模
風水害対策車」と、一度に多くの要救
助者や車椅子の使用者を搬送できる
「高機能救命ボート」が、県内で初め
て長野市に配備され、6月1日に運用
開始となりました。
　迅速な救助活動を行うため、5月
21日には冠水地域での活動を想定し
た水上での訓練などを行いました。

も　　　く　　　じ 迅速・確実な救助活動を行うために
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ひ
と
り
親
家
庭

を
開
催
し
ま
す

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

～
「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
も
同
日
に
受
け
付
け
ま
す
～

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

弁
護
士
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
な
ど
の
専

門
相
談
員
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。子

育
て
や
生
活
な
ど
の
悩
み
に
つ
い

て
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ（
1
カ
所
）で
相
談
で

き
ま
す
。
日
頃
、
相
談
す
る
時
間
の
な
い

人
や
悩
み
事
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
1
人

で
悩
ま
ず
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
と
き
／
8
月
8
日
㈰

◇
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会

9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時（
受
け
付

け
は
15
時
30
分
ま
で
）

◇
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
受
け
付
け

8
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
と
こ
ろ
／
国
民
健
康
保
険
課（
第
一
庁

舎
2
階
）

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
▼
相
談
内
容

・
養
育
費
の
確
保
な
ど
の
法
律
相
談

・
就
労
や
家
計
管
理
の
相
談

・
子
ど
も
の
発
達
に
係
る
相
談　
な
ど

※�

相
談
内
容
に
よ
り
、
個
別
に
相
談
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
ま
す
。

※�

混
雑
状
況
に
よ
り
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
法
律
相
談
の
み
、
7
月
30

日
㈮
8
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
子
育
て

支
援
課
へ（
定
員
12
人
、
先
着
順
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を 

提
出
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
現
況
届
は
、
受
給
資
格
者
の
前
年

の
所
得
状
況
と
、
現
在
の
子
ど
も
の
生
活

状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に
、
受
給
資

格
者
本
人
か
ら
毎
年
8
月
に
提
出
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

▼
提
出
期
限
／
8
月
31
日
㈫

◎
現
況
届
の
受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す

8
月
5
日
㈭
、
11
日
㈬
、
20
日
㈮
、
23

日
㈪
、
31
日
㈫
は
、
19
時
ま
で
子
育
て
支

援
課
の
窓
口
を
延
長
し
、
夜
間
受
付
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
8
月
上
旬

に
対
象
の
皆
さ
ん
へ
郵
送
す
る
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
分
）を
支
給
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の
実
情
を
踏
ま
え

た
生
活
の
支
援
を
行
う
た
め
、
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
以
外
の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）
を

支
給
し
ま
す
。

▼
対
象

①
令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
3
年
度
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
の
人

②
対
象
児
童〔
令
和
3
年
度
に
18
歳
に
達

す
る
児
童（
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
20

歳
未
満
）〕の
養
育
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

・
令
和
3
年
度
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
人

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
令
和
3
年

度
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る

人
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
人

※
令
和
3
年
4
月
以
降
、
令
和
4
年
2
月

28
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
対
象
児
童
に
つ
い
て
ひ
と
り
親
世
帯
分

の
給
付
金
を
受
給
済
み
の
人
は
、
今
回

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
給
付
額
／
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
5
万
円

▼
申
請
方
法
・
支
給
時
期

①
＝
申
請
不
要（
4
月
分
の
児
童
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
口
座

へ
振
り
込
み
）準
備
が
出
来
次
第
、
案

内
を
お
送
り
し
ま
す
。

②
＝
8
月
か
ら
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

所
定
の
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

子
育
て
支
援
課
に
あ
り
ま
す
）に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
郵
送
か
持
参
で
子
育

て
支
援
課（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市

役
所
、
第
二
庁
舎
2
階
）へ

◇
申
請
期
限
は
、
令
和
4
年
2
月
28
日

㈪〔
令
和
4
年
3
月
分
の
児
童
手
当
ま

た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
な
ど

を
受
け
た
人
は
令
和
4
年
3
月
15
日

（
火
）〕（
消
印
有
効
）で
す
。

■
厚
生
労
働
省
で
は
、「
ひ
と
り
親

世
帯
以
外
の
世
帯
分
特
別
給
付
金
」

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
制
度
の
詳
細
な
ど
は
、
蘂

０
１
２
０
・
811
・
166
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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75
歳
に
な
っ
た
人
は
、
歯
科
口
腔
健
診

を
受
け
て
、
口
の
中
の
状
態
を
確
認
し
、

よ
り
健
康
的
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

●
対
象

◇
昭
和
20
年
4
月
1
日
か
ら
昭
和
21
年
3

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者
（
令

和
2
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
人
）

◇
昭
和
16
年
4
月
1
日
か
ら
昭
和
20
年
3

月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者
（
令

和
2
年
度
に
76
～
79
歳
に
な
っ
た
人
）
の

う
ち
、
令
和
3
年
1
～
3
月
に
生
活
習
慣

病
に
よ
る
受
診
歴
が
あ
り
、
令
和
2
年
度

に
歯
科
医
療
の
受
診
を
し
な
か
っ
た
人

※
対
象
の
人
に
は
、
6
月
下
旬
に
長
野
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案

内
通
知
と
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。

●
健
診
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
12
月
30
日
㈭

●
受
診
方
法

希
望
者
本
人
が
、
歯
科
医
院
に
直
接
予

約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
／
受
診
券
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
お
薬
手
帳

●
受
診
料

無
料
（
1
人
1
回
ま
で
）

※
治
療
や
精
密
検
査
に
要
す
る
経
費
は
、

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

●
健
診
項
目

　
歯
の
状
態
の
確
認
／
口
腔
衛
生
状
態
の

確
認
／
歯
周
疾
患
の
有
無
／
か
み
合
わ
せ

状
態
の
確
認
／
嚥
下
（
え
ん
げ
）
機
能
の

検
査

●
実
施
機
関

長
野
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
長
野

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
健
診
の 

実
施
期
間
に
つ
い
て

▼
と
き
／
7
月
1
日
㈭
～
11
月
13
日
㈯

※
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
あ
ら
か

じ
め
予
約
を
し
て
か
ら
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

発
熱
、
せ
き
、
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ

い
。

※
で
き
る
だ
け
9
月
末
ま
で
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療

歯
科
口こ
う
く
う腔

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

問
高
齢
者
活
躍
支
援
課

　

蘂
224
・
８
７
６
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６

　
　

kourei@
city.nagano.lg.jp

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

蘂
229
・
５
３
２
０ 

ＦＡＸ
228
・
１
８
５
０

　

 jimukyoku@koukikourei-nagano.jp

問職員課　蘂224-5003　FAX 224-7494　 shokuin@city.nagano.lg.jp

令和4年度
採用 長野市職員 (社会人経験者 )を募集します

▶�採用予定人員／各区分とも若干名
▶�選考日程／◇第一次選考＝8月21日㈯～ 8月29日
㈰（テストセンター方式で受験）　◇第二次選考
＝9月中旬（予定）（第一次選考合格者に通知）

▶�受験案内／7月14日㈬～8月13日㈮（土・日曜日、
祝休日を除く）8：30～17：15に、職員課（第二庁
舎4階）、市役所受付、各支所、各消防署・分署、
東京事務所で配布します。郵便で請求する場合は、
120円切手を貼った返信用封筒（角型2号に送付先
記入）を同封の上、職員課（〒380-8512長野市役
所）へ送付してください。市ホームページからダ
ウンロードもできます。

▶�申し込み／ 7月17日㈯～ 8月13日㈮の間に、原
則として市ホームページ「ながの電子申請サービ
ス」から申し込みをしてください。
※�第一次選考は須坂市、小布施町、飯綱町と共同で
実施します。

選考区分 生年月日 条件など

行政Ⅰ
（事務職）

昭和58年４
月2日から
平成7年4月
1日までに
生まれた人

学校教育法による大学を卒業後、令
和3年3月31日までに民間企業などに
おける職務経験年数を3年以上有する
県外在住の人

行政Ⅱ
（土木、建築、
電気、機械）

学校教育法による大学を卒業後、令
和3年3月31日までに民間企業などに
おける土木、建築、電気又は機械専
門業務に従事した職務経験年数を3年
以上有する県外在住の人

消防
令和3年3月31日までに消防吏員とし
ての職務経験年数を3年以上有する県
外在住の人

獣医師 昭和58年4
月2日から
平成4年4月
1日までに
生まれた人

獣医師免許取得後、令和3年3月31日
までに獣医師業務の職務経験年数を3
年以上有する県外在住の人

薬剤師
薬剤師免許取得後、令和3年3月31日
までに薬剤師業務の職務経験年数を3
年以上有する県外在住の人

■移住促進（社会人経験者）選考区分
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問
人
口
増
推
進
課

　

蘂
224
・
８
８
５
１ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
３

　
　

jinkou@city.nagano.lg.jp

長
野
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

空き家バンクへの登録と利用の流れ

空き家所有者 利用希望者
空き家を提供（売りたい・貸した
い）したい人

空き家を利用（買いたい・借
りたい）したい人

①空き家物件の登録申し込み
　空き家の登録を希望する人は、
所定の書類を市に提出してください。
※ 書類は人口増推進課 移住・定住
相談デスク、長野市空き家バン
クホームページにあります。

②物件確認
　市職員と不動産会社が、物件の
現地調査などを行います。

③物件登録
　物件が適切だと判断されると、
正式に登録となります。

① 空き家物件情報の提供
　登録された物件を、長野市空き
家バンクホームページで情報提供し
ます。

②空き家物件情報の閲覧
　長野市空き家バンクホームペー
ジを確認します。買いたい・借り
たい物件がありましたら、人口
増推進課 移住・定住相談デスク
（蘂224-7721）に問い合わせます。

空き家バンク
（人口増推進課 移住・
定住相談デスク）

※ 市では、空き家物件
の情報提供や連絡調
整を行いますが、空
き家物件のあっせ
ん・交渉・契約などは
行っていません。

交渉・契約
　所有者と利用希望者の当事者間で交渉を行いますが、宅地建物取引業協会に加入
する不動産会社に仲介を依頼する方法をお勧めします。

長野市空き家バンク
で検索

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
？

空
き
家
を
売
り
た
い
人
・
貸
し
た
い
人

に
物
件
を
登
録
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の

情
報
を
、
市
が
運
営
す
る
専
用
サ
イ
ト
な

ど
で
公
開
し
、
空
き
家
を
買
い
た
い
人
・

借
り
た
い
人
へ
情
報
提
供
す
る
制
度
で

す
。
空
き
家
の
利
活
用
に
よ
る
移
住
・
定

住
を
促
進
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
口
増
推
進
課 

移
住
・
定
住

相
談
デ
ス
ク
に
相
談
し
て
い
た
だ
い
た
移

住
者
な
ど
に
、
登
録
物
件
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。空

き
家
の
所
有
者
が
市
外
に
お
住
ま

い
で
し
た
ら
、
制
度
の
紹
介
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
物
件
の
状
況

平
成
27
年
11
月
の
制
度
開
始
か
ら
令
和

3
年
4
月
30
日
ま
で
に
、
２
５
９
件
の
空

き
家
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

売
買
や
賃
貸
の
物
件
と
し
て
、
１
７
７
件

の
契
約
が
成
立
し
ま
し
た（
成
約
率
＝
68・

3
パ
ー
セ
ン
ト
）。

ま
た
、
契
約
者
の
半
数

以
上
が
、
市
外
か
ら
移
住

し
て
き
た
人
で
す
。

空き家バンク関係の補助制度

次
の
補
助
を
受
け
る
場
合
、
事
業
の
着

手
前
に
補
助
金
の
申
請
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

登
録
に
対
す
る
補
助

▼
対
象
／
空
き
家
の
所
有
者

空
き
家
バ
ン
ク
へ
登
録
申
し
込
み
を
す

る
た
め
の
空
き
家
の
清
掃
や
、
居
住
に
当

た
り
支
障
と
な
る
仏
壇
・
家
具
な
ど
を
処

分
・
運
搬
す
る
費
用
の
4
分
の
3
、
上
限

15
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
申
し
込
み
も
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

売
却
に
対
す
る
補
助

▼
対
象
／
空
き
家
の
所
有
者
と
購
入
者

（
県
外
か
ら
の
移
住
者
）

登
録
物
件
を
移
住
者
へ
売
却
す
る
場

合
、
不
動
産
取
引
に
か
か
る
仲
介
手
数
料

や
不
動
産
登
記
な
ど
の
費
用
の
2
分
の

1
、
上
限
5
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

改
修
な
ど
に
対
す
る
補
助

▼
対
象
／
県
外
か
ら
の
移
住
者
や
、
移
住

者
へ
賃
貸
す
る
空
き
家
の
所
有
者

登
録
物
件
の
居
間
、
台
所
、
風
呂
な
ど

を
改
修
す
る
場
合
、
工
事
費
の
3
分
の

2
、
上
限
１
０
０
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

ま
た
、
居
住
に
当
た
り
支
障
と
な
る
家
財

道
具
な
ど
を
処
分
・
運
搬
す
る
費
用
の
10

分
の
10
、
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。



広報ながの　2021.７5

消
防
だ
よ
り

夏
の
防
火
運
動

　
7
月
17
日
㈯
～
8
月
22
日
㈰

２
０
２
１
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

 

「
お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点
検
　
火
の
始
末
」

も
う
す
ぐ
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
夏
休
み
や
お
盆
で
す
。

こ
の
時
季
は
、
花
火
、
仏
壇
の
ろ
う
そ

く・線
香
、
お
供
え
物
用
の
揚
げ
物
な
ど
、

火
を
使
う
機
会
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、

火
災
発
生
の
危
険
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
火
災
が
発
生

し
ま
す
の
で
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

火
災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。楽

し
い
花
火
は
安
全
に

・�

周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
が
な
い
安
全
な
場
所

で
行
う
。

・�

子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ

ず
、大
人
が
付
き
添
う
。

・�

水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
準
備
し
、

花
火
が
終
わ
っ
た
ら
必
ず
水
に
つ
け
て

消
火
す
る
。

・�

花
火
の
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
注
意

事
項
を
守
る
。

仏
壇
周
り
の
火
の
取
り
扱
い

・�

ろ
う
そ
く
立
て
は
、
容
易
に
転
倒
し
な

い
よ
う
に
す
る
。
ま
た
、
ろ
う
そ
く
立

て
に
合
っ
た
大
き
さ
の
ろ
う
そ
く
を
使

用
す
る
。

・�

周
囲
に
燃
え
や
す
い
お
供
え
物
な
ど
を

置
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

・�

ろ
う
そ
く
の
炎
に
、
服

の
袖
や
裾
が
触
れ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
。

炎
が
衣
服
に
触
れ 

て
し
ま
っ
た
ら
…

・�

着
火
後
す
ぐ
の
小
さ
な
炎
は
、
手
や
タ

オ
ル
で
払
っ
て
消
す
。

・�

大
声
で
人
を
呼
び
、
水

を
か
け
た
り
、
濡
ら
し

た
タ
オ
ル
な
ど
で
衣
服

を
包
ん
だ
り
す
る
。

・�

地
面
を
左
右
に
転
が

り
、
炎
を
消
す
。

調
理
中
の
注
意
点

・�

コ
ン
ロ
の
周
り
に
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
よ
う
に
す
る
。

・�

コ
ン
ロ
の
使
用

中
は
、
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ

う
に
す
る
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
扱
い

・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
喫
煙
場
所
や

調
理
用
の
コ
ン
ロ
な
ど
、
火
気
の
近
く

で
使
用
し
な
い
。

・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
容

器
は
、
直
射
日
光
の
当
た

る
場
所
や
高
温
に
な
る
場

所
を
避
け
て
保
管
・
設
置

す
る
。

河
川
敷
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、

プ
ー
ル
な
ど
に
出
掛
け
た
り
す
る
機
会
が

増
え
る
こ
の
時
季
に
は
、
溺
れ
て
救
急
搬

送
さ
れ
る
事
故
も
多
く
な
り
ま
す
。

水
の
事
故
は
、
生
命
を
脅
か
す
可
能
性

が
高
く
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

1.

事
故
を
防
ぐ
た
め
に

・�

許
可
さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
は
、
遊

泳
を
し
な
い
。

・�

子
ど
も
だ
け
で
水
遊
び
を
さ
せ
ず
、
大

人
が
必
ず
付
き
添
う
。

・�

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
や
飲
酒
後

は
、
遊
泳
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。

・�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
準
備
し
、
水
辺

で
は
必
ず
着
用
す
る
。

2.

溺
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら

・�

1
人
で
助
け
に
行
か
ず
、
大
声
で
周
囲

の
人
を
呼
び
、
す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報

を
す
る
。

・�

自
分
自
身
の
安
全
を
第

一
に
考
え
、
身
近
な
棒

や
ひ
も
な
ど
を
活
用
す

る
。 ア

ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー

で
の
水
の
事
故
に
注
意

問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

8
月
1
日
か
ら 

新
し
い
保
険
証
に
替
わ
り
ま
す

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証〔
橙（
だ
い
だ
い
）色
〕は
、
7
月
31

日
㈯
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
8
月
1

日
㈰
か
ら
は
新
し
い
保
険
証（
黄
色
）を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は
、
7
月
中
旬
か
ら
簡

易
書
留
で
順
次
お
送
り
し
ま
す
。

保
険
証
の
紛
失
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う

保
険
証
が
盗
難
に
遭
っ
た
り
、
自
宅
の

外
で
紛
失
し
た
り
し
た
場
合
は
、
警
察
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
再
発
行
は
、
高
齢
者
活
躍
支

援
課
（
第
二
庁
舎
1
階
）
か
各
支
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額 

減
額
認
定
証
（
認
定
証
）

表
1
の
「
区
分
Ⅱ
」「
区
分
Ⅰ
」
に
該

当
す
る
人
は
、
入
院
や
外
来
の
際
、
認
定

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
入
院
時
の
医
療

費
な
ど
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
3

割
負
担
」
に
該
当
す
る
人
の
一
部
（
表
1

の
現
役
並
み
所
得
者
の
う
ち
、
課
税
標
準

額
１
４
５
万
円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
）

も
、
認
定
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
高
齢
者
活
躍
支

援
課
か
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
高
齢
者
活
躍
支
援
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
証
の
更
新

現
在
お
使
い
の
認
定
証
の
有
効
期
限

は
、
7
月
31
日
㈯
で
す
。
引
き
続
き
対
象

と
な
る
人
に
は
、
8
月
1
日
㈰
か
ら
使
用

で
き
る
認
定
証
を
、
普
通
郵
便
で
お
送
り

し
ま
す
（
申
請
は
不
要
）。

7
月
中
旬
に
送
付
す
る
新
し
い
保
険
証

と
は
別
便
で
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

医
療
給
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
は
、療
養
費
、

高
額
療
養
費
、
葬
祭
費
な
ど
の
給
付
制
度

が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
2
年
以
内
に
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
高
齢
者
活
躍

支
援
課
か
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い

（
高
額
療
養
費
に
つ
い
て
は
、
一
度
申
請

を
す
る
と
、
次
回
以
降
は
自
動
給
付
に
な

り
ま
す
）。

保
険
料
の
仕
組
み

●
保
険
料
の
算
定

保
険
料
の
額
は
、
被
保
険
者
の
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
と
、
被

保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等

負担区分 自己負担限度額（月額） 後期高齢者医療＋介護保険自己負担
限度額（年額、世帯単位）外来（個人単位） 外来+入院（世帯単位）

現
役
並
み
所
得
者
の

課
税
標
準
額

690万円以上 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
【140,100円】※2 212万円

380万円以上
690万円未満

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
【93,000円】※2 141万円

145万円以上
380万円未満

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
【44,400円】※2 67万円

一般
18,000円（年間
上限144,000円）
※3

57,600円
【44,400円】※2 56万円

区分Ⅱ※4
8,000円

24,600円 31万円

区分Ⅰ※5 15,000円 19万円

※1　入院したときの食事代や保険が適用されない差額ベッド代などは、支給の対象外 
※2　�【 】は、同じ医療保険で過去12カ月以内に限度額を超えた高額療養費の支給が3回以上あった場合

に、4回目以降から適用になる金額
※3　�8月から翌年7月までの1年間で外来個人の自己負担額の合計が年間上限額を超えた分も、高額療

養費として支給
※4　同一世帯の全員が、市民税非課税である人（区分Ⅰ以外）
※5　�同一世帯の全員が、市民税非課税で、それぞれの各収入などから必要経費・控除（年金の所得は、

控除額を80万円として計算し、給与所得を有する場合は給与所得の金額から10万円を控除する）
を差し引いたときに0円になる人

< 表 1> 自己負担限度額など※ 1 問
高
齢
者
活
躍
支
援
課 

蘂
224
・
８
７
６
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６ 　

kourei@city.nagano.lg.jp

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

蘂
229
・
５
３
２
０ 

ＦＡＸ
228
・
１
８
５
０

　
　

jim
ukyoku@

koukikourei-nagano.jp
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後期高齢者医療制度のお知らせ

割
額
」の
合
計
額（
上
限
額
＝
64
万
円
）（
図

1
）
で
、
所
得
状
況
な
ど
に
よ
り
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す
（
表
2
）。

保
険
料
額
の
決
定
は
、
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
が
行
い
、
保
険
料
の

収
納
は
市
が
行
い
ま
す
。

●
令
和
3
年
度
保
険
料
の
主
な
変
更
点

・
均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
3
年
度
は
７
・
７
５
割
軽
減
が
7

割
軽
減
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

・
税
制
改
正
に
よ
る
個
人
所
得
課
税
の
見

直
し
に
伴
い
、
保
険
料
の
軽
減
判
定
所

得
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
（
表
2
）
。

●
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、
7
月
15
日

㈭
に
発
送
し
ま
す（
6
月
以
降
に
資
格
を

取
得
し
た
人
に
は
、
8
月
以
降
に
お
送
り

し
ま
す
）。

●
保
険
料
の
納
め
方

保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人
一
人
が
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
方
法
は
被
保
険

者
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
保
険
料
額
決
定

通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収（
公
的
年
金
か
ら
差
し
引
き
）

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
特
別
徴
収
が

原
則
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
資
格
取
得（
加
入
）と
同
時
に

は
特
別
徴
収
が
で
き
な
い
た
め
、
加
入
か

ら
1
年
程
度
は
普
通
徴
収（
現
金
納
付
か

口
座
振
替
）で
納
付
し
、
そ
の
後
一
定
の

要
件（
※
）に
該
当
す
る
人
は
、
特
別
徴
収

に
な
り
ま
す
。

な
お
、
希
望
に
よ
り
普
通
徴
収
の
口
座

振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
過

去
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
変
更
で
き
ま
せ

ん
）。

※
…
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
て
い

る
年
金（
年
間
18
万
円
以
上
）を
受
給
し

て
い
て
、
10
月
に
特
別
徴
収
さ
れ
る
保

険
料
額（
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
合
算
）が
特
別
徴
収
の

対
象
と
な
る
年
金
額
の
2
分
の
1
以
下

で
あ
る
場
合
。

▼
普
通
徴
収（
現
金
納
付
・
口
座
振
替
）

特
別
徴
収
以
外
の
人
が
対
象
で
す
。
保

険
料
は
、
原
則
、
7
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
の
9
回
に
分
け
て
の
納
付
と
な
り
ま

す
。
送
付
し
た
納
付
書
で
の
納
付
の
場
合

は
、
金
融
機
関（
郵
便
局
を
含
む
）、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ペ
イ
ジ
ー
（
対
応

Ａ
Ｔ
Ｍ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、

モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
）、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済〔
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ
イ
）、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 
Ｐ
ａ
ｙ（
ラ
イ
ン
ペ
イ
）〕、
高

齢
者
活
躍
支
援
課
、
各
支
所
な
ど
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

〈図 1〉保険料の算定方法など
（令和 3年度）

所得割額＝（前年の総所得金額等−43万円）
×所得割率8.43％

＋
均等割額＝40,907円

保険料（年額）＝上限64万円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に 

よ
る
影
響
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

■
保
険
料
の
減
免

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
か
重
篤
な
傷

病
を
負
っ
た
世
帯
の
人
に
つ
い
て
、
保
険

料
を
全
額
免
除
し
ま
す
。
ま
た
、
主
た
る

生
計
維
持
者
の
収
入
の
減
少
が
見
込
ま
れ

る
世
帯
の
人
に
つ
い
て
、
保
険
料
を
一
部

減
免
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
世
帯
の
主

た
る
生
計
維
持
者
の
本
年
の
収
入
が
、
前

年
と
比
べ
て
10
分
の
3
以
上
減
少
す
る
見

込
み
で
あ
る
ほ
か
、
所
得
要
件
が
あ
り
ま

す
。

　
■
傷
病
手
当
金

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
た
場
合
や
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り

感
染
が
疑
わ
れ
、
勤
務
先
を
休
ま
な
く
て

は
な
ら
な
い
場
合
、
そ
の
期
間
に
無
給
か

減
給
と
な
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
被
用
者（
給
与
な
ど
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人
）に
対
し
、
傷
病
手
当
金

を
給
付
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
高
齢
者
活
躍
支
援
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

10
月
か
ら
一
部
医
療
機
関
で
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

な
ど
の
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
予
定

で
す
。利
用
に
は
、事
前
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

改定前（令和２年度） 改定後（本年度）
軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の

総所得金額等を合計した額 軽減割合 世帯内の被保険者と世帯主の前年の
総所得金額等を合計した額

7.75割
軽減 33万円以下の場合

⇒
7割軽減 43万円+10万円×（給与所得者等の数-1）

以下の場合７割軽減 うち、世帯内の被保険者全員が年金収入
８０万円以下（その他各種所得なし）の場合

５割軽減 33万円+（28.5万円×被保険者数）以下
の場合 ５割軽減 43万円+（28.5万円×被保険者数）+10万円�

� ×（給与所得者等の数-1）以下の場合
２割軽減 33万円+（52万円×被保険者数）以下の場合 ２割軽減 43万円+（52万円×被保険者数）+10万円�

� ×（給与所得者等の数-1）以下の場合
※�改定後の給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する者の数と
公的年金等の収入が125万円（その者が65歳未満の場合は60万円）を超える者（給与所得を有する者を除く）の合計。

< 表２> 均等割額の軽減
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フ
レ
イ
ル
の 

サ
イ
ン
に
気
付
い
て 

健
康
に

フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）と
は
、「
健
康
」
と
「
介
護
が
必
要
な
状
態
」
の
中
間
の
段
階
で
、

適
切
な
取
り
組
み
に
よ
り
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
に
早
め
に
気
付
い
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

活動量の
増加

食欲の
増加

筋肉が
増える

体力が
つく

外出機会の
増加

動く

食べるつながる 一つ改善
すると、
良い循環
に！

動
く

「
太
も
も
の
筋
肉
に
力
を
入
れ
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
椅
子
で
立

っ
た
り
座
っ
た
り
す

る
」
な
ど
の
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
お
勧
め

で
す
。

他
に
も
「
歩
く
」、「
壁
に
軽
く
手
を
添

え
、片
脚
で
立
つ
バ
ラ
ン
ス
運
動
」
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
る
　
～
栄
養
～

食
事
は
活
力
の
源
で
す
。
筋
肉
の
も
と

に
な
る
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
が
少
な
く

な
る
と
筋
肉
量
が
減
少
し
、
加
齢
と
と
も

に
筋
タ
ン
パ
ク
の
合
成
が

遅
く
な
る
た
め
、
高
齢
の
人

は
毎
食
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
必
要
な
栄
養
素
を

満
遍
な
く
取
る
た
め
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

食
べ
る
　
～
口こ

う
く
う腔
～

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
の
た
め
に

は
、
口
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
を
付
け
る

「
口
の
体
操
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、口
の
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
か
、

年
１
回
以
上
、
歯
科
受
診
を
す
る
こ
と
も

お
勧
め
で
す
。

つ
な
が
る

家
族
以
外
の
人
と
の
交
流
や
、
外
出
の

機
会
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
外
出
が

不
安
な
と
き
は
、
友
人
と
の
電
話
や
近
所

の
人
と
の
あ
い
さ
つ
で
も
大
丈
夫
で
す
。

ま
た
、
趣
味
の
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

パパパ…
タタタ…
カカカ…
ラララ…

口の体操の方法
とポイント！
口を思いっきり
開けて、大きな
声で 10 回ずつ
発音します

活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、
外
出
の
機
会
が

増
え
る
と
、
身
な
り
に
気
を
配
り
、
世
の

中
の
出
来
事
に
関
心
が
生
ま
れ
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
交
流
で
、
楽
し
く
社
会
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
ェ
ッ
ク
＆
ガ
イ
ド 

市
民
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
活
躍
中
！

フ
レ
イ
ル
予
防
チ
ェ
ッ
ク
＆
ガ
イ
ド
市

民
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
呼
び
掛
け
、
応
募
の

あ
っ
た
「
フ
レ
イ
ル
川
柳
」
１
０
５
点
か

ら
選
ば
れ
た
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　  

フ
レ
イ
ル
川
柳

◇�

Ｔ
Ｖ
体
操 

や
れ
ば
い
い
の
に 

寝
て
見

て
る

（
篠
ノ
井　

長
谷
越
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ　

ま
る
ち
ゃ
ん
）

◇
フ
レ
イ
ル
の 

特
効
薬
は 

恋
心

（
篠
ノ
井　
佐
々
木
さ
ん
）

◇�

延
命
は 

「
不
要
」
と
書
い
て 

フ
レ
イ

ル
予
防

（
松
代　
代
官
町
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
）

◇�

ス
ト
レ
ッ
チ 

地
域
の
皆
で 

は
つ
ら
つ

と（篠
ノ
井　
長
谷
越
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
）

◎
地
域
で
活
躍
す
る
仲
間
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

蘂
224
・
７
８
７
３ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

「フレイル予防 100 まで元気！チェック＆ガイド」より
フレイルのチェック

□①横断歩道を青信号で渡り切れない。
□②軽い運動やスポーツなどを週１回以上していない。
□③肉（赤身）や魚、卵、大豆製品のいずれかを毎食食べていない。
□④６カ月以内に意図せずに、2キログラム以上やせた。
□⑤かみにくい、むせが気になるなど食べにくい。
□⑥歯科医院へ健診や治療で年１回以上行っていない。
□⑦スポーツや趣味の会、ボランティアなどの地域の活動に参加していない。
□⑧訳もなく疲れたような感じが続いている。

・�四つ以上当てはまる場合や、①④⑧の三つとも当てはまる場合は、フレイルの可能性が高いので、
早めに「フレイル予防の相談会」をご利用ください。日程など詳しくは、本紙「くらしのチャンネル」
をご覧ください。

タンパク質をしっかりと
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野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害
・

人
身
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

市
内
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
、
サ
ル
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
多
く
報
告
さ

れ
て
い
る
他
、
市
街
地
で
の
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
の
目
撃
が
相
次
い
で

い
ま
す
。
野
生
鳥
獣
か
ら
農
作
物
を
守
る
た
め
に
は
、
加
害
獣
の
捕
獲
も
必
要
で
す

が
、
そ
の
他
に
も
、
農
地
を
守
る
対
策
や
防
除
対
策
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
令
和
2
年
8
月
に
は
、
飯
縄
山
付
近
で
散
歩
中
の
人
が
ク
マ
に
襲
わ
れ
、

負
傷
す
る
な
ど
の
人
身
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
年
も
中
山
間
地
域
で
は
、
ク
マ

の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
生
鳥
獣
対
策
に
「
こ
れ
だ
け
で
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
を
防
ぎ
、
減
少
さ
せ
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
に
対
策

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
地
域
全
体
で
野
生
鳥
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

寄
せ
付
け
な
い

家
庭
の
生
活
ご
み（
野
菜
く
ず
や
生
ご

み
）を
畑
な
ど
の
農
地
や
住
宅
敷
地
内
に

捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

放
置
さ
れ
た
柿
な
ど
の
果
樹
は
、
野
生
鳥

獣
の
餌
場
や
ね
ぐ
ら
に
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
地
域
で
合
意
の
上
、
で
き
る
だ
け

伐
採
す
る
な
ど
し
て
、
野
生
鳥
獣
を
寄
せ

付
け
な
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

隠
れ
場
所
を
つ
く
ら
な
い

耕
作
放
棄
地
や
農
地
周
辺
の
「
や
ぶ
」

は
、野
生
鳥
獣
の
格
好
の
隠
れ
場
所
で
す
。

個
人
的
な
対
策
の
ほ
か
、
地
域
ぐ
る
み
で

も
定
期
的
に
刈
り
払
い
な
ど
を
行
い
、
野

生
鳥
獣
が
近
づ
き
に
く
い
環
境
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
空
き
家
や
神
社
な
ど
、
す
み
か

に
な
り
や
す
い
場
所
の
見
回
り
や
侵
入
防

止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
野
生
鳥
獣

は
、
頭
が
入
る
隙
間
が
あ
れ
ば
侵
入
す
る

の
で
、
天
井
裏
や
床
下
な
ど
の
侵
入
口
を

ふ
さ
ぐ
な
ど
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

防
護
柵
や
電
気
柵 

な
ど
で
侵
入
防
止

農
地
の
周
囲
に
防
護
柵
や
電
気
柵
な
ど

を
設
置
し
て
、
野
生
鳥
獣
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
侵
入
さ
れ
た
場
合
は
、
破
損

し
た
箇
所
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
修
理
を

す
る
な
ど
し
て
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
護
柵
内
の
野
生
鳥
獣
の
前
脚

が
届
き
そ
う
な
と
こ
ろ
に
は
、
動
物
が
好

ま
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

野
菜
の
作
付
け
を
お
勧
め
し
ま
す
。

  

　
電
気
柵
に
触
れ
な
い

市
内
に
は
、
中
山
間
地
域
の
農
地
周
辺

を
中
心
に
、
多
く
の
電
気
柵
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
電
気
柵
は
、
獣
害
対
策
と
し

て
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
取
り
扱
い
方
法

を
間
違
え
る
と
、
最
悪
の
場
合
に
は
感
電

死
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
近
づ
か
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ

ん
は
、感
電
や
火
災
の
恐
れ
が
な
い
よ
う
、

次
の
と
お
り
適
切
な
設
置
や
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
危
険
で
あ
る
旨
の
表
示
を
す
る
。

●
感
電
防
止
の
た
め
、
出
力
電
流
が
制
限

さ
れ
る
電
気
柵
用
電
源
装
置
を
使
用
す

る
。

●
使
用
電
圧
30
ボ
ル
ト
以
上
の
電
源
か
ら

電
気
を
供
給
す
る
場
合
は
、
漏
電
遮
断

器
を
設
置
す
る
。

●
容
易
に
開
閉
で
き
る
箇
所
に
、
専
用
の

開
閉
器
を
設
置
す
る
。

ク
マ
の
出
没
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
屋
外
に
出
掛

け
る
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
時
季

は
、
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
よ
う
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
音
の
出
る
物
を
持
ち
、
周
囲
に
注
意
す
る

山
に
入
る
と
き
は
、
ク
マ
に
人
の
気
配

を
知
ら
せ
る
た
め
、
単
独
行
動
は
避
け
、

ラ
ジ
オ
、
鈴
、
笛
な
ど
、
音
の
出
る
物
を

携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
早
朝
と
夕
方
は
、
ク
マ
の
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
万
が
一
、
ク
マ
に
遭

遇
し
た
ら
、
慌
て
ず
に
目
を
そ
ら
さ
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
そ
の
場

を
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

◇
特
に
子
連
れ
の
母
グ
マ
に
注
意
す
る

子
グ
マ
だ
け
が
い
る
場
合
は
、
近
く
に

母
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
子

グ
マ
に
は
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ

い
。

◇
残
飯
な
ど
は
絶
対
に
捨
て
な
い

一
度
人
間
の
食
べ
物
の
味
を
覚
え
た
ク

マ
は
、
人
里
な
ど
に
出
没
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
残
飯
な
ど
は
絶

対
に
山
に
捨
て
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▲設置された電気柵

問
い
の
し
か
対
策
課

　

蘂
224
・
８
４
７
０ 

ＦＡＸ
224
・
７
８
１
８

　
　

inoshika@
city.nagano.lg.jp
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国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険(

国
保)

の
新
し
い
保

険
証
を
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日

㈯
が
有
効
期
限
で
す
。
8
月
1
日
㈰
か
ら

は
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
は
、
国
保
加
入
者
全
員
分

を
ま
と
め
て
世
帯
主
宛
て
に
、
簡
易
書
留

で
お
送
り
し
ま
す
。

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は 

令
和
4
年
7
月
31
日
で
す

※
令
和
4
年
7
月
31
日
ま
で
に
70
歳
ま
た

は
75
歳
に
な
る
人
の
有
効
期
限
は
異
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

氏
名
、
住
所
、
加
入
者
全
員
分
の
保
険

証
が
あ
る
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

脱
退
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
保
険
証
が
届
い
た

人
は
、
国
保
脱
退
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
の
保
険
証（
脱
退
す

る
人
全
員
分
、
コ
ピ
ー
可
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
が
確
認
で
き
る
も
の（
世
帯
主
と
脱

退
す
る
人
の
分
）

・
窓
口
で
手
続
き
す
る
人
の
運
転
免
許
証

な
ど
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

保
険
証
の
紛
失
に
注
意

保
険
証
に
は
大
切
な
個
人
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
お
近
く

の
警
察
署
へ
届
け
出
る
と
と
も
に
、
国
民

健
康
保
険
課（
第
一
庁
舎
2
階
）か
各
支
所

で
、再
発
行
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

保
険
証
利
用

10
月
か
ら（
予
定
）一
部
の
医
療
機
関

で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
国
民
健
康

保
険
な
ど
の
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
で
、
事
前
に
利
用
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

保
険
料
の
納
付
は 

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
で
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
口
座
振
替
の
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
左
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
口
座
振
替
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
サ
ー
ビ
ス

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

依
頼
書
に
よ
る
申
し
込
み
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
す
で
に
申
し
込
み
済
み
の
世
帯
や
年
金

か
ら
の
特
別
徴
収
の
世
帯
は
、
手
続
き
不

要
で
す
。

問
収
納
担
当
蘂
224
・
７
２
６
０

問
国
民
健
康
保
険
課

　

蘂
224
・
５
０
２
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
１

　
　

kokuho@
city.nagano.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
人
へ

区分 減免率 所得要件
主たる生計維持者が死亡
又は重篤な傷病を負った
世帯

全部
（10分の10） なし

主たる生計維持者の事業
収入等に、前年より３割
以上の減少が見込まれる
世帯

前年の合計所得金額に応
じ、10分の10、10分の８、
10分の６、10分の４、10分の
２のいずれかの率を適用

あり

減免対象世帯・減免率（概要）

・�非自発的失業者（勤務先の都合による離職者）に対する軽
減が優先されます。
・�収入の減少が確認できる資料などが必要です。

●
保
険
料
の
減
免
を
し
ま
す

左
表
を
ご
覧
い
た
だ
き
、郵
送
か
直
接
、

国
民
健
康
保
険
課（
〒
380-

８
５
１
２
長

野
市
役
所
）で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コクホ3兄弟

新しい保険証は
「うぐいす色」
です。

●
傷
病
手
当
金
の
支
給
適
用
期
間
を
延
長

し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

し
た
場
合
や
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り

感
染
が
疑
わ
れ
、
勤
務
先
を
休
ま
な
く
て

は
な
ら
な
い
場
合
に
支
給
す
る
傷
病
手
当

金
の
適
用
期
間
を
、
9
月
30
日
㈭
ま
で
延

長
し
ま
す
。
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国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入
す

る
制
度
で
す
。
自
営
業
者
や
学
生
な
ど
の
第
1
号
被
保
険
者
は
、
ご
自
身
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い
る
状
態
で
、
万
が
一
け
が
や
病
気
な
ど
の
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
と
き
に
は
、
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度(

学
生

は
納
付
特
例
制
度)
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

7
月
1
日
㈭
か
ら
令
和
3
年
度 

分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

▼
相
談
・
申
請
場
所
／
国
民
健
康
保
険
課

国
民
年
金
室（
第
一
庁
舎
2
階
）、各
支
所
、

長
野
南
年
金
事
務
所（
大
字
中
御
所
）

▼
持
ち
物
／
年
金
手
帳
、
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の〔
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
な
ど
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真

付
き
の
証
明
書
。
写
真
が
な
い
も
の（
保

険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）は
2
点
必
要
〕

ま
た
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
い
ず

れ
か
の
も
の
を
併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

●
申
請
す
る
年
か
前
年
に
退
職
し
た
人

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・�

離
職
票〔
お
持
ち
い
た
だ
く
と
失
業（
退

職
）者
本
人
の
所
得
を
0
と
し
て
審
査

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
〕

●
学
生（
在
学
期
間
が
分
か
る
も
の
）

・
学
生
証
の
写
し

・
在
学
証
明
書（
原
本
）

免
除
・
猶
予
期
間
の 

保
険
料
と
年
金
額

保
険
料
の
免
除
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
請
求
す
る

た
め
の
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
額
は
、

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
時
と
比
べ
る
と

少
な
く
な
り
ま
す
が
、
一
定
の
割
合
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
は
、

年
金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格
期
間
に
含

ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま

せ
ん
。

免
除
・
猶
予
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
過
去
に
保
険
料
の
未
納

が
あ
る
場
合
で
も
、
2
年
1
ヵ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

特
例
に
よ
る
免
除
・ 

納
付
猶
予
の
申
請

次
に
該
当
す
る
人
は
、
特
例
に
よ
る
免

除
・
納
付
猶
予
の
申
請
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険

課
国
民
年
金
室
か
長
野
南
年
金
事
務
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
り
被
災

し
、
住
宅
・
家
財
な
ど
に
つ
い
て
2
分

の
1
以
上
の
損
害
を
受
け
た
人（
令
和

3
年
6
月
分
ま
で
の
保
険
料
が
対
象
）

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
令
和
2
年
2
月
以
降
に
業
務

が
失
わ
れ
る
な
ど
、
収
入
が
減
少
し
、

当
年
中
の
所
得
が
、
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
な
ど
に
該
当
す
る
水
準
に
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
人

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

免除・猶予などの区分 所得審査対象者 適用期間

免
除

▶全額免除
▶ 4 分の 3 免除
▶半額免除
▶ 4 分の 1 免除

本人・配偶者・世帯主の前年所得が 
いずれも基準額以下 ７月～

令和４年
６月

納 付 猶 予 50 歳未満で本人・配偶者の前年所得が
基準額以下

学 生 納 付 特 例 本人の前年所得が 128 万円以下（目安）
４月～
令和４年
３月

※基準額は市のホームページをご確認ください。（下に二次元バーコードがあります）

▶�

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト 

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
ね
ん
き
ん
太
郎
」

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室

　

蘂
224
・
５
０
２
６ 

ＦＡＸ
223
・
７
２
０
０

　
　

nenkin@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　
（
大
字
中
御
所
）蘂
227
・
１
２
８
４

国
民
年
金
保
険
料
免
除

納
付
猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

と
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浄
化
槽
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

適
正
に
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

環境にも優しい
合併処理浄化槽

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
力
に
よ
り
家
庭
の
生
活
雑
排
水
を
浄
化
す

る
施
設
で
す
。
適
正
に
管
理
し
て
い
な
い
と
、
浄
化
槽
本
来
の
機
能

が
発
揮
さ
れ
ず
、
処
理
水
を
放
流
し
て
い
る
河
川
な
ど
の
水
質
の
悪

化
や
、
悪
臭
に
よ
る
苦
情
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

河
川
な
ど
の
水
質
の
悪
化
を
防
止
し
、
良
好
な
生
活
環
境
を
保
全

す
る
た
め
、
浄
化
槽
は
適
正
に
維
持
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

法
定
検
査
は 

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

年
に
1
回
の
法
定
検
査
を
受
け
る
こ
と

は
、
浄
化
槽
管
理
者
の
義
務
で
す
。

検
査
を
行
う
こ
と
で
、
日
常
の
維
持
管

理
が
適
正
か
、
浄
化
槽
の
機
能
が
十
分
発

揮
さ
れ
て
い
る
か
、
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

定
期
的
な
保
守
点
検
と 

清
掃
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

装
置
の
点
検
や
補
修
、
消
毒
薬
の
補
充

の
ほ
か
、
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
の

く
み
取
り
や
装
置
の
洗
浄
な
ど
は
、
市
の

登
録
事
業
者
に
委
託
し
、
定
期
的
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

浄
化
槽
の
使
用
上
の
注
意

◆
台
所
で
使
っ
た
油
、
野
菜
く
ず
な
ど
は

流
さ
な
い

内
部
の
目
詰
ま
り
、
機
能
低
下
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

◆
洗
濯
洗
剤
、
ト
イ
レ
洗
浄
剤
は
、
メ
ー

カ
ー
が
指
定
す
る
適
量
を
使
用
す
る

使
い
過
ぎ
る
と
、
微
生
物
の
働
き
が
弱

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
空
気
を
送
る
装
置（
ブ
ロ
ア
）の
電
源
を

切
ら
な
い

電
源
を
切
る
と
、
微
生
物
の
働
き
が
弱

ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

単
独
処
理
浄
化
槽
を

�

お
使
い
の
皆
さ
ん
へ

し
尿
の
み
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化

槽
は
、
生
活
排
水
全
般
を
処
理
す
る
合
併

処
理
浄
化
槽
と
比
べ
て
処
理
能
力
が
劣
り

ま
す
。
ま
た
、
生
活
雑
排
水
が
未
処
理
の

ま
ま
放
流
さ
れ
る
こ
と
で
、
河
川
な
ど
の

水
質
が
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
現

在
は
新
た
な
設
置
を
認
め
て
い
ま
せ
ん
。

単
独
処
理
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
世

帯
は
、
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
、
下
水
道

に
接
続
す
る
か
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

東京2020オリンピックデンマーク競泳チームが長野市にやってきます
いよいよ、東京2020オリンピックが7月23日㈮に開幕します。
開幕に先立ち、長野市では2018年にデンマークと覚書を締結し、ホスト
タウンとして競泳チームの事前合宿を受け入れることを決定しています。
事前合宿は、7月11日㈰から20日㈫まで、アクアウィングで行われます。
本大会では、デンマーク競泳チームの選手も応援しましょう。

事前合宿とは
海外の選手が、時差や気候に慣れるために実施する最終調整の場であり、
実施した後は選手村に移動し、本番に備えます。

事前合宿を受け入れるに当たって
デンマーク競泳チームの事前合宿を受け入れるに当たり、新型コロナウイ
ルス感染症対策として、健康管理や行動管理を徹底し、安心・安全に合宿を
行っていきます。
◇�選手は、自国でワクチンを接種した上で来日し、合宿期間中は毎日ＰＣＲ
検査を実施します。
◇�合宿期間中の行動は、宿泊先とアクアウィングとの往来のみに限られ、専
用のバスで移動します（個別行動を行うことはできません）。
◇�小学生との交流については、接触を伴う交流は実施せず、2階席からの見
学を行います。

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

▲�合宿が行われる「アクアウィング」
(長野運動公園)

▲�デンマーク競泳チーム(2019年当時)
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犬
の
飼
育
は
適
正
に

～
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

犬
の
飼
育
は
注
意
や
備
え
を
怠
る
と
、

飼
い
主
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
を
巻
き
込

ん
だ
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

犬
が
放
れ
な
い
よ
う
に

犬
が
飼
い
主
の
元
か
ら
放
れ
て
し
ま
う

と
、
他
人
や
犬
な
ど
に
か
み
つ
い
た
り
、

交
通
事
故
に
遭
っ
た
り
と
、
人
も
犬
も
け

が
を
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
犬
を
つ
な

ぐ
首
輪
や
ハ
ー
ネ
ス
な
ど
の
器
具
は
、
犬

の
大
き
さ
や
力
の
強
さ
に
合
っ
た
も
の
を

使
用
し
、
異
常
が
な
い
か
定
期
的
に
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

・
首
輪
の
ゆ
と
り
は
、
首
と
の
間
に
指
が

2
本
入
る
く
ら
い
が
適
正
で
す
。

・
自
宅
の
庭
で
犬
を
放
す
と
き
は
、
犬
の

体
格
や
力
の
強
さ
に
応
じ
た
フ
ェ
ン
ス

を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
犬
が

フ
ェ
ン
ス
を
登
ら
な
い
よ
う
に
、
縦
格

子
だ
け
の
も
の
が
お
勧
め
で
す
。

万
が
一
逃
げ
て
し 

ま
っ
た
ら
…

「
そ
の
う
ち
戻
っ
て
く
る
」
な
ど
と
安

易
に
考
え
ず
、
飼
い
主
自
身
で
探
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
必
ず
市
保
健
所
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
人
へ

の
か
み
つ
き
事
故
が
起
こ
っ
た
場
合
は
、

飼
い
主
が
保
健
所
に
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

  

犬
へ
の
飼
い
主
明
示

鑑
札
、
注
射
済
票
、
迷
子
札（
連
絡
先

を
記
入
し
た
札
）を
首
輪
な
ど
に
付
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
動
物
病
院
で
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
挿
入
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

問
市
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
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１
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２ 
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・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

高温多湿の時季は食中毒予防の徹底を！

問市保健所食品生活衛生課 蘂226-9970 FAX 226-9981 h-seikatu@city.nagano.lg.jp

　夏季は食中毒が発生しやすくなります。次の項目に 
チェックが入るように、衛生管理を徹底しましょう。 　  肉料理は赤みがなくなるまで加熱を

　生や加熱不十分な肉料理を食べたことで、カンピロバ
クターによる食中毒が発生しています。鳥刺しやレバ刺
しなどの未加熱の肉料理だけでなく、加熱不十分な焼き
鳥などが原因になることがあります。

 魚介類の生食による食中毒に注意
　魚介類の生食により、アニサキス（寄生虫）による食
中毒が発生しています。サバやイカなど、さまざまな魚
介類が原因になっています。アニサキスは、酢やワサビ
などの調味料では死滅せず、マイナス 20 度以下で 24
時間冷凍することで死滅します。

□冷蔵庫の使用率は、容積の 7割程度
□要冷蔵品の購入後は、速やかに冷蔵庫へ保管
□調理前、肉を扱った後、食事前などの手洗い
□包丁・まな板は下処理用と加熱後用で使い分ける
□生の肉汁が他の食品に付着しないように調理
□弁当に入れるご飯やおかずは当日に調理
□弁当は冷ましてから密閉
□弁当は食べるまで保冷材などを使用して保管
□焼肉は焼く箸と食べる箸を使い分ける
□�作り置きの食品は速やかに小分けし、冷ました後、
冷蔵庫に保管

毎
年
各
地
区
で
集
合
注
射
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
春
季
は
全

て
の
地
域
で
実
施
を
中
止
し
ま
し
た
。
今

後
、
追
加
で
実
施
す
る
場
合
は
、
本
紙
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
市
内
の
動
物
病
院
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
や
む
を
得
な
い
場
合
に
限

り
、
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
接
種
期
間
が

12
月
31
日
㈮
ま
で
延
期
さ
れ
て
い
ま
す
。

期
間
内
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
接
種
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「
保
護
司
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人

た
ち
の
更
生
の
手
助
け
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
現
在
、
長
野
地
区（
長
野
市・

信
濃
町
・
飯
綱
町
・
小
川
村
）で
は
、
5

月
20
日
現
在
で
１
５
４
人（
う
ち
女
性
34

人
）の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

保
護
司
の
主
な
活
動

▽
保
護
観
察
／
保
護
観
察
対
象
者
と
毎
月

面
接
を
し
、
日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
に

つ
い
て
指
導
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

▽
生
活
環
境
の
調
整
／
刑
務
所
や
少
年
院

に
入
っ
て
い
る
人
の
家
族
や
引
受
人
と

会
い
、
円
滑
に
社
会
復
帰
で
き
る
よ
う

に
生
活
環
境
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

▽
犯
罪
予
防
活
動

／
関
係
機
関
・

団
体
と
連
携

し
、犯
罪
予
防

の
た
め
の
啓

発
活
動
を
行

い
ま
す
。

再
犯
防
止
と
立
ち
直
り 

に
向
け
て

刑
務
所
に
入
る
人
の
約
6
割
が
再
犯
者

で
す
。
特
に
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
使
用

犯
罪
は
、
受
刑
者
の
約
半
数
が
5
年
以
内

に
再
び
刑
務
所
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

再
犯
防
止
や
立
ち
直
り
の
支
援
が
大
き
な

課
題
で
す
。
犯
罪
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
人
を
温
か
く
受
け
入
れ
る
地
域
社
会
を

築
く
た
め
、
更
生
保
護
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
い
く
取
り
組
み
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

～�

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
立
ち
直
り
を
支
援
す
る
と

と
も
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
長
野
地
区
保
護
司
会

で
は
、
各
地
区
の
住
民

自
治
協
議
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
協

力
し
、
住
民
集
会
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▶
更
生
ペ
ン
ギ
ン

　
の
ホ
ゴ
ち
ゃ
ん

問
福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

問
福
祉
政
策
課
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fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

▲保護司による広報活動

子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、
ま
た
、

障
害
者（
児
）や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
目
的
に
、
医
療
費
の

自
己
負
担
分
の一部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●
受
給
者
証
が
必
要
で
す

次
に
示
す
対
象
と
な
る
人
で
、
ま
だ
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
福
祉
政

策
課（
第
二
庁
舎
2
階
）か
各
支
所
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。
対
象
が

「
子
ど
も
」
以
外
の
場
合
、
受
給
者
証
は

原
則
と
し
て
毎
年
8
月
1
日
に
更
新
し
ま

す
。
引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、
7
月

下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
人

▼
子
ど
も
／
0
歳
～
中
学
生

▼
障
害
者（
70
歳
未
満
）・
障
害
児
／
◇
身

体
障
害
者
手
帳
1
～
5
級（
5
級
は
所

得
税
非
課
税
世
帯
）　

◇
療
育
手
帳
Ａ

1
、Ａ
2
、Ｂ
1
、Ｂ
2（
Ｂ
2
は
所
得
税

非
課
税
世
帯
）　

◇
特
別
児
童
扶
養
手

当
1・
2
級　

◇
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1・
2
級（
所
得
制
限
あ
り・
通

院
医
療
費
の
み
）

▼
重
度
障
害
者（
65
歳
以
上
）／
国
民
年
金

法
施
行
令
別
表
該
当
者（
身
体
障
害
者
手

帳
1
～
3
級・
4
級
の
一
部
、療
育
手
帳

Ａ
1・Ａ
2
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
1・2
級
、障
害
基
礎
年
金
1・2
級
）

▼
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
／
◇
18
歳
未
満
の

子
ど
も
と
そ
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い

る
父
か
母　
◇
父
母
の
い
な
い
18
歳
未

満
の
子
ど
も（
い
ず
れ
も
高
等
学
校
在

学
中
は
20
歳
の
誕
生
月
ま
で
延
長
可
）

●
支
給
額

病
院
や
薬
局
な
ど
で
支
払
っ
た
保
険
診

療
の
自
己
負
担
分
か
ら
、1
レ
セ
プ
ト（
診

療
報
酬
明
細
書
）に
つ
き
、
受
給
者
負
担

金
５
０
０
円
を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。

た
だ
し
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
組
合

な
ど
か
ら
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
な
ど

が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
額
を
差
し

引
い
た
金
額
で
す
。

●
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の

災
害
共
済
給
付
に
該
当
す
る
場
合
は
、
福

祉
医
療
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

<

8
月
1
日
か
ら
一
部
変
更>

　
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
の
福
祉
医
療
費

の
う
ち
、
整
骨
、
接
骨
の
施
術
療
養
費
が

新
た
に
現
物
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
引
き
続

き
使
用
で
き
ま
す
。

の
ご
案
内

福
祉
医
療
制
度

福
祉
医
療
制
度
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7
月
22
日
㈭
～
7
月
31
日
㈯

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

「
思
い
や
り
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
を

交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

か
ら
目
と
手
と
心
を
離
さ
ず
、
周
囲
の
大

人
が
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の 

交
通
事
故
防
止

●
歩
行
者
の
皆
さ
ん

「
止
ま
る
・
見
る
・
目
立
つ
」
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
の
外
出
は
、

夜
光
反
射
材
や
自
発
光
材
な
ど
を
使
用
し

て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在
を
ア
ピ

ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
希
望
す
る
人
に
は
、

夜
光
反
射
材
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

地
域
活
動
支
援
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

「
指
さ
し
確
認
・
早
め
の
点
灯
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

横
断
歩
道
や
交
差
点
の
近
く
で
は
ス
ピ

ー
ド
を
落
と
し
、
歩
行
者
が
い
た
ら
必
ず

止
ま
り
ま
し
ょ
う
。
前
照
灯
は
ハ
イ
ビ
ー

ム
と
ロ
ー

ビ
ー
ム
の

切
り
替
え

を
小
ま
め

に
行
い
ま

し
ょ
う
。

高
齢
運
転
者
な
ど
へ
の 

安
全
運
転
の
励
行

慣
れ
た
道
や
生
活
道
路
で
も
、
し
っ
か
り

と
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
運
転
に
不

安
が
あ
る
と
思
っ
た
ら
、
家
族
や
警
察
署
の

安
全
運
転
相
談
窓
口
な
ど
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
、

ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
な

ど
が
装
備
さ
れ
た「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト

車
」に
乗
る
こ
と
な
ど
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
を
は
じ
め
と
す
る 

悪
質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
重
大
事
故
の

原
因
に
な
り
、
多
く
の
人
の
人
生
を
台
無

し
に
し
ま
す
。
ま
た
、
妨
害
運
転（
あ
お

り
運
転
）も
犯
罪
で
す
。「
思
い
や
り
・
ゆ

ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
安
全

な
速
度
と
方
法
で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
四(

し)

な
い
運
動

一
、
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い

一
、
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い

一
、
乗
る
人
に
は
飲
ま
せ
な
い

一
、
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

▲�長野市交通安全推進 
マスコット「カモシレ」

交通安全
「私から！」

青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
端
末
機

が
ま
す
ま
す
身
近
に
な
る
中
、
青
少
年
が

S
N
S（
会
員
制
交
流
サ
イ
ト
）を
通
じ
て

事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
他
人
を
傷
つ

け
た
り
す
る
よ
う
な
事
案
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
特
に
、
性
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

事
案
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
少
年
を
健
全
に
育
成
す

る
こ
と
は
、
大
人
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で

す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
す
と
と
も
に
、
家
庭
・
地
域
・

学
校
な
ど
で
協
力
・
連
携
し
、
ア
ン
テ
ナ

を
高
く
し
て
青
少
年
の
自
立
を
支
え
、
非

行
や
犯
罪
被
害
な
ど
か
ら
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

7
月
は「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す

本
年
は
、「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
等
に
よ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

係
る
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
等
の
防
止
」
を

最
重
点
課
題
と
し
て
い
ま
す
。

●
家
庭
で
で
き
る
被
害
防
止
策

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
使
用
の
ル
ー
ル
を
決

め
ま
し
ょ
う（
使
用
時
間
・
場
所
、
利

用
で
き
る
ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
な
ど
）。

・
有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
制
限
さ

れ
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
機

能
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
を

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
（
大
字
鶴
賀
）で

は
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
・
本
人
か
ら
の

電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
青
少
年
の
生
活
上
の
悩
み
や
心
配
事

な
ど
を
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
専
用
電
話
／
蘂
228
・
８
５
８
８

▼
受
付
時
間
／
8
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

※
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関
も
紹
介

し
ま
す
。

▲�令和元年度青少年
健全育成作品コン
クール最優秀賞／
小野真史さん(松代
小学校4年・当時)

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
青
少
年
が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
啓
発
活
動

と
し
て
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
地
域
な
ど
、
ど
こ

に
で
も
出
掛
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ�

蘂
228・８
５
４
７

問
家
庭
・
地
域
学
び
の
課

　

蘂
224
・
５
０
８
５ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
４

　
　

m
anabi@

city.nagano.lg.jp
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ト
メ
イ
ト
対
応
設
備
」
を
備
え
て
い
ま

す
。
そ
の
設
備
に
は
、
紙
お
む
つ
な
ど

を
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
設
備
と
は
、
人

工
肛
門
や
人
工
膀
胱（
ぼ
う
こ
う
）を
保

有
す
る
人
が
、
装
具
の

洗
浄
や
排
せ
つ
物
の
処

理
な
ど
を
す
る
設
備
で

す
。

公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う

公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
多
く
の
人
は
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
一
部
の
心
な
い
利
用
者
に
よ
る
、
ご
み
の
置
き
捨
て
や
便
座
の
破
損
な

ど
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

誰
も
が
清
潔
で
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

迷
惑
行
為
の
禁
止

・
ト
イ
レ
内
で
喫
煙
を
し
な
い
。

・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
便
器
に
捨
て
な

い
。

・
紙
お
む
つ
や
家
庭
ご
み
、
空
き
缶
な
ど

の
ご
み
を
置
き
捨
て
し
な
い
。

・
紙
お
む
つ
な
ど
、
便
器
詰
ま
り
の
原
因

と
な
る
も
の
は
絶
対
に
流
さ
な
い
。

・
落
書
き
を
し
な
い
。

設
備
類
を
破
損
す
る
行
為
や 

備
品
の
持
ち
出
し
な
ど
の
禁
止

・
便
座
や
ド
ア
な
ど
の
設
備
を
壊
さ
な

い
。

▲空き缶などの置き捨て

・
備
え
付
け
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
は
使
用
し
な
い
。

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
消
耗
品

を
持
ち
帰
ら
な
い
。

多
機
能
ト
イ
レ
の
利
用

多
機
能
ト
イ
レ
は
、
車
い
す
の
利
用
者

や
子
ど
も
連
れ
な
ど
、
そ
の
ト
イ
レ
し
か

利
用
で
き
な
い
人
が
優
先
的
に
利
用
し
ま

す
。

・
ト
イ
レ
利
用
目
的
以
外
で
の
利
用
（
長

時
間
の
居
座
り
な
ど
）
は
し
な
い
。

・
ト
イ
レ
内
の
非
常
通
報
装
置
は
、
緊
急

時
に
外
に
い
る
人
へ
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し

て
知
ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
流
す

ボ
タ
ン
と
間
違
え
て
押
さ
な
い
よ
う
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
て
い
る
と
き
は
、
ト
イ

レ
内
の
人
に
手
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
連
絡
先
が
掲
示
し
て
あ
る
場
合

に
は
、
そ
の
場
所
へ
の
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
一
部
の
多
機
能
ト
イ
レ
に
は
「
オ
ス

公衆トイレは、長野市を訪れ
る観光客をはじめ、多くの人が
利用します。思いやりの心を持
ち、ルールやマナーを守って、
誰もが気持ちよく利用できるよ
うにご協力をお願いします。

問
生
活
環
境
課
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

蘂
221
・
６
７
４
６ 

ＦＡＸ
221
・
６
８
０
６

　
　

eisei@
city.nagano.lg.jp

公
衆
ト
イ
レ
の
所
在
地
・

名
称
に
つ
い
て
は
、
衛
生
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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ＳＤＧｓとは
「Sustainable Development Goals（持続可能
な開発目標）」の略称です。
2015年9月、国連サミットで採択され、2030年
までに環境や貧困などの課題解決を掲げた世界共
通の目標です。この中には、「食料廃棄を半減する」
などの目標が含まれています。

長
野
に
エ
コ
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

な
が
の
エ
コ
・
サ
ー
ク
ル

市
で
は
、
市
民
・
企
業
・
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
環
境
活
動
に
取
り
組
む
ま
ち
を

目
指
し
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
、

地
球
温
暖
化
対
策
な
ど
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
所
を
「
な
が
の
エ
コ
・

サ
ー
ク
ル
」
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

認
定
さ
れ
た
事
業
所
は
、
ス
テ
ッ
カ
ー

や
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
掲
示
す
る
こ
と
で

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、取
り
組
み
を
通
じ
て
、

企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

環
境
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
事
業

所
の
皆
さ
ん
か
ら
の
申
請
を
、
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
認
定
ラ
ン
ク

◆
ブ
ロ
ン
ズ
・
ラ
ン
ク（
現
在
７
社
認
定
）

ご
み
減
量
部
門
と
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
の

そ
れ
ぞ
れ
１
項
目
以
上
に
該
当
す
る
事
業

所
、
店
舗
な
ど

◆
シ
ル
バ
ー
・
ラ
ン
ク（
現
在
１
４
８
社

認
定
）

ご
み
減
量
部
門
、
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
、

地
球
温
暖
化
対
策
部
門
、
意
識
啓
発
部
門

の
う
ち
、そ
れ
ぞ
れ
１
項
目
以
上
該
当
し
、

か
つ
、
全
部
門
の
う
ち
５
項
目
以
上
に
該

当
す
る
事
業
所
、
店
舗
な
ど

◆
ゴ
ー
ル
ド
・
ラ
ン
ク（
現
在
39
社
認
定
）

シ
ル
バ
ー・ラ
ン
ク
に
該
当
し
、
か
つ
、

特
に
顕
著
な
実
績
が
認
め
ら
れ
る
事
業

所
、
店
舗
な
ど

★
認
定
基
準
項
目
数

▼
ご
み
減
量
部
門
／
２
項
目

▼
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
／
３
項
目

▼
地
球
温
暖
化
対
策
部
門
／
３
項
目

▼
意
識
啓
発
部
門
／
３
項
目

★
認
定
を
受
け
る
に
は

所
定
の
申
出
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

郵
送
か
直
接
、
生
活
環
境
課（
第
二
庁
舎

３
階
、
〒
380–

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）へ

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

シルバー・ランク認定
おめでとうございます！

（令和２年度認定）

有限会社東沖土建

宮島産業株式会社

ご
み
の
減
量
・
分
別
を
徹
底
し
て
、
家
庭
か
ら

Sエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

ご
み
の
減
量
・
分
別
の
徹
底
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

特
に
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
は
重

要
で
す
。
み
ん
な
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
で
き
る
「
あ
る
を
尽
く
し

て
」
食
品
ロ
ス
削
減
5
カ
条

1
買
い
物
前
、
食
材
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
ず

に 

食
べ
切
る
分
の
購
入
を
心
掛
け

2
買
い
物
中
、
ふ
と
手
に
し
た
く
な
っ
た

物 

期
限
も
棚
も
手
前
か
ら 

地
球
に
や

さ
し
い
お
買
い
物

3
週
末
は
、
残
り
の
食
材
で
エ
コ
調
理　

残
っ
た
料
理
は
お
弁
当
に
リ
メ
イ
ク

4
食
べ
切
れ
な
い
お
中
元
と
お
歳
暮
は
、

期
限
前
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
提
供

5
家
庭
で
も
、「
あ
る
を
尽
く
し
て
」
ご

ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

■
や
っ
て
み
よ
う
！
家
庭
で
で
き
る

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
3
Ｒ（
ス
リ
ー
ア

ー
ル
）」

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
生
活
に
必
要
不
可
欠

な
も
の
で
す
。
次
の
3
Ｒ
を
実
践
し
て
、

賢
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
リ
フ
ュ
ー
ズ
（Refuse

） 
→
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
。
必
要
の
な

い
ス
ト
ロ
ー
や
使
い
捨
て
ス
プ
ー
ン
な
ど

は
も
ら
わ
な
い
。

〇
レ
ス
ポ
ン
シ
ブ
ル
（Responsible

）

→
責
任
を
持
っ
て
使
う

分
別
や
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い
も
の

（
詰
め
替
え
用
な
ど
）を
選
ぶ
。

〇
リ
ボ
ー
ン
（Reborn

）�

→
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器
や
包
装
は
、

汚
れ
を
落
と
し
て
き
ち
ん
と
分
別
す
る
。

ながのエコ・サークル
シンボルマーク
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令和3年の夏祭り情報を紹介！

　「市民総和楽・総参加」を理念とした夏の一大イベントです。今年は、新型コ
ロナウイルスの感染予防対策を講じた上で、規模を縮小して開催します。
　善光寺から不滅の常燈明をいただく採火式、法燈行列、分火式の３つの儀
式を行います。引き続き、夜の部に行われるびんずる踊りは、悪疫退散を祈
願するため、例年の半分程度の参加連に市民を代表して踊っていただきます。
当日はケーブルテレビ生放送のほか、YouTubeでの生配信を予定していま
す。参加連以外の皆さんは極力「おうちでびんずる」をお楽しみください。
▶とき／8月7日㈯18:00～　▶ところ／中心市街地一帯　問同実行委員会事務局 蘂217-8244

〜集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ〜

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止や内容が変更となる場合があります。
※�お出掛けの際には、マスクの着用、手指消毒の実施、ソーシャルディスタンスの確保など、感染防止対策へのご
協力をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

問観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

自宅で！動画で！上越気分！！上越市
上越市の観光・体験・交流を紹介するPR動画です。
「外国人編」、「女子旅編」、「アクティブシニア編」、「家
族編」の4つがあります。目的に合う動画を自宅でご覧
いただき、コロナ収束後にはぜひお越しください。
問上越市観光交流推進課　蘂025-526-5111
（公社）上越観光コンベンション協会　蘂025-543-2777

静岡市 「日本遺産」に認定！
日本初「旅ブーム」を起こした弥次さん喜多さん、駿州の旅
～滑稽本と浮世絵が描く東海道旅のガイドブック(道中記)～
日本初の「旅の大ブーム」の火付け役は、十返舎一九の滑稽本「東海道

中膝栗毛」や、歌川広重が描いた「東海道五十三次」の浮世絵でした。物
語とともに江戸時代の旅人気分が味わえるパンフレットなど、詳しくはこ
ちらをご覧ください。
問静岡市観光・MICE推進課　蘂054-221-1454

第54回飯縄火まつり「平穏な日常を願い～山への祈り～」
コロナ退散・家内安全・五穀豊穣・無病息災を祈願する、山への感謝を込めたお祭りです。
感染拡大防止のため、今年は花火を中止しますが、高尾山薬王院の柴燈護摩（さいとうごま）と、シンセサイザー

奏者である喜多郎さんの奉納演奏を行います。
▶とき／ 8月10日㈫　▶ところ／大座法師池（大字上ケ屋）　▶定員／ 50組100人（多数の場合は抽選）
▶申し込み・問い合わせ／7月16日㈮までに、住所・氏名・電話番号を記入の上、はがき、Eメール、ファクスのいずれ
かで（一社）飯綱高原観光協会（〒380-0888長野市上ケ屋2471-84 iizuna-k@ngn.janis.or.jp FAX239-2934）へ

～海の事故に注意しましょう～
　これからの時季は海の事故が増えます。以下の注意事項を守って楽しく遊びましょう。
●1人で海に行かない	 ●泳ぎが得意でも油断しない　　●体調が悪い時や飲酒後は泳がない
●子どもから目を離さない	 ●出掛ける前に天候を確認する　●波の高い時は海に近づかない
●立入禁止の場所で釣りをしない	 ●決められた海水浴場で泳ぐ� ●遊泳区域に水上オートバイを乗り入れない
●突然起きる大きな波や引き波、沖に向かって流れる離岸流に注意する
●水深が急に深くなる場所があるので、注意する　　●釣りをするときはライフジャケットを着用する
※�「ウォーターセーフティーガイド（海難事故防止のための情報）」にアクティビティごとの安全情報を
掲載しています。海で遊ぶ前にぜひご覧ください。

問上越海上保安署　蘂025-543-4118　FAX025-545-5999

長野びんずる「勇躍」～想いを届ける活力となれ～
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6月3日㈭にボアルース長野が、6月5日㈯にF1リーグ
2021-22シーズンが開幕するのを前に市役所を訪れま
した。F1リーグ3期
目になる今シーズン
は1つでも多く勝利
し、F1リーグ定着
を目指していきたい
と強い意気込みを
語っていました。

5月27日㈭に信州ブレイブウォリアーズが、市役所を
訪れ、B1リーグ2020-21シーズンの活動報告をしまし

た。ブレイブ
ウォリアーズは
今シーズンB1
リーグに昇格
し、B1昇格チー
ム最多勝利数
の20勝を収め、
リーグ新記録を
樹立しました。

市内のできごとを写真で紹介します

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ
高齢者向け新型コロナウイルスワクチン集団接種を開始

夏に向けて衣替え 2つのプロスポーツチームが
� 市長を表敬訪問しました

5月29日㈯、市内3会場を皮切りに集団接種が
始まりました。6月5日㈯からは、大規模接種会
場であるビッグハットやエムウェーブでの接種も
始まり、多くの皆さんの接種を行いました。これ
から接種する人は、接種券と本人確認書類を忘れ
ずに、予約した日時・会場にお越しください。
64歳以下の人には、7月上旬から順次接種券を

お送りしていきます。今後のスケジュールなど詳
しくは、市ホームページなどをご覧ください。

6月1日㈫、茶臼山動物園でアルパカのダイヤ（雄・2歳）
の衣替え（毛刈り）が行われました。
アルパカは、毛を衣類などで使用するために改良され
ており、自然に抜け変わることはありません。そのた
め、アルパカが暑さで体調を崩さないように、夏本番を

迎えるこの時
季に毎年毛刈
りを行ってい
ます。
すっきりし
たダイヤを、
茶臼山動物園
でご覧くださ
い。

▲before

after▶

◀
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
会
場

エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ
会
場
▼
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問戸隠地質化石博物館　蘂252-2228　FAX252-1221　 museum-togakushi@city.nagano.lg.jp

問市立博物館　蘂284-9011　FAX284-9012　 museum@city.nagano.lg.jp

問松代文化施設等管理事務所（真田宝物館内）　蘂278-2801　FAX278-2847　 houmotsukan@city.nagano.lg.jp

戸隠地質化石博物館　企画展 ～戸隠の森のひみつ～　

市立博物館　夏の企画展 ～長野の燃える水～　

真田宝物館　特別展
真田宝物館所蔵松代焼コレクション松代焼～ふるさとに根付くやきもの～

夏・秋と内容を変えながら、多くの動物たちが暮らす
戸隠の自然や森を紹介します。
夏のテーマ・森にすむ生き物たち
▶とき／7月10日㈯～8月29日㈰
戸隠の森に住む動物たちについて、収集してきた資料

を中心に展示します。アカショウビンやトラツグミなどの
剥製をはじめ、ツキノワグマやムササビなどの骨格や毛
皮、さらに最近増えてきたニホンジカやイノシシ、ニホン
ザルなども展示します。また、普段は目にすることのない
カワネズミ、トガリネズミ、ヤマネなども紹介します。

秋のテーマ・希少種と外来種
▶とき／9月18日㈯～11月28日㈰
ライチョウなど絶滅の危機が迫っている生物、外国か

らやってきて増えつつある生
物などを紹介します。かつて
は戸隠周辺にもいて、明治時
代の後半に絶滅してしまった
ニホンオオカミの頭骨も展示
しますので、ぜひご覧くださ
い。

▲ニホンオオカミの頭骨
　（上田高等学校所蔵）

▶とき／7月17日㈯～8月22日㈰
ちょうど 150 年前の 1871（明治 4）年、日本初の石油会社・長野

石炭油会社が設立されました。かつては、長野市で石油が採取されて
いたのです。現在でも、石油は産業において重要な資源である一方、
地球環境を変える原因の一つとなっています。この石油を中心に、長
野の地下資源と地質について紹介し、現在の環境問題を考えます。

北信地方の代表的なやきもの「松代焼」について、長
野市指定文化財である真田宝物館所蔵のコレクションを
中心に展示するとともに、その歴史と広がりを、古文書
や陶片（とうへん）から紹介します。
▶とき／前期＝7月21日㈬～8月30日㈪

後期＝9月1日㈬～10月11日㈪
※前・後期で資料の入れ替えがあります。
〇ギャラリートーク（展示解説）
7月21日㈬、24日㈯、9月1日㈬、4日㈯
いずれも1回目＝10：00～、2回目＝11：00～

※真田宝物館の入館券には、真田
邸、文武学校などとの共通券が
あります。詳しくは、お問い合
わせください。

▲�焼酎かめ（古川 
コレクション）

▲�松代焼　桔梗（ききょう）
形茶わん

開館時間、入館料など詳しくは、各施設ホームページなどでご確認ください。

◀�クロイワヒラメの化石
(市立博物館所蔵)。石油
は、海底に堆積したプラ
ンクトンの死骸などが地
熱や圧力などの作用に
よって分解されたもので
ある。長野市周辺はかつ
て海だったため、石油の
出る場所がある。 ▲�地震後世俗語之種 ( 真田宝物館所蔵 )。地

震の影響で出た石油や天然ガスで火をた
き、風呂に入っている人物が描かれている。
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接種はお済みですか？　
【新型コロナウイルスワクチン】

長野市長 加 藤 久 雄

活
い

き生き“ながの”元気な長野

皆さん、新型コロナウイルスのワクチン接種はお済み
になりましたか？
本市では、７月末までに65歳以上の皆さんへの接種
を終わらせるよう取り組んでいます。
私も、6月に2回の接種を無事終えましたが、コロナ
禍前の生活に戻るためにも、ワクチン接種が重要な鍵と
なります。集団接種を希望される皆さんは、長野市ワク
チン接種コールセンターへご連絡ください。現在は予約
がスムーズにできます。個別接種を希望される皆さんは、
予約できる医療機関もまだありますので、確認していた
だき、少しでも多くの皆さんにワクチン接種をしていた
だくことをお願いします。
万一、「接種予定日の都合が悪くなった」「接種日に体
調がすぐれない」などによりキャンセルをする場合は、
長野市ワクチン接種コールセンターなど、予約をした施
設へご連絡ください。大切なワクチンを無駄にしないよ
う取り扱いさせていただきます。
64歳以下の皆さんへの接種につきましては、現在準
備を進めており、今後、広報などでご案内してまいりま
す。ワクチンの正しい認識のもと、多くの皆さんに接種

大岡地区
地域きら

めき

　ニュー
ス “大岡の暮らし”を次世代へ② 編集

広報広聴課

大岡を知る

大岡に学ぶ

大岡に住む

大岡で体験する

大岡中学校では地域と連
携し、「大岡を知る学習」
を毎年実施しています。生
徒が自ら企画・立案し、地
区内の集落を巡りながら、
その集落の住民に暮らしや
歴史などを教わります。

林業グループ「大岡森林
塾」では、毎年４月に、大岡
中学校でシイタケの駒打ち
指導をしています。生産し
たシイタケは生徒たちが販
売し、その売り上げを生徒
会費の一部に充てています。

親子留学事業が令和2年
からスタートしました。こ
の事業では、大岡へ移住
してきた親子が地域になじ
めるように、さまざまなサ
ポートをしています。初年
度は、3組の親子が関東圏か
ら大岡へ移住してきました。

NPO法人「Oooka森の
学び舎」では、市内保育園
の園児と保護者に、1年を
通して稲作などの自然体験
学習を行うための田んぼを
提供しています。

▲住民から水源や植林の話を聴く生徒たち

▲実演指導する大岡森林塾のメンバー

▲移住者歓迎会の様子

大岡では、さまざまな団体がそれぞれの形で、子ども
たちや移住者を対象とした取り組みを行っています。

▲無事に田植えを終えた園児と保護者

をしていただくようお願いします。
市民みんなでワクチン接種を推し進め、新型コロナウ
イルスをはね返して「元気なナガノ」を取り戻しましょ
う。

【集団接種当日のお願い】
〇�予約した時間にお越しください（早く来ていた
だいても、時間までご案内できません）。
〇�接種券と本人確認書類（運転免許証、健康保険
証など）を忘れずにお持ちください。
〇肩を出しやすい服装でお越しください。
〇�体調のすぐれない場合は、来場をお控えくださ
い。その場合は、長野市ワクチン接種コールセ
ンターに連絡してください。

【長野市ワクチン接種コールセンター】
・電話番号　026-225-5670（コロナゼロ）
・受付時間　8:30 ～ 18:00（日曜日、祝日を除く）



広 告
広報ながの　2021.７31

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

行
事・催
し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

information
料金の記載のないものは無料。
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▶とき／7月16日㈮10：00～12：00
▶ところ／南部図書館（篠ノ井御幣川）
▶議題／令和3年度事業計画について ほか
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／7月14日㈬ま
でに、電話で南部図書館（蘂292-0143）へ

▶とき／7月19日㈪13：30～15：30
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／長野市都市内分権基本方針の素
案について
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／7月15日㈭ま
でに、電話、ファクス、Eメールのいずれか
で地域活動支援課（蘂224-7615、FAX224-
8596、 chiiki@city.nagano.lg.jp）へ

　延期していた令和2年度成人式と、令和
3年度成人式を行います。日程については、
市ホームページをご覧ください。
※�川中島地区は中止、更北地区はオンラ
イン配信となります。
※�長沼地区は状況を踏まえ、日
程が決まり次第、該当者へ連
絡します。
問家庭・地域学びの課� 蘂224-5082

▶とき／7月17日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

長 野 市 立 図 書 館 協 議 会

長野市都市内分権審議会

夏 の 成 人 式 の ご 案 内

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

　対象の人は申請してください。
■特別障害者手当
▶支給対象／日常生活で常時特別な介護
を必要とする、20歳以上の在宅障害者
〔身体障害者手帳1級程度の障害が二つ
以上あるか、これと同程度以上の障害が
ある人など（入院、施設入所者は除く）〕
▶支給額（月額）／27,350円
■障害児福祉手当
▶支給対象／日常生活で常時介護を必要
とする、20歳未満の在宅障害児〔身体障
害者手帳1級と2級の一部の障害児、療
育手帳Ａ1の一部の重度障害児、または
これらと同程度以上の障害のある人など
（施設入所児は除く）〕
▶支給額（月額）／14,880円
◎上記はいずれも
▶支給制限／所得額が下表の限度額を超
える場合には支給されません。

問障害福祉課� 蘂224-5030

　本年度の長野市子育てガイドブックを
発行しました。
▶配布場所／総合窓口（第一庁舎2階）、
子育て支援課（第二庁舎2階）、保育・幼
稚園課（第二庁舎2階）、各支所、市保健
所健康課（若里六丁目）、各保健センター、
各こども広場、各地域子育て支援セン
ターなど
問子育て支援課� 蘂224-7062

特別障害者手当・障害児福祉手当の支給

扶養
親族数 本人の所得額 配偶者・扶養義

務者の所得額
0人 360万4千円 628万7千円
1人 398万4千円 653万6千円
2人 436万4千円 674万9千円
3人 474万4千円 696万2千円
4人 512万4千円 717万5千円
5人 550万4千円 738万8千円

長野市子育てガイドブックの発行

▶とき／7月8日㈭13：00～15：40
▶ところ／（株）長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で（一
社）長野県不動産鑑定士協会（蘂225-5228）へ

　令和4年8月以降に戸別浄化槽の設置を希
望する人の申し込みを受け付けています。
▶申込期限／9月30日㈭
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問上下水道局営業課� 蘂224-5061

　宝くじの収益金は市町村に配分され、
地域のまちづくりに役立てられます。県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。
▶発売期間／7月13日㈫～8月13日㈮
問財政課� 蘂224-5014

◆さしあげます／ベビーカー、五月人形
（ケース入り）、そば打ちセット
◆ゆずってください／双眼鏡、裾花小学校給食着
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈭10：00
から（先着順）、電話でリサイクルプラザ
（蘂222-3196）へ
※物品の提供は無償が条件です。

▶とき／7月10日・24日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストックヤー
ド（松岡二丁目、資源再生センター敷地内）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器具、
電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の前日まで
に、電話で資源再生センター（蘂221-5316）へ

不動産鑑定士無料相談会

戸 別 浄 化 槽 の 設 置

市町村振興宝くじ「サマー
ジャンボ宝くじ」などの販売

不 用 品 あ っ せ ん

家庭で処分に困っているタイヤ 
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

固定資産税･都市計画税（2期）

8月２日
㈪

国民健康保険料（7月期）
後期高齢者医療保険料（1期）
介護保険料（2期）
し尿処理手数料定額制（2期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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▶対象／7月1日現在、市内に1年以上居住する65歳以上の要介護高齢者を、前1年間のう
ち通算6カ月（180日）以上在宅（入院・施設入所・ショートステイ利用期間を除く）で介護し
ている人（特別障害者手当・福祉手当を受給している要介護高齢者、6月30日時点で死亡・
転出・特別養護老人ホームなどの福祉施設へ入所している要介護高齢者の介護者を除く） 
▶支給額（年額）／第1種（要介護4･5相当）3万5千円、第2種（要介護3相当）2万5千円 ▶申し
込み／8月2日㈪（消印有効）までに、所定の申請書〔同課（第二庁舎1階）、各支所にあります〕
に必要事項を記入の上、郵送か直接、同課（〒380-8512長野市役所）、または直接各支所へ

高齢者の在宅介護を支援します　�問地域包括ケア推進課蘂224-8929

　不用となった市有財産を売却します。
■KSI官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／7月14日㈬13：00～8月2
日㈪14：00
※�詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。7月13日㈫13：00から、掲載を
開始する予定です。
問管財課� 蘂224-5016

インターネットによる市有財産の売却

■在宅福祉介護料（障害者）
▶対象／7月1日現在、市内に1年以上居住し、次の要件に該当する20歳以上の障害
者を、前1年間のうち通算6カ月（180日）以上在宅で介護している人（施設やグルー
プホームなどに入所している場合を除く） ▶要件／障害支援区分4～6か要介護3～
5、特別障害者手当・福祉手当を受給のいずれかに該当 ▶支給額（年額）／第1種（障
害支援区分5・6か要介護4・5相当）3万5千円、第2種（障害支援区分4か要介護3相当）
2万5千円、第3種（特別障害者手当受給者）1万1千円、第4種（福祉手当受給者）9千円
■重度心身障害児福祉年金
▶対象／7月1日現在、市内に6カ月以上居住し、次の要件に該当する20歳未満の障害児と同
居している保護者（障害児が施設に入所している場合を除く） ▶要件／身体障害者手帳1～4
級か療育手帳を所持、特別児童扶養手当を認定、障害児福祉手当を受給のいずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種13万5千円、第2種9万9千円、第3種3万3千円
　◎上記はいずれも
▶支給時期／9月下旬 ▶申し込み／8月2日㈪（消印有効）までに、所定の申請書
〔障害福祉課（第二庁舎1階）にあります〕に必要事項を記入の上、郵送か直接、障
害福祉課（〒380-8512長野市役所）、または直接各支所へ

障害者の在宅福祉介護料・重度心身障害児福祉年金の支給
　� 問障害福祉課蘂224-5030

　農作業中には次のことを心掛け、熱中症予防に取り組みましょう。
①日中の気温が高い時間帯を外して作業を行う。②作業中は小まめに休憩を取り、
水分補給を行う。③帽子や冷感タオルなどの熱中症予防グッズを活用する。④単
独作業を避ける。⑤ビニールハウスなどの高温多湿の環境では、風通しを良くする。

農作業中の熱中症予防のお願い� 　問農業政策課蘂224-7274

　保守点検のため、コンビニエンススト
アでの住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票
の写し、市民税・県民税課税内容証明書
の発行ができません。
▶とき／7月21日㈬
問市民窓口課� 蘂224-6428

証明書コンビニ交付サービスの利用停止

【文化芸術活動の推進に】
▶舞響太鼓 雅／15万円

【茶臼山動物園整備基金に】
▶セラテックジャパン株式会社／100万円

【市西部保育園に】
▶株式会社LIXIL／外付け日よけ「スタ
イルシェード」一式

　俳優の西村まさ彦さん監修による、シ
ニアが演じる劇を制作・上演します。
▶練習期間／9月～令和4年1月（月2回程度）
▶練習場所／芸術館アクトスペース
▶上演／令和4年1月23日㈰
▶対象／60歳以上の人（未経験者歓迎）
▶定員／40人（書類選考）
▶参加料／1万5千円
▶申し込み／7月21日㈬（必着）までに、
所定の申込用紙〔芸術館ホームページ、
芸術館チケットセンター（第一庁舎1階）
にあります〕に必要事項を記入の上、郵送
か直接、長野市芸術館（〒380-8512）へ
問長野市芸術館� 蘂219-3100

　火災予防を啓発する図柄や標語が入っ
たポスターを募集します。
▶対象／長野市、飯綱町、信濃町、小川
村の園児、小学生、中学生
▶募集区分／園児の部（標語不要）、小学
生の部、中学生の部
▶作品規格／Ｂ4判からＢ3判程度の用紙を縦
長に使用、色彩は自由（共同作品は認めません）
▶応募方法／8月31日㈫（消印有効）まで
に、作品の裏面に学校名・園名、学年・園
児の場合は年齢、氏名（ふりがな）を記入
の上、直接最寄りの消防署などへ持参す
るか、郵送で消防局予防課（〒380-0901
長野市大字鶴賀1730-2）へ
問消防局予防課� 蘂227-8001

西 村 ま さ 彦 プ ロ ジ ェ ク ト 
シニア演劇アカデミー第3期生

標 語 入 り 防 火 ポ ス タ ー
▶開設日／7月1日㈭

※�在宅介護支援センターから地域包括支援センターへ移行するものです。担当セン
ターが変更となる地区は、新たに増設したセンターへ随時支援業務を引き継ぎます。

地域包括支援センター増設� 　問地域包括ケア推進課蘂224-7935

センター 所在地・連絡先 担当地区
地域包括支援センター
「やすらぎの園」

篠ノ井杵淵213番地4
蘂214-6133

篠ノ井地区（横田・合戦場・
東福寺・西寺尾）
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7月は、
11日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

　令和4年度から5年間（予定）の、管理
運営を希望する団体を募集します。
▶申し込み／8月31日㈫（必着）までに、所
定の申込用紙〔市ホームページ、人権・男女
共同参画課（第一庁舎6階）にあります〕に必
要事項を記入の上、郵送か直接、人権・男
女共同参画課（〒380-8512長野市役所）へ
問人権・男女共同参画課� 蘂224-5428

　文化芸術の振興について審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない人
▶募集人数／若干名（書類審査）
▶任期／9月1日㈬から2年間
▶申し込み／7月30日㈮（必着）までに、所定
の応募用紙〔市ホームページ、文化芸術課(第
二庁舎3階)、各支所にあります〕に必要事項
を記入の上、「長野市の文化芸術について感
じていること」をテーマにした小論文（800字
以内）を添えて、直接、郵送、Ｅメールのい
ずれかで文化芸術課（〒380-8512長野市役
所、 geijutsu@city.nagano.lg.jp）へ
問文化芸術課� 蘂224-7504

　長野市芸術文化振興基金の活用につい
て審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない人
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶任期／9月1日㈬から2年間
▶申し込み／7月30日㈮（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、文化芸
術課（第二庁舎3階）、各支所にあります〕
に必要事項を記入の上、「文化芸術活動へ
の市民参加について感じていること」を
テーマにした小論文（800字以内）を添え
て、直接、郵送、Ｅメールのいずれかで
文化芸術課（〒380-8512長野市役所、
geijutsu@city.nagano.lg.jp）へ
問文化芸術課� 蘂224-7504

勤労者女性会館しなのき指定管理団体

長野市文化芸術振興審議会公募委員

長野市芸術文化振興基金
運 営 委 員 会 公 募 委 員

◇事前に、申し込み資
格などの詳細をお問
い合わせください。

◇県住宅供給公社へ
は、公共交通機関
でお越しください。

◇「うち優先」は、一定
条件を満たす人が
申し込みできます。

◇常時募集している住
宅があります。

※詳しくは、お問い合
わせください。

▶申し込み／7月2日㈮～8日㈭8：30～19：00（土・日曜日は10：00～16：00）に、
直接、県住宅供給公社（大字南長野南県町）へ
■市営住宅

※1…5人以上の世帯のみ申し込み可能です。
※2…�申し込み後に修繕するため、入居まで2カ月程度かかります。なお、テレ

ビを視聴する場合、ケーブルテレビへの加入が必要です。

市営住宅の入居者　� 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
宇木 三輪九丁目 3DK 2 1
柳町 三輪五丁目 3DK 1
返目 三輪二丁目 1DK 1 1
大豆島東 大字大豆島 3DK 2 1 2
大豆島東（※1） 4DK 1
川合新田 大字稲葉 3DK 2 2
若里 若里五丁目 3DK 2 2
犀南 篠ノ井東福寺 2K 1 1

2DK 1 1
庄ノ宮 篠ノ井塩崎 2K 1 1
今井 川中島町今井原 3DK 3
町（※2） 鬼無里 4DK 1 1
新町（※2） 信州新町新町 1K 1 1

▶採用予定日／令和4年4月1日㈮ ▶勤務内容／事務、公社運営施設の管理業務
▶募集人数／若干名（筆記試験、作文） ▶試験日／第一次試験＝8月22日㈰ ▶申し込み／
7月10日㈯～8月6日㈮（消印有効）に、所定の申込書（市開発公社ホームページにあります）
に必要事項を記入の上、郵送か直接、同公社（〒380-8512長野市役所、第二庁舎4階）へ
※詳しくは、市開発公社ホームページをご覧ください。

正規職員（一般職）� 問（一社）長野市開発公社総務課蘂226-3272

▶募集職種／支援職員、保育士、介護職員 ▶応募資格／昭和56年4月2日以降に生
まれ、普通自動車運転免許を有し、社会福祉施設での業務に熱意を持って取り組
める人（保育士、介護職員の資格の要否についてはお問い合わせください） ▶採用
予定日／令和4年4月1日㈮ ▶募集人数／若干名（筆記試験、面接）　▶試験日／第1
次試験＝8月28日㈯ ▶申し込み／7月12日㈪～8月17日㈫（必着）に、所定の申込用
紙（市社会事業協会にあります）に必要事項を記入の上、郵送か直接、市社会事業
協会（〒380-0928長野市若里六丁目6-14）へ
※詳しくは、市社会事業協会ホームページをご覧ください。

（社福）長野市社会事業協会職員� 問（社福）長野市社会事業協会蘂217-7800

　SDGsの達成に向けた市の目標と取り組みをまとめた計画（案）について、意見を募集します。
▶閲覧場所／企画課（第一庁舎6階）、行政資料コーナー（第一庁舎3階）、各支所　▶応募方
法／7月20日㈫（消印有効）までに、所定の用紙（各閲覧場所にあります）に必要事項を記入の
上、直接、郵送、ファクス、Eメール、市ホームページ「ながの電子申請サービス」のいずれ
かで、企画課（〒380-8512長野市役所、FAX224-5103、 kikaku@city.nagano.lg.jp）へ
※�ご意見への個別の回答はしません。計画への反映状況は、個人情報を除き、市
ホームページなどで公表します。

長野市SDGs未来都市計画（案）に対する意見� 問企画課蘂224-5010

　太陽光パネル・蓄電池を共同購入により安く購入できます。
▶対象／太陽光パネル・蓄電池の設置を希望する人 ▶申し込み／8月31日㈫まで
に、県ホームページ専用ウェブサイト内の申し込みフォームへ

グループパワーチョイス（共同購入）の参加希望者【県事業】
� 問ながのみんなのおうちに太陽光事務局蘂0120-758-300（固定電話）、0570-075-300（携帯電話など）
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■バラバラがいこつ教室
　参加者が協力してがいこつを復元し、体を支
える・守る・曲げるなど骨の仕組みを考えます。
▶とき／7月24日㈯16：00～17：00
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／2,500円
■ウニランプを作ろう
　ウニの生態、環境、SDGsを学びます。
自由研究のワークシートもあります。
▶とき／7月24日㈯18：00～19：00
▶定員／16人（先着順）
▶参加料／2,500円
■UVレジンで作るお花のヘアアクセサリー
　ドライフラワーやビーズを樹脂で固め
て、かわいいヘアゴム・ヘアピンを作ります。
▶とき／8月1日 ㈰10：30～11：00、�
11：00～11：30
▶定員／各5組（先着順）
▶参加料／各700円
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴）
▶申し込み／事前に電話で同ホールへ

▶とき／11月28日㈰まで
▶ところ／鬼無里ふるさと資料館(鬼無里)
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
問鬼無里ふるさと資料館� 蘂256-3270

▶とき／7月24日㈯9：00～12：00
▶集合場所／信州新町美術館・化石博物
館恐竜模型前駐車場（信州新町上条）
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶申し込み／7月23日㈮までに、電話で
戸隠地質化石博物館へ
問戸隠地質化石博物館� 蘂252-2228

松 代 文 化 ホ ー ル
松代町松代蘂278-4373

ロビー展示「ものがたりに 
なった鬼～鬼女紅葉伝説～」

植物観察会「信州新町 小花見池」

▶とき／7月30日㈮9：00～12：00　▶集合場所／市民交流スペース（第一庁舎1階）　
▶コース／城山公園噴水広場→城山動物園（ガイドツアー）→少年科学センター（親子体験）
→セントラルスクゥエア　▶対象／小学生とその保護者　▶定員／20人（多数の場合は、初
めて参加する人を優先の上、抽選。抽選結果は後日郵送）　▶申し込み／7月15日㈭（必着）
までに、はがきに郵便番号・住所・氏名（子どもは学年も記載）・電話番号・「施設見学7月30日
希望」と記入の上、広報広聴課（〒380-8512長野市役所）へ（はがき1枚につき3人まで記入可）
※応募者が少数の場合は、中止することがあります。
※託児を希望する人は、お問い合わせください（要予約）。

みどりの見学（親子対象施設見学）� 問広報広聴課蘂224-5004

▶とき／7月9日㈮13：00～16：00　▶ところ／かがやきひろば柳町（大字三輪）
▶対象／市内在住の人　▶定員／4人（先着順）　▶申し込み／事前に電話か直接、同ひろばへ

行政書士無料相談会� 問かがやきひろば柳町蘂235-0019

▶とき／7月9日㈮10：00～11：30　▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）　
▶定員／5人（先着順）　▶申し込み／事前に電話で（一財）ながの緑育協会へ

花と緑の無料相談所� 問（一財）ながの緑育協会蘂214-8719

　不用品（小型家具･日用品・着物など）の特設即売コーナーを設けて、開催します。
▶とき／7月16日㈮～20日㈫9：00～17：00　▶対象／中学生以上
※1人2点まで購入可、品数に限りがあります。

即売市ウィーク� 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196

▶とき／7月11日・18日(日)10:00～14:00　▶対象／小学生とその家族　
▶定員／4組(先着順)　▶参加料／小学生以下1,500円、中学生以上1,800円　▶申
し込み／各開催日の1週間前までに、電話かファクスで同センターへ

親子でバーベキュー� 問青少年錬成センター(大字山田中)蘂・FAX共通229-3731

■化石消しゴムをつくろう
▶とき／7月10日・17日㈯13：30～15：30　▶対象／小学生以上　▶定員／各10人（先
着順）　▶参加料／各300円　▶申し込み／各開催日の3日前までに、電話で同館へ
■企画展 化石と鉱物～化石の石ってどんな石？
▶とき／7月17日㈯～11月7日㈰
■蝶（チョウ）とお花のプラ板キーホルダーをつくろう！
▶とき／7月31日㈯10：00～11：30、13：30～15：00　▶対象／小学生以上　▶定員／
各8人（先着順）　▶参加料／各300円　▶申し込み／7月28日㈬までに、電話で同館へ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

信州新町美術館・化石博物館� 問同館（信州新町上条）蘂262-3500

■子どもプログラミング「自動運転で動く車のしくみ」
▶とき／7月17日㈯9：30～15：30 ▶対象／小学4～6年生 ▶定員／6人（保護者
同伴可）（先着順） ▶入館料／一般260円、高校生160円 ▶申し込み／7月10日㈯
9：00から、電話で同センターへ
※昼食持参で参加してください。
■AMラジオ工作教室
▶とき／7月31日㈯9：00～12：00 ▶対象／小学3年生以上 ▶定員／8人（先着順）
▶入館料／一般260円、高校生160円 ▶申し込み／7月17日㈯9：00から、電話で同センターへ
■セミのぬけがら調査隊2021
▶とき／8月7日㈯10：00～12：00 ▶対象／どなたでも（小学4年生以下は保護者同伴）
▶定員／16人（先着順） ▶申し込み／7月24日㈯9：00から、電話で同センターへ

少年科学センター� 問同センター（上松二丁目）蘂232-7383

もんぜんぷら座ギャラリー� 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

3階市民ギャラリー せせらぎ美術協会 洋画展 7月9日㈮～15日㈭
写友ともしび 若槻写友会 合同写真展 7月23日㈮～28日㈬
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▶配信期間／7月20日㈫～8月13日㈮
▶内容／食中毒予防について、正しい手
洗いの方法、食品や食器の細菌検査
▶対象／市内在住の小学生とその保護者
▶定員／20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月30日㈮ま
でに、電話で市保健所食品生活衛生課（蘂
226-9970）へ

　令和元年東日本台風で被災した住宅の再
建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／7月17日㈯10：00～15：00
▶ところ／東部文化ホール（大字小島）
▶申し込み／7月15日㈭（必着）までに、
所定の申込用紙〔市ホームページ、建築
指導課（第二庁舎7階）、豊野・長沼・柳原・
篠ノ井・松代支所にあります〕に必要事項
を記入の上、建築指導課へ持参するか、
郵送、ファクス、Ｅメールのいずれかで
長野県建築相談連絡会（〒380-0872長
野市大字南長野妻科426-1、FAX232-
2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ
問建築指導課� 蘂224-8902
　長野県建築相談連絡会� 蘂235-0561

▶とき／7月29日㈭14：00～16：00
▶ところ／芸術館リサイタルホール
▶内容／渋沢栄一の「論語と算盤（そろば
ん）」から学ぶこれからの持続可能な経済
社会に向けて〔講師＝渋澤健さん〕ほか
▶定員／200人程度（先着順）
▶申し込み／7月1日㈭～28日㈬に、氏
名（ふりがな）・参加希望人数・代表者電
話番号を記入の上、ファクスかEメール
でSDGs講演会事務局（FAX026-238-
8870、 city.nagano-sdgs@kyoritz-p.
co.jp）へ
問企画課� 蘂224-5010

ウェブ開催 親子で体験！ 
おうちで学ぶ食中毒予防

住宅と建築物に関する総合相談会

S D G s 講 演 会

■「オランウータンの森」オープン記念
　「オランウータンの森」オープンに併せ
て、記念イベントを開催します。
▶とき／7月17日㈯～8月8日㈰の土・日
曜日、祝日14：00～
▶内容／担当者によるガイド、記念グッ
ズの配布
■開園記念日イベント
　茶臼山動物園は1983（昭和58）年8月8
日に開園し、今年で38周年を迎えます。
▶とき／8月7日㈯・8日㈰9：30～
▶内容／「茶臼山動物園といたちーずワ
ンダーランド」のガラスマグネット・ガラ
スビンズの配布（1人1個）
▶対象／小学生以上の入園者
▶定員／各238人（先着順）
◎上記はいずれも
▶入園料／大人600円、小・中学生100円

市 立 南 部 図 書 館
篠ノ井御幣川蘂292-0143

■7月のおはなし会

▶内容／絵本の読みがたり、紙芝居、工
作、手遊びなど
■あかちゃんのおはなし会
▶とき／8月4日㈬13：30～14：00
▶内容／赤ちゃんマッサージ、絵本の紹
介・読みがたり、手遊びなど
▶対象／1歳未満児とその保護者
▶持ち物／バスタオル

　かぶとづくりや文武学校ガイドツアーな
ど、さまざまなワークショップを行います。
▶ と き／7月31日㈯10：00～12：00、
13：00～15：00
▶ところ／文武学校（松代町松代）
▶対象／小学生以下
▶入館料／一般400円、中学生以下無料
※一部、人数制限を実施します。
問真田宝物館� 蘂278-2801

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

とき 対象
7月14日・28日㈬16：10～16：40 0歳児～小学3年生
7月21日㈬11：00～11：30 1～3歳児

夏休み親子向けイベント 真田宝物館で 
あそぼ！2021 文武学校であそぼ！

■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／7月17日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でパソコ
ンの病院ながの事務局（蘂090-7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／8月7日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でシニ
アネットながの事務局（蘂090-9359-8288）へ

■粋な浴衣・粋な組紐（ひも）の知らない世界
▶とき／7月16日㈮16：00～19：00
■外国人が働くお店
▶とき／7月17日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字長
野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲
食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前にまちくら
したてもの案内所（蘂090-1553-1485）へ

■自然観察会
▶とき／7月11日・18日・25日、8月1日
㈰10：00～12：00
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
■戸隠ヒメボタル観察会
▶とき／7月17日㈯19：00～21：00
▶集合場所／戸隠神社奥社入口駐車場
　◎上記はいずれも
▶参加料／大人500円、小・中学生300円
（駐車場代別途＝3時間600円、以降1時
間100円、最大1,000円）
▶持ち物／歩きやすい服装・靴、雨具、マスク
※雨天の場合は、中止します。
問�NPO法人戸隠森林植物園ボランティ
アの会� 蘂080-5141-9924

パ ソ コ ン 相 談 な ど

な が の 門 前 ま ち あ る き

戸 隠 森 林 植 物 園

▶定員（先着順）／①10組　②各8組　▶申し込み／各申込期間に、電話で各申込先へ

犬と猫の休日譲渡会� ※各申込先にお問い合わせください。
とき ところ 申込期間 申込先

① 7月11日㈰10：30～12：00
長野保健福祉事務所
（大字中御所）

7月8日㈭・
9日㈮

長野保健福祉事務所食品・生
活衛生課（蘂225-9065）

② 7月17日㈯10：00～
12：00、13：00～15：00

市保健所
（若里六丁目）

7月8日㈭
～16日㈮

市保健所動物愛護センター
（蘂262-1212）
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▶とき／7月21日㈬13：00～15：30
▶ところ／若里市民文化ホール（若里三丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

▶とき／7月29日㈭14：00～15：30
▶ところ／若里市民文化ホール（若里三丁目）
▶演題／口腔（こうくう）機能低下症って
ご存知ですか？～むせや飲み込みにくさ
への対応〔講師＝小川浩樹さん（松本市歯
科医師会）〕
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9961）へ

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

オーラルフレイル講演会

■血糖値を下げる運動
▶とき／7月20日㈫13：30～15：30
▶内容／講話、実技（簡単な筋トレなど）
■ラジオ体操・みんなの体操
▶とき／7月21日㈬10：00～11：30
■筋肉・関節（ロコモ）
▶とき／7月21日㈬13：30～15：00
▶内容／講話、効果的な運動の紹介
　◎上記はいずれも
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月9日㈮から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

各 種 健 康 講 座■プログラミング教室
▶とき／7月17日㈯10：00～12：00
▶対象／年長児～小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／800円
■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／7月24日 ㈯11：00～12：00、
12：00 ～ 13：00、13：00 ～ 14：00、�
14：00～ 15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
■竹とんぼ作り
▶とき／7月31日㈯10：00～12：00
▶対象／小学3年生以上（小学生は必ず
保護者同伴）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／500円（材料費含む）
■夏休み！木工ワークショップ
▶とき／8月4日㈬10：00～12：00
▶対象／小学生以上
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／600円（材料費含む）
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、同セン
ターへ

▶とき／7月26日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会館
（大字南長野妻科）
問県土地家屋調査士会長野支部
� 蘂273-8120

　「管弦楽のための木挽歌(こびきうた)」
で有名な信里出身・小山清茂の手書き楽
譜など、ゆかりの品を展示します。
▶とき／7月9日㈮～18日㈰10:00～
17:00
▶ところ／芸術館展示サロン
問文化芸術課� 蘂224-7504

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

土地家屋調査士による無料相談

わ が 街 な が の ゆ か り の
作 家 展 ～ 小 山 清 茂 展

フレイル（虚弱）予防の相談会� 問地域包括ケア推進課蘂224-7873
▶とき／7月26日、8月23日㈪13：00～16：45　▶ところ／地域包括ケア推進課（第二
庁舎1階）　▶内容／運動、栄養、口腔（こうくう）など　▶対象／65歳以上の人　
▶定員／各8人程度（先着順）　▶申し込み／各開催日の1週間前までに、電話で同課へ

専門医による認知症個別相談会� 問中部地域包括支援センター蘂224-7174
▶とき／8月5日㈭13：00～15：00　▶ところ／同センター（第二庁舎1階）　▶対象／
本人、家族など　▶定員／3人（先着順）　▶申し込み／事前に電話で同センターへ

ソフトテニス教室（昼間・夜間コース）
� 問市ソフトテニス協会 島村さん蘂・FAX共通244-5104

■昼間コース（中期）
▶とき／8月18日～10月6日㈬10：00～12：00（計8回）　▶ところ／北部スポーツ・レク
リエーションパーク屋内運動場（大字三才）　▶対象／市内在住・在勤の人　▶定員／20
人（先着順）　▶申し込み／7月31日㈯までに、所定の申込書（市ソフトテニス協会ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の上、ファクスで市ソフトテニス協会の島村さんへ
■夜間コース（後期）
▶とき／7月29日～9月30日（予備日10月7日・14日）㈭19：00～21：00（計8回）　
▶ところ／南長野運動公園テニスコート　▶対象／市内在住の10歳以上の人　▶定員／40
人（先着順）　▶申し込み／7月22日㈭19：00～20：00に、参加料を持参の上、直接同公園へ
◎上記はいずれも
▶参加料／5,000円（年間保険料別途＝1,000円、中学生以下・60歳以上の人500円）
※前期受講者は参加料のみ

難病研修交流会� 問市保健所健康課蘂226-9965

▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶申し込み／各申込期限までに、電話で市保健所健康課へ

内容 とき 対象 申込期限
膠原（こうげん）病患者交流会 8月20日㈮13：30～15：30 膠原病の患者とその家族 8月6日㈮
理学療法士講話・実技

「日常生活の中でできる運動」
8月24日㈫
13：30～15：00 難病患者とその家族 8月10日㈫

パーキンソン病患者交流会 8月27日㈮13：30～15：00 パーキンソン病の患者とその家族 8月13日㈮
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▶とき／7月30日～10月8日㈮19：15～
20：15（計10回）
▶ところ／川中島町公民館中津分館（川
中島町今井）
▶対象／市内在住・在勤の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／3,200円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈭～
21日㈬に、電話でスポーツ課（蘂224-
5083）へ申込後、参加料を持参の上、直
接スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込時
に指定する場所へ

▶とき／8月29日㈰9：00～12：00
▶ところ／ホワイトリング
▶定員／一般16チーム、小学生8チーム、
ファミリー8チーム（先着順）
▶申し込み／8月10日㈫までに、所定の申
込書〔市ホームページ、市障害者スポーツ
協会にあります〕に必要事項を記入の上、
ファクスかEメールで市障害者スポーツ協
会（ n-city.d.sports@ap.wakwak.com）へ
問市障害者スポーツ協会
� 蘂・FAX共通266-8834
　スポーツ課� 蘂224-5083

■こどもスイミングスクール
▶とき／毎週月曜日16：00～16：55
▶対象／幼児～小学生
▶参加料／月額4,000円
■ボアルース長野フットサル教室
▶とき／毎週月曜日17：00～18：30
▶対象／小学4～6年生
▶参加料／月額4,000円
■体力測定会

▶参加料／各1,000円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、同公園へ

ス ト レ ッ チ ポ ー ル Ⓡ で 
夜 の 体 幹 ト レ ー 二 ン グ

第5回ＮＡＧＡＮＯパラ★スポーツデー
ボ ッ チ ャ 大 会・ 体 験 会

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

とき 対象
7月14日
㈬

13：00～14：00 65歳以上の人
14：00～15：00 40～64歳の人

北部スポーツ・レクリエーションパーク� 問同パーク（大字三才）蘂266-0582

▶申し込み／7月20日㈫から、電話か直接、同パークへ
※…�施設利用料＝一般300円、高校生・60歳以上200円、小・中学生100円。スケー

トボードのみ貸し出し有り。雨天の際は、中止。

教室 とき 対象 参加料 定員（先着順）
ボディシェイプ 8月5日㈭10：30～11：30 18歳以上の人 500円 15人
縄跳び
短期体操

8月7日・21日・
28日㈯（計3回）

9：30～10：30 年中児～
小学6年生 各3,000円 各15人10：30～11：30

BMX（ビーエ
ムエックス）

8月8日、9月12日、10月10日、
11月14日㈰10：00～12：00 4歳以上の人 各2,000円

（施設利用料別途※）各10人
スケート 
ボード

8月22日、9月26日、10月24日、
11月28日㈰10：00～12：00

小学1年生
以上の人

各2,000円
（施設利用料別途※）各15人

い き い き 健
康体操

9月9日・30日、10月14日・28日、11月11日・
25日、12月9日・23日㈭10：30～11：30 50歳以上の人 各300円 各15人

ヨガ 9月13日・27日、10月4日・18日、11月1日・
15日、12月6日・20日㈪10：30～11：30 18歳以上の人 各500円 各15人

ロコモ体操 9月16日、10月21日㈭10：30～11：30 60歳以上の人 各300円 各15人
ウオーキング 9月22日、10月13日㈬10：00～11：15 50歳以上の人 各500円 各15人

▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です）

温湯温泉「湯～ぱれあ」� 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500
■おひさまクラブ　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。

教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料
からだすっきりママヨガ 7月9日㈮10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
◇ベビー＆ママ・パパ水中運動 7月11日㈰・15日㈭10：30～11：30 6カ月～3歳児 各15人 各700円
親子体操 7月11日㈰・31日㈯15：00～16：00 3～6歳児 各10人 各1,000円
わらべうた産後ダンス 7月12日㈪10：30～11：30 首が据わった4カ月児～ママ向け 10人 800円
わらべうたでいちにのさん 7月16日㈮10：30～11：30 0歳児～大人 10人 500円
◇親子プール 7月17日㈯16：00～17：00 3～6歳児 10人 1,000円
ベビーヨガで手遊び歌遊び 7月20日㈫10：30～11：30 2カ月～1歳半児 8人 800円
ママのコアトレ教室 7月21日㈬10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
親子バランスボール 7月24日㈯14：00～15：00 小学4～6年生とその保護者 10人 1,200円
◇家族で水中サーキッ
ト運動 7月25日㈰10：30～11：30 1～6歳児のママ・パパ向け 8人 700円

親子キッズヨガ 7月28日㈬10：30～11：30 4歳児～小学3年生 8人 1,000円
チョークアート 7月30日㈮10：30～12：00 ママ向け 8人 1,300円
親子フラダンス 7月31日㈯10：30～11：30 幼児～小学生 10人 1,000円
こんにゃく＆ハーバリウム作り 8月1日㈰10：00～12：30 小学生とその保護者 10人 1,700円
エンジョイ親子ビクス 8月4日㈬10：00～10：45 3～6歳児 15人 1,000円

▶申し込み／7月20日㈫から、電話か直接、昭和の森公園フィットネスセンターへ
※1回に限り300円で参加可能。

昭和の森公園フィットネスセンター� 問同センター（上野二丁目）蘂295-3055
教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料

シルバー体操 9月14日～11月16日㈫10：00～11：00（計10回）60歳以上の人 30人 3,000円

■親子クラス

■クロール初級・平泳ぎ初級クラス

◎上記はいずれも
▶ところ／アクアウィング　▶申し込み／7月15日㈭から、電話か直接、アクアウィングへ

短期水泳教室� 問長野運動公園蘂244-7555

とき 対象 定員（先着順） 参加料
8月8日㈰9：30～10：30 おむつがとれている2～4歳児とその保護者 20組 1,500円

とき 対象 定員（先着順） 参加料
8月8日㈰10：40～11：40 小学1～6年生 各15人 各3,000円8月9日㈪・10日㈫10：00～11：00
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information

▶とき／8月27日～令和4年1月28日㈮
10：30～12：00（計10回）
▶ところ／もんぜんぷら座地下1階
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／50人（多数の場合は抽選）
▶参加料／1,000円
▶申し込み／7月30日㈮（消印有効）までに、
講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、126円の往復はがき（1人1枚1講座）で、
シニアアクティブルーム（〒380-0835大字
南長野新田町1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム�蘂223-0058

リンパケアで体を整える講座

▶とき／7月18日、8月22日、9月26日㈰
10：00～12：00（1人50分程度）
▶ところ／県教育会館（大字長野旭町）
▶対象／就職を希望する44歳までの人、
職場の悩みを持つ人とその家族
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で若年者地
域連携事業推進センター（蘂0263-27-5010）へ

▶とき／8月6日㈮13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／市内在勤の新入社員
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月30日㈮までに、
参加者を事業所で取りまとめの上、電話か
Eメールで商工労働課雇用促進室（蘂224-
7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ

▶とき／8月30日～令和4年3月7日㈪
13：30～15：00（計13回）
▶ところ／かがやきひろば安茂里
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（多数の場合は抽選）
▶受講料／1,300円
▶申し込み・問い合わせ／8月2日㈪～10日㈫
（土・日曜日を除く）9：00～16：00に、63円切
手を持参の上、直接同ひろば（蘂225-8500）へ

▶とき／7月25日㈰13：30～16：00
▶ところ／鬼無里活性化センター(鬼無里日影)
▶内容／中山間地での住民主体の地域交
通について考える交流会
▶対象／住民自治協議会・ＮＰＯ関係者、
地域交通に関心のある人
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで市民協働サポートセンター（蘂223-
0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

若者のための休日就職相談

新 入 社 員 応 援 講 座

美姿勢・ボディメイク教室

地 域 ま ん ま る in 鬼 無 里 
「住民主体の地域交通を創ろう!」

▶とき／8月6日～令和4年3月18日第1・
第3金曜日10：00～12：00（計16回）
▶ところ／東長野いこいの家（吉田五丁目）
▶対象／市内在住の60歳以上で、全日
程に参加できる人
▶定員／6人（先着順）
▶受講料／1,600円（テキスト代・施設利
用料別途）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈭から、電
話か直接、同いこいの家（蘂244-6721）へ

はじめてのパソコン講座

パラスポーツ体験会（ボッチャ）� 問市障害者スポーツ協会蘂･FAX共通266-8834
▶とき／7月17日㈯9：30～11：30　▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴
賀）　▶対象／パラスポーツに興味･関心がある人　▶定員／15人（先着順）　
▶申し込み／7月8日㈭までに､ 電話かファクスで市障害者スポーツ協会へ

▶訓練期間／2～6カ月　▶訓練コース／ビジネスパソコン、ＩＴ関連、ＯＡ経理事務、
介護福祉、ＷＥＢデザインなど　▶申し込み／事前に直接、最寄りのハローワークへ
※詳しくは、長野労働局ホームページをご覧ください。

ハロートレーニング（職業訓練）� 問長野労働局訓練室蘂226-0862

▶とき／9月1日・15日・29日、10月6日㈬13：00～15：00（計4回）　▶ところ／ふれあい福祉
センター4階（大字鶴賀緑町）　▶対象／子育てに悩みや難しさを感じている、おおむね3～10
歳の子どもの保護者　▶定員／20人（先着順）　▶申し込み／7月12日㈪から、電話で同室へ

親子関係スキルアップ講座� 問子育て支援課こども相談室蘂224-7849

トイーゴセミナー� 問生涯学習センター蘂233-8080

▶ところ／生涯学習センター（トイーゴウエスト内）　▶対象／年長児～小学3年生（保護者同伴）　
▶申し込み／事前に電話かEメールで生涯学習センター（ s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ

講座 とき 定員（先着順） 受講料
化石のレプリカを作ろう！ 8月9日㈪10：00～12：00 25人 300円

（一財）ながの緑育協会� 問（一財）ながの緑育協会蘂214-8719
■親子向け～新麦でヒンメリを作ろう
▶とき／7月29日㈭10：00～12：00、13：30～15：30　▶対象／小学生以上
▶定員／各10組（先着順）　▶申し込み／7月15日㈭9：00から、電話で同協会へ
■親子向け～コウゾの紙すきでハガキを作ろう
▶とき／8月2日㈪10：00～12：00、13：30～15：30　▶対象／小学生以上 
▶定員／各12組（先着順）　▶申し込み／7月19日㈪9：00から、電話で同協会へ
◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）　▶受講料／1,500円（材料費含む）

救命講習・応急手当普及員講習� ※事前にお申し込みください。
とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

8月3日㈫9：00～13：00 中央消防署 15人 中央消防署（蘂237-0119）
8月5日㈭9：00～13：00 東部分署 10人 東部分署（蘂222-0119）
8月28日㈯9：00～13：00 七二会分署 9人 七二会分署（蘂229-3512）

8月20日㈮9：00～12：00 篠ノ井消防署 10人 新町消防署（蘂262-5119）
■普通救命講習Ⅲ
8月7日㈯9：00～12：00 篠ノ井消防署 10人 篠ノ井消防署（蘂292-0119）
■上級救命講習

■応急手当普及員講習（教材費約 3,700 円、3日間の受講が必要）
8月24日㈫8：30～17：30 鳥居川消防署 10人 鳥居川消防署（蘂253-5119）

8月3日㈫～5日㈭8：30～17：30 柳原分署 9人 柳原分署（蘂296-0119）

■普通救命講習Ⅱ

■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
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■勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町蘂237-8300）　▶対象／どなたでも参加できます。
かんたん健康体操とストレッチ 8月3日～11月16日㈫13:10～14：10 16 20（5） 8,800円7月13日㈫11：00
エアロビクス＆ストレッチ 8月3日～11月30日㈫14:30～15：30 17 20（5） 9,350円7月13日㈫9：00
実用の書初級 8月3日～11月9日㈫15:00～16：30 8 10（3） 8,690円7月20日㈫13：30
おやすみ前のアロマヨガ 8月4日～11月17日㈬19:45～21：00 7 18（5） 8,490円7月21日㈬19：00
お勤め帰りの書道 8月4日～11月24日㈬18:30～20：00 8 10（3） 8,690円7月21日㈬18：00

講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

・�受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円（勤労者女性会館しなのきは550円）です。
・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は先着と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝勤労者女性会館しなのき〔アドレス＝https://www.shinanoki.org/〕、各働く女性の家〔アド
レス＝https://www.hatarakujosei.or.jp/〕、各勤労青少年ホーム〔アドレス＝https://www.kinseihome.org/〕、サンライ
フ長野〔アドレス＝https://www.sunlife-n.org/〕、申込期間＝7月1日(木)9:00～8日(木)17:00、定員の（　）内はインターネッ
ト申し込みの募集定員(全定員の内数)、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メールでご案内します。

※託児＝託児を実施します（料金などは要確認）。　※電話＝電話か直接、申し込みできます。

▶とき／9月1日㈬
▶ところ／ふれあい福祉センター5階
ホール（大字鶴賀緑町）
▶定員／60人（先着順）　
▶受講料／7,000円
▶申し込み／7月20日㈫9：00～27日㈫
23：59に、（一財）日本防火・防災協会ホー
ムページから申し込むか、同期間中9：00
～16：00（土・日曜日を除く）に、所定の申
請書（同協会ホームページにあります）に
必要事項を記入の上、ファクスで同協会
（FAX03-6274-6977・03-6812-7140）へ
問消防局予防課� 蘂227-8001

▶とき／8月18日㈬9：30～12：20
▶ところ／芸術館展示サロン、市民交流
スペース（第一庁舎1階）
▶内容／講演、健康セミナー、相談会（ス
マートフォン・歯科・就労）
▶対象／市内在住のおおむね55歳以上の人
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈭～8
月3日㈫に、電話でながのシニアおしご
とサポートセンター（蘂217-6013）か、
高齢者活躍支援課（蘂224-5029）へ

▶とき／7月17日㈯10：00～11：30
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈭～16
日㈮に、電話で市保健所動物愛護セン
ター（蘂262-1212）へ

乙 種 防 火 管 理 講 習

シニアのライフプランセミナー 
＆ワンストップ困りごと相談会

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室

フレイル予防講座～健康・長寿の秘訣（ひけつ）を学ぶ� 問生涯学習センター蘂233-8080

▶ところ／生涯学習センター（トイーゴウエスト内）　▶申し込み／事前に電話、ファクス、Eメー
ルのいずれかで生涯学習センター（FAX233-8081、 s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ
※託児を実施します（各回先着3人まで、各受講日の10日前までに申し込み）。

講座 とき 定員（先着順） 受講料
【つながる】フレイル予防の粋いきライフ3カ条
～つながりのある安心なくらし

7月14日㈬
13：30～15：00

各30人

300円

【食べる】オーラルフレイルとパタカラ体操 7月21日㈬
13：30～15：00 無料

【食べる】介護予防の食事～生涯元気をめざして 7月28日㈬13：30～15：00 300円
【動く】自分の体力に合った早歩きで健康増進を
～インターバル速歩と老化防止について

8月4日㈬
13：30～15：00 300円

自己プロデュースセミナー� 問人口増推進課マリッジサポート室蘂224-8639
内容 とき ところ

◆知：自分の可能性を再発見
・セルフイメージ分析とカラープロデュース
・スペシャルゲストによるビデオメッセージ

8月25日㈬
19：00～21：00 アマンダンスカイ

（上松三丁目）◆学：学びでさらに魅力アップ
・プロが教える！伝える・伝わる話し方とテクニック
・スマホでできる！世界観を表現するフォトテクニック

9月15日㈬
19：00～21：00

◆表：自分の魅力を最大限に伝える
・行動経済学から考えるお金の話～賢い自己投資術
◆結：発表交流会

10月9日㈯
13：00～15：30

アニヴェルセル
長野（大字鶴賀
上千歳町）

▶対象／市内在住または在勤か、長野市に移住を希望する20～40代の独身の人　
▶定員／50人程度（多数の場合は、全3回に参加できる人を優先の上、抽選）
▶申し込み／8月6日㈮までに、ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」へ
※�詳しくは、ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」かチラシ〔人口増推進課
マリッジサポート室（第一庁舎6階）、各支所にあります〕をご覧ください。

リサイクルプラザ� 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196
■生ごみダンボールコンポスト作り
▶とき／7月24日㈯10：00～12：00　▶対象／市内在住の人　▶定員／10人（先
着順）　▶受講料／300円　▶申込開始日／7月8日㈭10：00
■剪（せん）定枝を使ってメッセージボード作り
▶とき／7月25日㈰10：00～12：00、14：00～16：00　▶対象／市内在住の小学生以下とそ
の保護者　▶定員／各5組（先着順）　▶受講料／各500円　▶申込開始日／7月8日㈭10：00
■親子エコ広場
▶とき／7月30日㈮10：00～12：00　▶定員／3組（先着順）　▶対象／市内在住
の未就園児とその保護者　▶受講料／300円　▶申込開始日／7月8日㈭10：00
■ゆめ工房21

◎上記はいずれも
▶申し込み／申込開始日から、電話か直接、リサイクルプラザへ　

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
タオルマット作り 8月2日㈪10：00～12：30 6人 300円

7月9日㈮
10：00

ねこはんてん作り 8月12日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
さき織り体験 8月21日㈯10：00～12：00、13：00～15：00 各4人 各400円
布ぞうり作り 8月23日㈪10：00～15：00 6人 300円
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※対象者、申し込みの際の注意事項などは 23ページをご覧ください。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■柳町働く女性の家（大字三輪蘂235-2373）　▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く）
色彩検定２級資格取得準備 8月26日～11月11日㈭10:00～12:00 11 12（5） 13,465円 7月15日㈭10：30 託児
ワード中級月曜コース 8月30日～11月29日㈪10:00～12:00 8 12（5） 4,720円 7月12日㈪10：30
アサーションと怒りのマネジメント 9月1日・8日㈬19:00～21:00 2 12（6） 860円 7月21日㈬18：30
ドライフラワーアレンジ 9月9日㈭10:00～12:00 1 20（8） 4,050円 7月29日㈭10：30 託児
キッチンで活躍するハーブの寄せ植え 9月17日・24日㈮10:00～12:00 2 15（5） 4,400円 7月16日㈮10：30
ライフプランに合わせた上手な保険の選び方 9月28日㈫10:00～12:00 1 12（5） 315円 7月27日㈫10：30
■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151）▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆知って得する遺言書の書き方 8月17日㈫ 10：00～12：00 1 12（4） 315円 7月12日㈪10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 7月12日㈪10：30 電話
◆色彩検定2級 8月20日～11月5日㈮19：00～21：00 11 6（3） 13,465円 7月12日㈪18：00
ビューティ・ペルヴィス®・フローダンス 9月2日～12月16日㈭13：15～14：15 8 23（12） 2,550円 7月15日㈭13：00
◆ゼロからはじめる起業 9月6日・13日・27日㈪19：00～20：30 3 6（3） 1,945円 7月12日㈪18：00
楽しく女声コーラス 9月8日～令和4年3月23日㈬19：00～20：30 13 20（10） 6,120円 7月14日㈬18：30
◆ワード中級編（夜） 9月16日～11月25日㈭19：00～21：00 10 8（4） 5,350円 7月15日㈭18：00
◆エンディングノートからはじめる終活 9月17日㈮ 10：00～12：00 1 12（4） 1,415円 7月30日㈮10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 7月30日㈮10：30 電話
エンジョイコーラス Aコース 10月14日～

令和4年3月24日㈭
13：00～14：00 12 18（9） 5,440円 8月26日㈭14：10
14：30～15：30 12 18（9） 5,440円 8月26日㈭15：40Bコース

■勤労青少年ホーム(中部=大字南長野妻科蘂232-3256、南部=篠ノ井小森蘂293-4435)
▶対象／市内在住・在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
中
部
エンジョイ！英会話 8月19日～11月18日㈭19：00～20：00 13 15（8） 7,804円 7月12日㈪18：00
健康ヨガ 8月23日～11月22日㈪10：30～11：45 11 15（8） 6,050円 7月12日㈪10：00
初心者のための着物の着付け 9月14日～11月16日㈫19：00～21：00 10 10（5） 3,250円 7月12日㈪18：00

南
部

たのしい韓国語 8月4日～11月24日㈬19：00～20：15 13 14（7） 6,845円 7月12日㈪18：00
はじめてのハワイアンフラ 8月5日～11月18日㈭10：00～11：30 12 14（6） 6,600円 7月15日㈭9：30
色彩検定2級 8月20日～11月5日㈮19：00～21：00 11 6（3） 13,465円

7月12日㈪18：00ネイティブと楽しい英会話 初級 8月24日～11月16日㈫ 18：50～19：50 12 14（6） 7,489円
中級 20：00～21：00 12 14（6） 7,489円

ゼロからはじめる起業 9月6日・13日・27日㈪19：00～20：30 3 6（3） 1,945円
粘土が金属に！手作りシルバーアクセサリー 9月9日㈭19：00～21：00 1 12（5） 2,150円

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）▶対象／市内在住・在勤の人（学生は除く）
簡単！華やか！アートフラワーの壁飾り 9月4日㈯13：30～15：00 1 12（6） 2,050円 7月17日㈯14：00
税理士が教える相続税対策（9月） 9月14日㈫ 10：00～12：00 1 12（6） 315円 7月13日㈫10：00
相続無料相談会（9月）（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 7月13日㈫10：00 電話
マレットゴルフ初心者講習会 10月11日・18日㈪13：30～16：00 2 24（12） 980円 7月26日㈪14：30
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ＳＢＣ　ふれ愛ながの 21 （手話通訳入り）24日㈯15：30～16：00「戸隠地区における文化財保存の取り組み」
ａｂｎ　ふるさとステーション 18日・【再】8月1日㈰17：25～17：30「信州新町美術館で行われるパステル画展を紹介」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド ▷3日㈯10：25～10：30「体力と健康をチェック」　
▷10日㈯16：55～17：00「コロナに負けずにフレイル予防」　▷17日㈯16：55～17：00「芸術・音楽に親しむ」　
▷24日㈯16：55～17：00「信州新町美術館・化石博物館を満喫」　▷31日㈯16：55～17：00「災害に備えましょう」

ラ
ジ
オ
ＳＢＣ　ふれあい 21こちら長野市です 31日㈯17：35～17：45「夏の子ども向けイベント情報」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈭ 介護保険料納入通知書の発送【再】 19日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語）
2日㈮ ながのエコ・サークル 20日㈫ 「シニアのライフプランセミナー＆ワンストップ困りご

と相談会」の開催【再】5日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語）
6日㈫ 国民健康保険証の更新 21日㈬ 長野市国保特定健診・30歳代の健康診査・糖尿病

性腎症重症化予防保健指導7日㈬ 「シニアのライフプランセミナー＆ワンストップ困り
ごと相談会」の開催 22日㈭ 熱中症を予防しよう【再】

8日㈭ 青少年の健全育成のために 23日㈮ 空き家対策【再】
9日㈮ 市民公益活動団体「認定NPO法人長野犯罪被

害者支援センター」の紹介
26日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）
27日㈫ 夏季における食中毒防止【再】

12日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 28日㈬ 南部図書館 夜のなつやすみこども会＆あかちゃん
のおはなし会13日㈫ 口座振替推進キャンペーン【再】

14日㈬ 夏の防火運動 29日㈭ 8月の観光情報
15日㈭ 茶臼山動物園「オランウータンの森」オープン 30日㈮ 広報ながの8月号の見どころ
16日㈮ 野生鳥獣による被害防止
※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。
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さまざまな避難方法
　小・中学校や公民館に行くことだけが避難ではありませ
ん。次の四つの行動を参考にして、いざというときにど
う行動するか決めておきましょう。
●�行政が指定した避難場所
への立ち退き避難

自ら携行するもの
マスク、消毒液、体温計、
2〜3食分の食事・飲み物 など
●�安全なホテル・旅館�
への立ち退き避難

　通常の宿泊料が必要です。
事前に予約・確認しましょう。
※�ハザードマップで安全かど

うかを確認しましょう。

緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。

問危機管理防災課　蘂224-5006　FAX 224-5109　 kikibousai@city.nagano.lg.jp

避難情報が変わりました

“避難指示”で必ず避難！（避難勧告は廃止されました）
いざというときにすぐ避難行動がとれるよう、常日頃からの備えを！

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 新たな避難情報など

5 災害発生
又は切迫 命の危険 直ちに安全確保！ 緊急安全確保※1

警戒レベル 4 までに必ず避難してください

変更前の
避難情報

災害発生情報

“避難指示”
 に一本化

避難指示（緊急）

避難勧告

避難準備・高齢
者等避難開始

4 災害の
おそれ高い 危険な場所から全員避難

3 災害の
おそれあり 危険な場所から高齢者等は避難※3 高齢者等避難

2 気象状況
悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報

( 気象庁 )

1 今後気象状況
悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報 ( 気象庁 )

※1…市が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令されるものではありません。
※2…避難指示は、令和3年の災害対策基本法改正以前の避難勧告のタイミングで発令します。
※3…�高齢者等とは、避難が完了するのに時間を要する高齢者や障害のある人などと、その人の避難を支援する人です。

また警戒レベル3は、高齢者等以外の人も危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。遠方へ避難する人や、
周囲の状況から早めの避難が必要な場所にいる人などは、このタイミングで避難してください。

●�安全な親戚・知人宅�
への立ち退き避難

　普段から災害時に避難することを
相談しておきましょう。
※�ハザードマップで安全かどうかを

確認しましょう。
●屋内安全確保
　ハザードマップで以下の3つの条
件を確認し、自宅にいても大丈夫か
を確認することが必要です。
①�家屋倒壊等氾濫想定区域に入って

いない
②浸水深より部屋が高い
③水が引くまで我慢でき、水・食料などの備えが十分
※�土砂災害の危険がある区域では、立ち退き避難が原則

です。

想定最大浸水深

避難指示 ※2


