
長野市の人口と世帯数
総　数	 372,316人（男180,619人　女191,697人）
　前月比　      △55人（　     △40人　　　△15人）
世帯数	 163,450世帯（前月比    ＋3世帯）

（令和3年9月1日現在）
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　長野市を中心に活動する「ＡＣ長
野パルセイロ・レディース」が、ＷＥ
リーグに参戦しています。ＷＥリー
グとは、「女子サッカー・スポーツを通
じて、夢や生き方の多様性にあふれ、
一人ひとりが輝く社会の実現・発展に
貢献する。」という理念のもと、９月
12日に開幕した国内11チームが参戦
する日本初の女性プロサッカーリー
グです。
　ぜひＡＣ長野パルセイロ・レディー
スを一緒に応援しましょう。

も　　　く　　　じ ＷＥリーグ参戦
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市内のできごとを写真で紹介します

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ
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8月1日に穂保高台避難公園で、穂保区と穂保希
望の集い実行委員会の主催による夏祭りが盛大に開
催されました。

令和元年東日本台風災害

復旧・復興情報
未曽有の大災害から間もなく2年が経過します。被災された皆さんの努力と多くの方々からの支援により、各地区
で復旧・復興に向けた取り組みが着実に進んでいます。
しかし、被災地の復旧・復興は道半ばであり、依然として生活の再建に時間を必要とする皆さんもいます。引き続き、
災害復興計画に基づき、生活再建や地域コミュニティー再生への支援、安全・安心なまちづくりを進めていきます。

頑張っています 各地区での取り組みを紹介します

豊野地区

篠ノ井地区

若穂地区

長沼地区

古里地区

松代地区

ボランティアなどの力で復旧させた農地で6種類
のジャガイモを育て、地区内外から140人が参加し
た「復興収穫祭」の様子です。

地区内のボランティアグループ「信州なでしこ隊」 
柳原静子さんが作詞・作曲した台風19号災害ＣＤ「忘れ
ない あの日 あの時」が、大きな反響を呼んでいます。

災害復興事業として、仮設住宅植栽事業と古里復
興応援イベントを開催し、災害を乗り越え安全・安
心な地域づくりに取り組む決意を行いました。

災害から学ぶ冊子を作成し、全戸配布しました。
被災状況や住民が参加した防災学習会、防災減災を
進めるための情報などを掲載しています。

令和元年東日本台
風で被害を受けた千
曲川河川敷の農地は
区民の協力により復
旧し、新たな地域の
特産品を生産してい
ます。
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仮設住宅などの入居状況 千曲川の治水対策

長野市復興祈念事業 「がんばろうＮＡＧＡＮＯ2021」

応急仮設住宅に入居している皆さんは、入居期間終了
後の新しい生活に向けた準備を進めていて、豊野地区
に建設中の災害公営住宅も11月に完成します。今後も、
生活相談支援員による見守り支援や保健師による相談、
専門家による住宅相談など、住宅再建の進み具合に応じ
た支援をしていきます。

国では、信濃川水系緊急治水対策プロジェクトの一環
である立ヶ花狭窄（きょうさく）部（中野市立ヶ花）の河道
掘削を進めています。河道掘削を行う範囲を段階的に広
げていき、令和元年東日本台風規模の洪水を計画堤防高

（けいかくていぼうだか）以下で流下させることを目指し
ています。

問復興局 復興推進課　蘂224-9728　FAX224-9704　 fukko@city.nagano.lg.jp

台風災害への支援活動を通して築かれた人の絆を育む
ことで、今後の復興を祈念するとともに、本市の復旧・
復興状況を広く発信し、ボランティアなどとの関係・交
流人口の拡大による地域経済の活性化に寄与することを
目的に、「がんばろうＮＡＧＡＮＯ2021」を実施します。

被災地の今を刻む 

パンフレットとスマートフォンサイトでの地域紹介

被災地の復旧・復興状況や地域の情報などを、パンフ
レットとスマートフォンサイトで紹介します。
■パンフレット

10月中旬から、長野市・須坂市・千曲市・小布施町
の観光施設などで配布するほか、復幸ＢＯＸ（ふっこう
ボックス）の中に入れて配布します。
■謎解きスマートフォンサイト

ＧＰＳ機能を使って、場所にちなんだ謎を解きなが
ら各地を巡ることができるデジタルスタンプラリーを、
11月3日(水) ～ 28日(日)に開催します。参加者には記
念品や、抽選で宿泊券などを差し上げます。
※スマートフォンがなくても参加できます。

被災地を応援　復幸ＢＯＸの販売

被災企業の商品や被災地区の物産、被災地の素材を
使った商品、コラボ商品などを、感謝の気持ちも一緒に
詰め合わせて販売します（税込み5千円）。
▶販売場所／アグリながぬま、成田園、りんごの湯、ロ
イヤルホテル長野、松代荘のほか、インターネット販売
も行います。
▶販売期間／ 11月3日㈬～28日㈰〔インターネット販売
は令和4年1月31日㈪まで〕
※売り切れ次第、終了します。

市ホームページで
詳しく紹介してい
ますので、ご覧く
ださい。

◀ 

11
月
完
成
の
災
害 

公
営
住
宅（
豊
野
地

区
）完
成
イ
メ
ー
ジ

◀
入
居
者
状
況
の
推
移

　
（
単
位・戸
）

令和3年3月17日時点

令和3年8月12日時点

◀
立
ケ
花
狭
窄
部
の
河
道
掘
削
工
事
の
状
況

公営住宅など借上型建設型

7878

541

令和元年12月 令和 2年 3月 令和 3 年 3月10月 8月

566 474 381 297

753 776

616
471
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～あなたの一票が創る～

10月31日（日）は
長野市長選挙の投票日

任期満了による長野市長選挙を行います。
投票は、市政参加への第一歩です。
棄権せず、投票に出掛けましょう。

投
票
日
に
投
票
で
き
る
時
間

7
時
～
20
時
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
投

票
所
は
19
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
浅
川
地
区
／
北
郷
体
育
館

▼
篠
ノ
井
地
区
／
信
里
小
学
校
多
目
的
ホ

ー
ル
、
篠
ノ
井
村
山
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
小
田
切
・
芋
井
・
七
二
会
・
信
更
・
戸

隠
・
鬼
無
里
・
大
岡
・
信
州
新
町
・
中
条

地
区
／
全
投
票
所

投
票
所
に
お
越
し
に
な
る 

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

・
マ
ス
ク
の
着
用
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
投
票
所
出
入
り
口
で
、
手
指
の
ア
ル
コ

ー
ル
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
鉛
筆
を
持
参
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

長
野
市
で
投
票
で
き
る
人

日
本
国
籍
を
有
し
、
次
の
要
件
を
両
方

満
た
す
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

・
生
年
月
日
…
平
成
15
年
11
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

・
住
民
登
録
…
7
月
23
日
ま
で
に
本
市
に

住
民
登
録
し
、
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
本

市
に
住
所
が
あ
る
人

◎
最
近
住
所
が
変
わ
っ
た
人
は
、
左
記
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
で
転
居
し
た
人
／
10
月
13
日
以
降

に
市
内
で
転
居
届
を
出
す
人
は
、
転
居
前

の
投
票
所（
投
票
所
入
場
券
に
記
載
の
あ

る
投
票
所
）で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

▼
市
外
へ
転
出
し
た
人
／
投
票
日
前
に
市

外
へ
転
出
し
た
人
は
、
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん（
転
出
日
に
よ
り
、
期
日
前

投
票
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

投
票
所
入
場
券

投
票
所
な
ど
を
記
載
し
た
投
票
所
入
場

券
を
、
10
月
18
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。
ご

自
身
の
投
票
所
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、

投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
い

場
合
は
、
投
票
所
に
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
運
転
免
許
証
や
写
真
付
き
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
持
参

す
る
こ
と
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

駐
車
場
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

期
日
前
を
含
む
各
投
票
所
の
駐
車
場

は
、
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
時

間
帯
に
よ
っ
て
は
、
混
雑
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
譲
り
合
い
な
ど
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
へ
お
越
し
の
際
は
、
市

役
所
北
側
の
緑
町
立
体
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
変
更

次
の
地
区
の
一
部
で
投
票
所
を
変
更
し

ま
す
。

▼
芋
井・
小
田
切・
篠
ノ
井・
七
二
会・
豊

野・大
岡・中
条
地
区

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

投
票
の
諸
制
度

▼
点
字
投
票
／
各
投
票
所
に
は
点
字
器
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
代
理
投
票
／
候
補
者
名
を
自
書
で
き
な

い
人
は
、投
票
所
の
係
員
が
代
筆
す
る
代
理

投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、ご
家
族

な
ど
に
よ
る
代
理
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

車
い
す
の
利
用

投
票
所
内
に
は
、
車
い
す
で
入
場
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
投
票
所
に
は

車
い
す
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要

な
人
は
投
票
所
の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い（
一
部
の
投
票
所
を
除
き
ま
す
）。

な
お
、
中
山
間
地
域
な
ど
の
投
票
所
で

は
、
出
入
り
口
の
段
差
の
解
消
が
で
き
て

い
な
い
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
投

票
所
の
係
員
が
介
助
を
し
ま
す
の
で
、
遠

慮
な
く
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

選
挙
期
間
中
に
他
の
市
区
町
村
に
一
時

的
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
先
の
市

区
町
村
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事

前
に
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
施
設
で
の
不
在
者
投
票

長
野
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
を
受

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
有
権
者
の
皆

さ
ん
に
安
心
し
て
投
票
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
っ
た
上
で
選
挙
を
実
施
し
ま
す
。

◀
長
野
市
長
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
市
立
長
野
高
等
学
校
3
年 

川
上
蛍
さ
ん
の
作
品
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期日前投票をご利用ください

・投票日に投票所へ行けない人は、期日前投票をご利用ください。
・投票日前日の土曜日に、篠ノ井支所と豊野支所の期日前投票所を開設します。
・お住まいの地区に関係なく、どの場所でも投票ができます。
・投票する際は、投票所入場券の「投票用紙請求書（兼宣誓書）」欄に必要事項を記入の上、

お持ちください。
・入場券をお持ちでない場合は、その場で運転免許証や写真付きのマイナンバーカードなどで

本人確認をします。

※ ○ は、期日前投票のできる日
です。

※市役所の期日前投票所は、第一
庁舎1階の市民交流スペースで
す。

※権堂イーストプラザには、専用
の駐車場がありません。公共交
通機関などをご利用ください。

※
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
事
前
に
証
明

書
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
早

め
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
代
理
記
載
制
度
…「
郵
便
等
投
票
制
度
」

の
対
象
者
で
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
障
害

の
１
級
に
該
当
す
る
人
は
、
代
理
記
載

人
に
投
票
に
関
す
る
記
載
を
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

蘂
224
・
５
０
５
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
０

　
　

senkan@
city.nagano.lg.jp

場所
期間

時間

月 10月
日 24 25 26 27 28 29 30 31
曜 日 月 火 水 木 金 土 日

市役所 8：30〜20：00

告
示
日

○ ○ ○ ○ ○ ○

投
票
日

支所
（篠ノ井・豊野以外） 8：30〜17：00 ○ ○ ○ ○

篠ノ井・豊野支所
8：30〜17：00 ○ ○ ○ ○

8：30〜20：00 ○

権堂
イーストプラザ 10：00〜20：00 ○

■期日前投票のできる場所・期間・時間

投票日当日の混雑を防ぐため、積極的に期日前投票をご利用ください。
※詳しくは、市ホームページかツイッターでご確認ください。
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け
た
施
設（
病
院
や
介
護
施
設
な
ど
）に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
で

き
る
日
程
は
、施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

投
票
で
き
る
施
設
は
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
、
手
続
き
の
方
法
な
ど
は
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、
自
宅
な

ど
で
投
票
で
き
る
「
郵
便
等
投
票
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
介
護
保
険
法
上
の
要
介
護
者
で
、
要
介

護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
で
、
左
表
の
障
害
名
・
等

級
に
該
当
す
る
人

特
例
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

宿
泊
・
自
宅
療
養
な
ど
を
し
て
い
て
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、「
特
例
郵

便
等
投
票
」
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
の
配
布

各
候
補
者
の
政
策
・
政
見
を
お
知
ら
せ

す
る
た
め
、
選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す
。

新
聞（
朝
刊
）折
り
込
み
に
よ
る
配
布
の
ほ

か
、
備
え
置
き
も
用
意
し
ま
す
。
ま
た
、

新
聞
未
購
読
世
帯
へ
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ（
郵

便
受
け
へ
直
接
投
入
）に
よ
る
配
布
も
行

い
ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
ま
す
。

新
聞
折
り
込
み

▼
折
り
込
み
日
／
10
月
27
日
㈬
朝
刊

▼
折
り
込
み
新
聞
／
信
濃
毎
日
、
読
売
、

朝
日
、
日
本
経
済
、
毎
日
、
産
経
、
中
日

備
え
置
き

▼
場
所
／
市
役
所
第
一・第
二
庁
舎
受
付
、

支
所
、
市
立
公
民
館
・
交
流
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
、県
立
図
書
館
、郵
便
局（
簡

易
を
除
く
）、
大
学
、
短
期
大
学
、
新
聞

販
売
店

選
挙
公
報
を
朗
読
し
た
Ｃ
Ｄ
の
郵
送

▼
録
音
内
容
／
選
挙
公
報
の
掲
載
文

▼
対
象
／
視
覚
障
害
の
あ
る
人
な
ど

※
新
た
に
選
挙
公
報
・
選
挙
公
報
を
朗
読

し
た
C
D
の
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
一
度
連
絡
を
い
た
だ
い
た
世
帯
に

は
、今
後
の
選
挙
で
も
お
送
り
し
ま
す
。

▲�市ホーム
ページ

▲�選挙管理�
委員会�
ツイッター
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利
用
登
録
の
手
続
き

①
利
用
対
象

令
和
4
年
度
の
新
小
学
1
～
6
年
生

②
利
用
案
内
・
申
込
書
類
の
入
手　

利
用
案
内
と
申
込
書
類
は
、
総
合
プ
ラ

ン
の
実
施
施
設
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
通
学
ま
た
は
居
住
す
る
小
学

校
区
に
あ
る
利
用
予
定
施
設
で
、
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

③
申
込
書
類
の
用
意

利
用
料
の
減
免
を
受
け
る
場
合
は
、
利

用
登
録
申
込
書
と
減
免
申
請
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
保
護
者
の
就
労
証
明

書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
利
用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

④
申
込
書
類
の
提
出

利
用
を
予
定
し
て
い
る
施
設
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各
施
設
で
提
出
期

限
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑤
利
用
登
録
決
定
通
知
書
の
送
付

利
用
登
録
決
定
通
知
書
は
、
令
和
4
年

3
月
中
旬
以
降
に
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

〜
令
和
4
年
度
の
利
用
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
〜

放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン(

以
下
、「
総
合
プ
ラ
ン
」)

は
、
児
童
館･

児
童
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
プ
ラ
ザ
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
、
小
学
生
の
放
課
後
な
ど
の
安
全
で

安
心
な
居
場
所
を
確
保
し
、
遊
び
や
交
流
、
体
験
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
育
ち
と
、
保
護
者
の
仕
事・子
育
て
の
両
立
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

総
合
プ
ラ
ン
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
の
登
録
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
令
和
4
年
度
か
ら
延
長
時
間
の
利
用
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
？

◆
長
期
休
み
の
期
間
だ
け
の
登
録
は
で
き

ま
す
か
？

登
録
は
月
単
位
と
な
り
ま
す
。
申
込
書

に
希
望
す
る
登
録
月
を
記
入
し
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
し
た
後
に
変
更
や
利
用
中
止
は
で

き
ま
す
か
？

登
録
月
を
変
更
す
る
場
合
や
、
利
用
を

中
止
す
る
場
合
に
は
、
変
更
・
中
止
す
る

月
の
前
月
20
日
ま
で
に
、
所
定
の
届
け
出

書
を
施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
届
け
出
書
は
各
施
設
に
用
意
し
て
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

利
用
料
の
ご
案
内

利
用
料
は
、
利
用
登
録
申
込
書
で
登
録

申
し
込
み
を
し
た
月
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
延
長
利
用
料
は
本
年
度
か
ら
変
更
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
料
／
児
童
1
人
当
た
り
月
額
2
千

円

▼
延
長
利
用
料

・
30
分
以
内
は
月
額
５
０
０
円

・
30
分
超
～
60
分
以
内
は
月
額
千
円

朝
・
夕
の
い
ず
れ
か
で
30
分
超
～
60
分

以
内
の
延
長
を
行
っ
て
い
る
施
設
を
ご
利

用
の
場
合
で
も
、
30
分
以
内
の
み
の
登
録

申
し
込
み
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
施
設
に
よ
っ
て
、
利
用
料
と
は
別
に
、

お
や
つ
代
な
ど
の
実
費
負
担
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

利
用
料
の
減
免
に
つ
い
て

家
庭
の
経
済
的
な
事
情
や
地
域
性
へ
の

配
慮
、
同
一
世
帯
の
き
ょ
う
だ
い
が
同
月

に
登
録
す
る
場
合
な
ど
に
は
、
利
用
料
を

減
免
し
ま
す
。
次
の
減
免
対
象
に
該
当
す

る（
見
込
み
を
含
む
）場
合
は
、
利
用
登
録

申
し
込
み
の
際
に
減
免
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

減免項目 減免対象 減免割合

経済的事情

生活保護を受給している世帯の
児童 全額
児童扶養手当を受給している世
帯の児童

2 分の 1市町村民税が非課税である世帯
の児童
就学援助を受けている世帯の児童

地域性
スクールバス、スクールタク
シー、路線バスなどを利用して
帰宅する児童

5 分の 2

多子利用
同一の世帯に
登録児童が複
数いる場合

2 人目の児童 2 分の 1
3 人目以降の児童 全額

※減免項目が重複する場合は、減免割合を乗じて
計算します。

施
設
の
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

総
合
プ
ラ
ン
の
実
施
施
設（
児
童
館
・

児
童
セ
ン
タ
ー
、
子
ど
も
プ
ラ
ザ
）で
は
、

遊
び
や
生
活
を
通
し
て
、
児
童
の
健
全
な

育
成
を
支
援
す
る
職
員
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
業
務
内
容
／
月
～
金
曜
日
の
放
課
後
、

土
曜
日
、
長
期
休
み
中
の
児
童
の
生
活

支
援
業
務
な
ど

▼
勤
務
場
所
／
市
内
の
児
童
館
・
児
童
セ

ン
タ
ー
、
子
ど
も
プ
ラ
ザ

▼
勤
務
時
間
／
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
お
お
む
ね
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
月
～
金
曜
日
＝
13
時
～
18
時
30
分
の
間

◇
土
曜
日
＝
8
時
30
分
～
13
時
30
分
の
間

◇
長
期
休
み
＝
8
時
～
18
時
30
分
の
間

▼
対
象
／
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
と

接
す
る
体
力
が
あ
る
人（
資
格
な
ど
は

問
い
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
数
／
若
干
名（
施
設
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

▼
雇
用
主
／
放
課
後
子
ど
も
総
合
プ
ラ
ン

事
業
の
受
託
者（
社
会
福
祉
法
人
長
野

市
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
）

※
希
望
す
る
勤
務
地
域
に
よ
り
、
受
託
者

を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も
政
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

　

蘂
224
・
６
７
９
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
４
８

　
　

ko-seisaku@city.nagano.lg.jp
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里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

～
子
ど
も
の
未
来
を
考
え
ま
し
ょ
う
～

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
家
族
と
家
庭
で
暮
ら
す
時

間
や
経
験
が
、
と
て
も
大
き
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
在
、
全
国
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い
子

ど
も
た
ち
が
、
約
4
万
5
千
人
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
、
温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
で
成
長

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
が
「
里
親
」
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
の
た
め
、
私

た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

里
親
家
庭
で
育
つ
こ
と
で 

期
待
さ
れ
る
こ
と

人
を
愛
し
、
信
頼
す
る
中
で
、
基
本
的

な
信
頼
感
を
得
る
と
、
自
己
肯
定
感
が
高

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
経
験
が
、
将
来
、
自

身
が
家
庭
生
活
を
築
く
上
で
の
モ
デ
ル
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
と
の
適
切
な
関
係

の
取
り
方
を
学
び
、
地
域
社
会
の
中
で
必

要
な
社
会
性
を
養
い
、
豊
か
な
生
活
経
験

を
通
じ
て
、
生
活
技
術
を
獲
得
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

里
親
の
種
類

▼
養
育
・
専
門
里
親
／
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
、一
定

期
間
、
自
分
の
家
庭
で
養
育
す
る
里
親

▼
養
子
縁
組
里
親
／
養
子
縁
組
を
し
、
子

ど
も
の
養
い
親
と
な
る
里
親

▼
親
族
里
親
／
実
親
が
死
亡
・
行
方
不
明

な
ど
に
よ
り
養
育
で
き
な
い
場
合
に
、

祖
父
母
な
ど
の
親
族
が
子
ど
も
を
養
育

す
る
里
親

里
親
を
検
討
・
希
望
す
る
人
へ

里
親
制
度
の
広
報
、
相
談
、
研
修
な
ど

を
行
っ
て
い
る
、
長
野
県
児
童
相
談
所
広

域
支
援
セ
ン
タ
ー
（
蘂
238
・
８
０
３
０
）

に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

里
親
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
な
ど
に

つ
い
て
は
、
市
里
親
会（
事
務
局
＝
子
育
て

支
援
課
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

里
親
カ
フ
ェ（
里
親
制
度
説
明
会
）

家
庭
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
里
親

制
度
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
12
月
18
日
㈯
14
時
～
16
時

▼
と
こ
ろ
／
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

5
階
ホ
ー
ル

▼
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
松
代
福
祉

寮（
蘂
278
・
２
５
５
６
）へ

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
７
０
６
２ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す

災害を振り返り、災害に備えましょう
令和3年の主な災害による被害の様子

○7月11日 松代地区○7月6日篠ノ井地区
（長野県土尻川砂防事務所提供）

○7月9日信更地区

近年、自然災害が激甚化しており、これまででは考えられない量の降雨による災害が大変多くなってきて
います。今後も、台風などにより、風水害による被害を受けやすい季節を迎えます。

危険な箇所や避難経路の確認など、日頃から災害を意識して、備えることが大切です。
改めて、土砂災害ハザードマップや洪水ハザードマップを確認し、本紙8月号26 ～ 28ページに掲載した

「わが家の避難行動確認シート」を作成し、避難のタイミング、避難場所などを確認して災害に備えましょう。

問危機管理防災課　蘂224-5006　FAX224-5109　 kikibousai@city.nagano.lg.jp

◇本紙9月号8ページでお知らせした防災行政無線デジタル化整備の完了は、9月30日㈭から
令和4年3月31日㈭に変更になりました。
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コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
し
て
介
護
予
防
を
！

「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
や
「
生
き
い
き

通
い
の
場
」
は
、身
近
な
地
域
の
仲
間
で
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む
自
主
グ
ル
ー
プ
で

す
。
市
が
立
ち
上
げ
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
健

康
維
持
に
効
果
的
な
体
操
、
脳
を
活
性
化

す
る
ゲ
ー
ム
、
仲
間
と
の
交
流
な
ど
を
楽

し
む
「
通
い
の
場
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
、
地
域
の
介
護
予
防
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

地
域
で
の
介
護
予
防
の
効
果

身
近
な
地
域
の
仲
間
と
集
ま
り
、
楽
し

く
交
流
す
る
体
操
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
「
通

い
の
場
」
の
効
果
に
つ
い
て
、
筑
波
大
学

な
ど
の
研
究
で
次
の
よ
う
な
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。

通
い
の
場
へ
「
参
加
し
て
い
た
人
」
と

「
参
加
し
な
か
っ
た
人
」
の
8
年
後
を
比

較
し
ま
し
た
。「
参
加
し
て
い
た
人
」
は
、

介
護
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
人
の
割
合
が

「
参
加
し
な
か
っ
た
人
」
の
3
分
の
2
程

度
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

を
防
ぐ
た
め
に
「
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
な

ど
で
は
、
市
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
一

定
期
間
活
動
を
休
止
し
た
り
、
感
染
予
防

の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
活
動
を
継
続
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
実
施
し
て
い
た

肩
た
た
き
な
ど
、
人
と
触
れ
合
う
ゲ
ー
ム

は
以
前
の
よ
う
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
体

操
の
み
を
実
施
す
る
」「
ゲ
ー
ム
は
距
離

を
保
っ
て
、
で
き
る
も
の
を
一
つ
だ
け
に

す
る
」
な
ど
、
内
容
を
変
更
し
て
活
動
し

て
い
る
ク
ラ
ブ
も
多
く
あ
り
ま
す
。

休
止
期
間
の
取
り
組
み

一
定
期
間
休
止
し
て
も
、
再
開
時
に
ま

た
楽
し
く
み
ん
な
で
活
動
で
き
る
よ
う
に

と
取
り
組
ん
で
い
る
、
二
つ
の
ク
ラ
ブ
の

工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

【
浅
川
団
地
け
ん
こ
う
ク
ラ
ブ
】

コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
る
人
も
多
い
と
思
わ
れ
る
の
で
、「
け

ん
こ
う
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
」
を
毎
週
作
成

し
、
参
加
者
宅
に
届
け
て
い
ま
す
。
一
人

一
人
が
自
宅
で
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
、
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

【
よ
こ
や
ま
健
康
フ
レ
ン
ズ
】

通
い
の
場
は
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
は
も

ち
ろ
ん
、
仲
間
に
会
い
、
話
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
が
高
齢
者
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
休
み
し
て
い

た
期
間
も
「
体
調
は
ど
う
？
」
と
、
電
話

な
ど
で
お
互
い
に
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

感
染
予
防
を
し
て
介
護
予
防

各
地
域
の
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
情
報
交

換
な
ど
を
目
的
に
、
市
が
開
催
し
て
い
る

情
報
交
換
会
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。8

月
の
テ
ー
マ
は
「
感
染
予
防
」
で
し

た
。
感
染
予
防
の
基
本
に
つ
い
て
学
ん
だ

後
、
実
際
に
活
動
し
て
い
る
公
民
館
な
ど

を
想
定
し
、
具
体
的
に
ど
ん
な
対
策
を
す

れ
ば
い
い
の
か
、
グ
ル
ー
プ
ゲ
ー
ム
形

式
で
考
え
ま
し

た
。参

加
者
か
ら

は
、「
他
の
参

加
者
と
話
す
こ

と
で
気
付
か
さ

れ
る
こ
と
が
あ

っ
た
。
講
師
の

話
を
聴
く
だ
け

よ
り
参
考
に
な

っ
た
。」
な
ど

の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

ま
た
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に

自
粛
生
活
に
よ
る
不
活
発
な
生
活
の
影

響
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
筋
力
が
低
下 ▲「感染予防ゲーム」の様子

し
、
自
宅
内
の
思
わ
ぬ
場
面
で
転
倒
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
を
予
防
す
る
た

め
の
「
家
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
」
を
紹

介
し
ま
す
。

元
気
に
楽
し
く
外
出
で
き
る
よ
う
、
力

を
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「かかと上げ」「つま先
上げ」を、好きな音楽
に合わせて交互に行う

ク
ラ
ブ
で
実
施
し
て
い

る
「
は
つ
ら
つ
体
操
」

の
動
画
は
こ
ち
ら
か
ら

自
分
の
地
区
に
ク
ラ
ブ
が
あ
る
か
知
り

た
い
、
介
護
予
防
活
動
の
取
り
組
み
を
取

り
入
れ
た
い
な
ど
、
詳
し
く
は
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。問

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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つ
ま
ず
か
な
い
た
め
の
足
首
の
体
操しっかりと上げましょう

通いの場へ…

参加していた

参加しなかった

認定あり
25％
認定あり
25％

認定あり
37％
認定あり
37％

認定なし
75％
認定なし
75％

1,065 人1,065 人

認定なし
63％
認定なし
63％

895人895人

355人355人

525人525人

8
年
間
の
健
康
維
持
の
割
合（
介
護
保

険
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
有
無
）
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自分が亡くなった
後はどうなる？

高
齢
者
が
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
！

～
地
域
の「
気
付
き
」が
高
齢
者
虐
待
防
止
の
キ
ー
ワ
ー
ド
～

こ
ん
な
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

●
高
齢
者
の
様
子

□
不
自
然
な
け
が
を
し
て
い
る
。

□
「
家
に
い
た
く
な
い
、帰
り
た
く
な
い
」

な
ど
の
訴
え
が
あ
る
。

□
汚
れ
た
服
装
で
い
た
り
、
悪
臭
が
あ
る

状
態
で
放
置
さ
れ
た
り
し
て
い
る
。

□
極
度
に
痩
せ
て
き
た
様
子
が
あ
る
。

 

な
ど

●
家
族（
介
助
者
）の
様
子

□
高
齢
者
の
世
話
や
介
護
に
拒
否
的
な
発

言
が
聞
か
れ
る
。

□
介
護
疲
れ
や
病
気
な
ど
で
、
苦
し
そ
う

な
様
子
が
見
ら
れ
る
。

□
怒
鳴
っ
て
い
る
声
や
悲
鳴
、
物
を
投
げ

る
音
な
ど
が
聞
こ
え
る
。

□
高
齢
者
に
「
手
を
上
げ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
」
な
ど
と
話
す
。

 

な
ど

こ
ん
な
時
に
は
・
・
・

●「
虐
待
か
も
」と
思
っ
た
ら

「
高
齢
者
虐
待
か
な
？
」
と
気
に
な
っ

た
り
、
気
付
い
た
り
、
心
配
に
な
っ
た
り

し
た
と
き
は
、
左
記
の
相
談
・
連
絡
先
へ

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。そ
の
連
絡
が
、

高
齢
者
や
介
護
者
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
通
報
者
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
悩
み
事
が
あ
っ
た
ら

介
護
の
悩
み
や
負
担
を
1
人
で
抱
え
こ

ま
ず
、
左
記
の
相
談
・
連
絡
先
、
家
族
、

周
囲
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
虐
待
の
相
談
・
連
絡
先

・
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

蘂
224
・
７
９
３
５

・
福
祉
政
策
課
篠
ノ
井
分
室 

蘂
292
・
２
５
９
３

・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
連
絡
先

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

10
月
1
日
㈮
開
設

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
相
談
室

人
生
１
０
０
年
時
代
、
元
気
に
暮
ら
し

て
い
て
も
、
将
来
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
、
関
わ
り
の
あ
る
親
族
が
い
な

い
こ
と
で
、
今
後
の
生
活
に
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
の
相
談
に
広
く
応
じ
る
た
め
、

10
月
1
日
㈮
に
「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
あ
ん

し
ん
サ
ポ
ー
ト
相
談
室
を
市
社
会
福
祉
協

議
会（
市
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
）内
に

設
置
し
ま
し
た
。

頼
れ
る
親
族
が
い
な
い
人
、
将
来
の
不

安
や
心
配
事
が
あ
る
人
は
、「
お
ひ
と
り

さ
ま
」
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
相
談
室
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
相
談
で
き
る
の
？

相
談
室
で
は
、
頼
れ
る
親
族
が
い
な
い

人
の
日
常
の
財
産
管
理（
入
院
費
用
の
支

払
い
な
ど
）の
ほ
か
、
任
意
後
見
制
度
の

活
用
、亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
、相
続
、

不
動
産
や
家
財
の
処
分
な
ど
、
1
人
で
は

解
決
が
難
し
い
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
事
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
、
一
緒
に
考
え
、
必
要
な
支
援
者
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
な
げ
、
困
り
事
や
不

安
な
ど
の
解
消
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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「おひとりさま」あんしんサポート相談室
蘂219-5115

市ふれあい福祉センター2階
（大字鶴賀緑町）
8：30～17：15 月～金曜日

（祝休日、年末年始を除く）
※電話、来所、訪問などで相談できます（事

前予約制）。相談にかかる費用は無料で
す。市社会福祉協議会ホームページのお
問い合わせフォームでご連絡ください。

独り暮らしで急な
入院時にはお金が
下ろせない…

頼れる親族もいないし、
倒れたり、認知症に
なったら不安…

と こ ろ

受付日時

高
齢
者
虐
待
は
、
特
別
な
家
庭
で
起
き
る
も
の
で
は
な
く
、
ど
こ
の
家
庭
で
も
起

こ
る
可
能
性
が
あ
る
身
近
な
問
題
で
す
。
介
護
を
担
う
家
族（
介
護
者
）が
、
心
身
と

も
に
疲
労
し
、
追
い
詰
め
ら
れ
、
自
覚
が
な
い
ま
ま
に
「
虐
待
」
に
至
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
の
声
掛
け
や
変
化
の
「
気
付
き
」
が
、
高
齢
者
の
尊
厳
を
守
り
、
介
護

を
担
う
家
族
な
ど
を
救
い
、
高
齢
者
虐
待
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
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女
性
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

早
期
の
乳
が
ん
や
子
宮
頸（
け
い
）が
ん

の
多
く
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
検
診
を
受

け
な
け
れ
ば
発
見
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
病
気
が
進
行
す
る
と
、
治
療
に
時

間
や
お
金
が
か
か
り
、
命
の
危
険
も
あ
り

ま
す
。
早
期
発
見
と
早
期
治
療
に
よ
る
健

康
管
理
の
た
め
、
女
性
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

女
性
が
最
も
か
か
り
や
す
い
乳
が
ん

乳
が
ん
は
女
性
の
が
ん
の
中
で
最
も
多

く
、
日
本
人
女
性
の
9
人
に
1
人
が
か
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
、
令
和

元
年
中
に
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
40
～
50
歳

代
の
女
性
の
中
で
、
最
も
多
い
3
割
以
上

の
人
が
乳
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

が
ん
は
、
一
般
的
に
高
齢
の
人
に
多
い
病

気
で
す
が
、
乳
が
ん
は
働
き
盛
り
で
も
発

症
し
て
亡
く
な
る
人
が
い
る
た
め
、
油
断

で
き
ま
せ
ん
。

10
月
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
ピ
ン
ク

の
リ
ボ
ン
を
飾
り
、
乳
が
ん
検
診
の
受
診

を
呼
び
掛
け
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」

で
す
。ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
を
見
か
け
た
ら
、

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

20
～
30
歳
代
で
増
加
傾
向 

の
子
宮
頸
が
ん

子
宮
頸
が
ん
は
進
行
す
る
と
、
健
や
か

な
日
常
生
活
だ
け
で
は
な
く
、
妊
娠
や
出

産
に
も
影
響
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
若
年
層
で
も
発
症
し
、
20

～
30
歳
代
で
亡
く
な
る
人
も
い
ま
す
。「
面

倒
だ
か
ら
」「
恥
ず
か
し
い
か
ら
」
と
た

め
ら
わ
ず
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
は
必
ず
受
け
る

検
診
の
結
果
、「
精
密
検
査
が
必
要
」

と
い
う
結
果
が
出
た
ら
、
速
や
か
に
医
療

機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早

期
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
完
治
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

定
期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
が
大
切

が
ん
を
発
症
し
て
い
な
い
か
、
ま
た
進

行
し
て
い
な
い
か
な
ど
を
判
断
す
る
た
め

に
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
の
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

5
月
に
各
家
庭
に
配
布
し
た
「
各
種
検
診

の
ご
案
内
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

感
染
予
防
の
た
め
に

発
熱
、
せ
き
、
体
の
だ
る
さ
な
ど
の
自

覚
症
状
が
あ
る
と
き
は
受
診
を
控
え
、
体

調
が
良
く
な
っ
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
受
診
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
保
健
所
健
康
課
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気
を
付
け
て
！

有
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒

　
毎
年
、
9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
ツ

キ
ヨ
タ
ケ
な
ど
の
有
毒
キ
ノ
コ
を
食
用
の

キ
ノ
コ
と
誤
っ
て
採
取
し
、
食
べ
た
こ
と

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
野
生
キ
ノ
コ
は
特
徴
を
完
全
に
覚
え
て

い
る
キ
ノ
コ
の
み
を
採
取
す
る
ほ
か
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
、「
採
ら

な
い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な

い
」「
人
に
あ
げ
な
い
」

　
食
用
で
あ
る
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い

キ
ノ
コ
を
食
べ
る
こ
と
は
、
危
険
で
す
。

ま
た
、
食
用
か
ど
う
か
不
確
か
な
キ
ノ
コ

を
人
に
あ
げ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

誤
っ
た「
言
い
伝
え
」を
信
じ
な
い

　
「
地
味
な
色
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
虫
食
い
の
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
」
な

ど
の
言
い
伝
え
は
、
全
く
根
拠
が
な
く
、

誤
り
で
す
。

生
で
食
べ
な
い・古
い
も
の
は
食

べ
な
い・た
く
さ
ん
食
べ
な
い

　
野
生
キ
ノ
コ
は
、
ゆ
で
こ
ぼ
し
し
て
か

ら
調
理
し
、
古
い
も
の
や
傷
ん
だ
部
分
は

捨
て
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
る
と

下
痢
や
嘔
吐
（
お
う
と
）
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

届
出
済
証
の
あ
る
お
店
で
野
生

キ
ノ
コ
を
買
い
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
野
生
キ
ノ
コ
の
販
売
に
当
た

り
、
販
売
場
ご
と
の
届
け
出
と
鑑
別
責
任

者
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
市
内

で
野
生
キ
ノ
コ
を
買
う
と
き
は
、「
長
野

市
野
生
き
の
こ
販
売
場
届
出
済
証
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　「
き
の
こ
相
談
窓
口
」

　
「
き
の
こ
衛
生
指
導
員
」
に
よ
る
食
毒

鑑
別
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き
／
月
・
水
・
金
曜
日
13
時
30
分
～

15
時
〔
11
月
5
日
㈮
ま
で
、祝
日
を
除
く
〕

▼
と
こ
ろ
／
市
保
健
所
（
若
里
六
丁
目
）

※
キ
ノ
コ
の
生
育
状
況
に
よ
り
、
期
間
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

警
戒
レ
ベ
ル
が
４
以
上
の
場
合
は
、「
き

の
こ
相
談
窓
口
」
を
中
止
し
ま
す
。
急

き
ょ
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
越
し
に
な
る
前
に
電
話
で
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
営
業
目
的
の
鑑
別
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp
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コロナ禍での地域福祉活動
コロナ禍で、人とのつながりや楽しみが限られる中、
市内各地区では、オンラインなどを活用した地域福祉活
動が進んでいます。その一例を紹介します。

バーチャル旅行で宮崎県へ（芹田地区）

毎年芹田地区で行っている、身体が不自由な人との日
帰り旅行「きぼうの旅」。今年はコロナ禍のため、３密
を避け、地元にいたままお楽しみいただけるよう、バー
チャル旅行「“ＮＯ密”旅行 in 宮崎」を開催しました。
宮崎ならではの「南男猿（なんおさる）」キーホルダーの
鈴を鳴らして民謡を歌ったり、ご当地クイズをしたりし
ました。参加者の皆さんは、楽しく観光気分を満喫しま
した。
◆芹田地区　担当者コメント

今後は、地区ボランティアの人
にバーチャル旅行のガイド役と
して協力いただけたらと企画中です。感染予防をした会
場内で、参加者の皆さんが楽しみ・感動を共有する空間
や時間をつくっていきたいと思います。

ひきこもりのことで 
 お悩みの皆さんへ
市では、ひきこもり状態にある本人、家族などからの

相談に応じています。ひきこもりは誰にでも起こり得る
ことで、決して特別なことではありません。
「外出することに不安を感じる」「このままではいけな

いと思うが、どうしたら良いのかわからない」「将来の
ことが心配」などの悩みや不安を1人で抱え込まずに、
まずはご相談ください。相談することで、あなたが一歩
を踏み出せるきっかけを一緒に考えていきましょう。

ひきこもりに関する相談窓口は以下のとおりです。

問ま いさぽ長野市（ひきこもりを含めた生活全般の悩み、
経済的な困り事など）蘂219-6880　FAX219-6882

　　 　maisaponaganoshi6880@csw-naganocity.
or.jp

問市 保健所健康課（ひきこもりに関する家族の悩み、本
人への関わり方など）蘂226-9965　FAX226-9982

　　　h-kenkou@city.nagano.lg.jp
※受付時間はいずれも
　月～金曜日8：30～17：15、祝休日・年末年始を除く

問福祉政策課　蘂224-5028  FAX 224-5106　 fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

第3回伝統芸能こどもフェスティバル 開催！

子どもたちのすてきなステージ発表や、誰でも参加できる体験ブースが盛りだ
くさん！伝統芸能に取り組んでいる子どもたちを応援するフェスティバルです。
▶とき／10月30日㈯・31日㈰11：00～16：00　▶ところ／芸術館
▶入場料／無料（体験ブースは、別途費用がかかる場合があります）
◎ ステージとブースを巡るスタンプラリーで、岡学園トータルデザインアカ 

デミーの生徒さんがデザインしたオリジナル文具セットをプレゼントします 
（各日先着150人）。

※詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

上記のイベントは、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止か内容が変更と
なる場合があります。ご来場の際は検温の上、マスク着用でお越しください。

会場内に検温カメラ・消毒液を設置の上、運営スタッフはフェイスガードまたはマスク
着用で対応します。

ステージ発表(メインホール)

・子どもたちによる日本舞踊、三味線、箏（こと）、
　大正琴、巫女（みこ）舞、書道の発表
・日本舞踊、三味線、箏、大正琴の合同発表
・特別ゲスト 米谷籐栄会（茅野市）

体験ブース 
(アクトスペース、展示サロン、リハーサル室)

・三味線、箏、大正琴、居合、
　香道、茶道、生け花の体験
　ができます。
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長野市人事行政の
運営などの状況

　人事行政の公平性・透明性の確保を目的に制定した「長
野市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき、職員数・給与・福利厚生・研修などの状況について
公表します。

問職員課 蘂224-5003  FAX 224-7494
　 shokuin@city.nagano.lg.jp

正規職員＝ 正規
会計年度任用職員（フルタイムのみ）＝ 会任

区　　分 職員数 対前年
増減数令和３年 令和２年

一般行政部門

議 会 16人 16人 0人
総 務 企 画 448人 450人 △2人
税 務 141人 143人 △2人
民 生 442人 439人 3人
衛 生 258人 253人 5人
労 働 6人 6人 0人
農 林 水 産 74人 73人 1人
商 工 61人 61人 0人
土 木 322人 323人 △1人

（ 小 計 ） 1,768人 1,764人 4人

特別行政部門
教 育 288人 289人 △1人
消 防 484人 483人 1人

（ 小 計 ） 772人 772人 0人

公営企業など
会計部門

病 院 18人 18人 0人
水 道 119人 123人 △4人
下 水 道 47人 46人 1人
そ の 他 99人 99人 0人

（ 小 計 ） 283人 286人 △3人
合　計 2,823人 2,822人 1人

（3） 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）正規

１　職員の任免と職員数
（1） 職員の採用と退職の状況 正規

令和３年度採用者数 令和２年度退職者数 増　減
98 人　 97 人　 1 人

※採用者に再任用職員 9 人を含みます。

（4） 部門別職員数の状況（各年4月1日現在） 会任

区　　分 職員数 対前年
増減数令和３年 令和２年

一般行政部門
総 務 企 画 6人 6人 0人
民 生 259人 256人 3人
衛 生 7人 7人 0人
商 工 2人 2人 0人

公営企業など
会計部門

病 院　 1人 1人 0人
そ の 他 2人 3人 △1人

合計 277人 275人 2人

2　職員の給与など
（1） 人件費（令和２年度普通会計決算）正規

※人件費には、共済費、特別職に支給する給料・報酬などを含みます。
※普通会計は、一般会計と三つの特別会計を合わせたものです。

歳出額（A）
千円

人件費（B）
千円

人件費率
（B/A）

（参考）
令和元年度人件費率

214,425,865 24,753,962 11.5％ 14.5％

（2） 職員給与費（令和３年度普通会計予算） 正規

※職員手当には、退職手当を含みません。

職員数
（A）

給与費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

人 千円 千円 千円 千円 千円
2,531 9,990,779 1,939,568 4,194,989 16,125,336 6,371

（3） 職員給与費（令和３年度普通会計予算）会任

※職員手当には、退職手当を含みません。

職員数
（A）

給与費 1人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末手当 計（Ｂ）

人 千円 千円 千円 千円 千円
262 650,105 79,352 100,448 829,905 3,168

（4） 平均給与月額・平均年齢（令和３年4月1日現在）

※給与月額は、給料月額に時間外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

区分 平均給与月額 平均年齢

正規
一般行政職 418,435円 44.6歳
高校教育職 484,162円 45.2歳
技能労務職 390,575円 50.1歳

会任 228,534円 42.4歳

（5） 初任給（令和３年4月1日現在） 正規
区分 決定初任給月額 採用2年経過日給料月額

一般行政職 大学卒 192,600 円 205,400 円
高校卒 158,100 円 169,300 円

（6） 経験年数別・学歴別の平均給料月額（令和３年4月1日現在）正規
区分 7年以上10年未満 10年以上15年未満 15年以上20年未満

一般行政職 大学卒 251,900 円 282,900 円 335,800 円
高校卒 215,800 円 232,500 円 300,600 円

高校教育職 大学卒 310,900 円 357,600 円 381,100 円

（7） 給与水準（令和２年度地域手当補正後ラスパイレス指数＊）正規

＊ 国家公務員の給与を 100 として、地方公務員の給与水準を
比較した指数に地域手当を含めた数値に補正したもの。

長野市 全国市平均 中核市平均 中核市60市のうち給与
水準の高い方から23位100.2 98.9 99.9

（8） 期末・勤勉手当

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。

区　分
支給率（令和２年度）

期末手当 勤勉手当 正規 のみ正規 会任
6 月期 1.300月分 0.9月分 0.925月分
12 月期 1.250月分 0.9月分 0.925月分

計 2.55月分 1.8月分 1.850月分

（9） 退職手当 会任正規

区　分 支給率（令和 3 年度）
自己都合 定年など

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709000月分

最高支給限度額 47.7090月分 47.709000月分

（10） 地域手当（令和３年4月1日現在）
正規 会任

支給実績（令和２年度普通会計決算） 314,887千円 19,930千円
支給職員1人当たりの平均支給年額

（令和２年度普通会計決算） 125,402円 76,069円
支給対象地域など 支給割合 対象職員数 正規 対象職員数 会任
長野市 3％ 2,502人 277人
東京都（特別区） 20％ 9人 0人
医師 16％ 0人 0人

（11） 特殊勤務手当（令和２年度普通会計決算）

▶代表的な手当／医療業務手当、消防業務手当、清掃業務手当

正規 会任
職員全体に占める手当支給職員の割合 29.0％ 1.3％
上記の支給職員 1 人当たり平均支給年額 71,209円 23,525 円
手当の種類（手当数） 29

会任（パートタイムも含む）

（2） 職員の任用状況 会任
令和２～３年度任用者数※ 令和２年度退職者数 増　減

37 人 35 人 2 人
※令和2年4月2日～令和3年4月1日任用者数
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（12） 時間外勤務手当（令和２年度普通会計決算）
正規 会任

職員 1 人当たり平均支給年額 256,805円 151,827円

以上（8）から（13）の他、扶養手当、住居手当、通勤手当、寒
冷地手当などの手当を支給しています。

（13） 管理職手当（令和３年4月1日現在） 正規
区　分 支給月額 区　分 支給月額
部　長 84,000～91,000円 課　長 63,100円
次　長 71,100円 課長補佐 48,000円

（14） 一般行政職の級別職員数（令和３年4月1日現在）

※一般行政職とは、消防職、企業職、技能労務職などを除いたものです。

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級

標準的
職務内容

主 事
技 師
主 事 補
技 師 補

主 事
技 師 主 査 係 長 課長補佐

職員数 151人 172人 350人 401人 282人
構成比 10.0％ 11.2％ 22.9％ 26.2％ 18.4％

1年前の構成比 10.0％ 11.0％ 22.9％ 27.5％ 17.1％
区分 6級 7級 8級 9級

計標準的
職務内容 課 長 次 長 部 長 部 長
職員数 138人 17人 13人 6人 1,530人
構成比 9.0％ 1.1％ 0.8％ 0.4％ 100.0％

1年前の構成比 9.4％ 0.8％ 1.0％ 0.3％ 100.0％

（15） 特別職の報酬など（令和３年4月1日現在）
区　分 給料月額等 期末手当（令和2年度）

給　料 市　長 1,097,000円 年間3.1375カ月分
副市長 899,000円 年間3.21875カ月分

議員報酬
議　長 732,000円 年間3.1375カ月分
副議長 654,000円 年間3.21875カ月分議　員 606,000円

3　職員の勤務時間その他の勤務条件
（1） 勤務時間（標準的なもの） 会任正規

1週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間
38時間45分 8:30～17:15 12:00～13:00

（2） 年次休暇（令和2年）

※ 全対象職員数とは、令和 2 年の全期間を在職した職員の人
数で、育児休業者・派遣職員などを除いています。

総付与日数 総取得日数 全対象職員数 平均取得日数 消化率
正規 98,962日 25,140日 2,516人 10日 25.4％
会任 7,411日 4,470日 296人 15日 60.3％

（3） 育児休業（令和2年度）
正規 会任

男性 女性 男性 女性
新規取得 8 人 38 人 0 人 3 人
前年度から継続 1 人 49 人 0 人 3 人

4　職員の分限と懲戒処分（令和2年度） 正規
分　限 降任 免職 休職 降給

勤務実績が良くない場合 0人 0人 0人 0人
心身の故障による長期休養 0人 0人 21人 0人
職に必要な適格性を欠く場合 1人 0人 0人 0人
※正規職員の懲戒処分はありませんでした。
※ 会計任用職員に関する分限と懲戒処分はありませんでした。

5　職員の服務（令和2年度）
職員の営利企業などの従事許可

※会計年度任用職員は対象なし

内容 許可件数
正規

営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会
社その他の団体の役員などの地位を兼ねるもの 0 件
自ら営利を目的とする私企業を営むもの 0 件
報酬を得て事業もしくは事務に従事するもの（各種
統計調査員報酬など） 20 件

6　職員の退職管理の状況 正規
（1） 令和2年度に退職した課長級以上の再就職状況

※令和元年度退職者〔課長級（所属長以上）〕からの届け出などは4人

区分 退職者 再就職者数 再就職先の内訳
本市再任用・再雇用 公益的法人等 営利企業等

部長級 9人 8人 3人 2人 3人
課長級

（所属長） 15人 11人 7人 0人 4人
計 24人 19人 10人 2人 7人

7　職員の研修と勤務評定（令和2年度）
（1） 職員の研修 会任（パートタイムも含む）正規

区分 研修対象・内容 延べ回数 延べ受講者数
自主研修 自己啓発講座、夜間講座 － 169 人
職場研修 職場問題“カイケツ”運動、人

権問題 314 回 6,529 人

職
場
外
研
修

一般研修
新規採用職員、採用２年目、
採用５年目、新任主査、新任
係長、新任課長補佐、キャリ
アデザインなど

19 回 1,084 人

特別研修
メンタルヘルス、会計年度任
用職員、人権教育推進員、政
策法務、希望制（財務諸表、
タイムマネジメント）など

28 回 859 人

派遣研修 自治大学校、全国市町村国際文化研
修所、市町村職員中央研修所など 30 回 73 人

合　計 391 回 8,714 人

（2） 職員の人事評価
正規 会任

評定の時期 10月または3月（年1回）１月
評定の期間 4月1日から3月31日まで 4月1日から3月31日まで

評定の対象者
育児休業などにより評
定期間に勤務しなかっ
た職員を除く全ての正
規職員

1月1日に在籍する全て
の会計年度任用職員

8　職員の福祉と利益の保護
（1） 健康診断などの実施状況（令和2年度） 会任正規

健康診断受診者 人間ドック受診者 がん検診受診者
1,528 人 1,441 人 延べ 3,304 人

（2） 職員互助会の設置と活動（令和3年度） 正規

※職員 1 人当たりの平均負担金は 6,942 円です。

名 称 長野市職員互助会 会員数 2,790人
設置根拠 地方公務員法第42条・長野市職員互助会設置規則
事業内容 保健・保養・教養・体育振興・慶弔など
主な財源 会費（会員） 給料の5.0/1000 予算額：53,844千円

負担金（市など）給料の1.8/1000 予算額：19,370千円

（3） 公務災害の認定（令和２年度）
認定件数 正規 認定件数 会任

公務災害 16 件 １件
通勤災害 １件 ０件

（4） 不利益処分に関する不服申し立てなど（令和２
年度）
　令和２年度の正規職員、会計年度任用職員の勤務条件に関する
措置要求、不利益処分に関する不服申し立てはありませんでした。
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10
月
は
ご
み
分
別
強
調
月
間
で
す

～�

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
、
充
電
式
小
型
家
電

は
正
し
く
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
～

市
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
ご
み
分
別
強

調
月
間
」
と
定
め
て
、
安
全
で
適
正
な
ご

み
の
分
別
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
も
う
一
度
、
ご
み
の
分
別

や
出
し
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
収
集
車
の
火
災
が 

多
発
し
て
い
ま
す

ご
み
収
集
車
の
火
災
は
、
令
和
元
年
度

に
11
件
、
2
年
度
に
6
件
発
生
し
ま
し
た

が
、
本
年
度
は
8
月
現
在
で
、
す
で
に
6

件
に
達
し
て
い
ま
す
。
火
災
の
被
害
は
、

ご
み
収
集
車
か
ら
周
辺
の
通
行
者
や
建
物

な
ど
へ
広
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
大
変
危
険

で
す
。ス

プ
レ
ー
缶
や
充
電
式
電
池
は 

不
燃
ご
み
に
出
さ
な
い
で

ご
み
収
集
車
の
火
災
は
、
主
に
不
燃
ご

み
の
収
集
時
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
出
火

原
因
の
多
く
は
、
ガ
ス
が
残
っ
た
状
態
で

不
燃
ご
み
に
出
さ
れ
た
ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ

イ
タ
ー
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
コ
ー
ド
レ
ス
の
小
型
家

電
製
品
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

製
品
に
内
蔵
さ
れ
て
い
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
な
ど
の
充
電
式
電
池
は
、
強
い
力

が
か
か
る
と
発
火
し
、
火
災
を
起
こ
す
危

険
が
あ
り
ま
す
。

火
災
に
つ
な
が
る 

危
険
ご
み
の
分
別
方
法

■
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
、
火
の
気
の

な
い
屋
外
で
中
身
の
ガ
ス
を
全
て
抜
き
、

穴
を
開
け
て
「
缶
」
の
日
に
出
し
ま
し
ょ

う
。

■
ラ
イ
タ
ー

完
全
に
ガ
ス
を
使
い
切
っ
て
か
ら
「
不

燃
ご
み
」
の
日
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
充
電
式
小
型
家
電

充
電
式
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
を
抜
い
て

か
ら
「
不
燃
ご
み
」
の
日
に
出
し
ま
し
ょ

う
。抜

い
た
充
電
式
電
池(

ニ
ッ
カ
ド
、
ニ

ッ
ケ
ル
水
素
、リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン)

は
、「
充

電
式
電
池
回
収
協
力
店
」
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。

便
利
な「
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

▲App
　store

▼Google
　Play

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
の

処
分
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）は
、

電
気
機
器
の
絶
縁
油
な
ど
に
広
く
使
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
体
に
有
害

で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
た
め
、
昭
和
47

年
以
降
は
製
造
や
新
た
な
使
用
が
禁
止
と

な
り
、
法
定
期
限
内
に
処
分
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

処
分
期
限
後
は
、
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用

機
器
は
事
実
上
処
分
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
処
分
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
場
合
、

腐
食
に
よ
る
液
漏
れ
な
ど
に
よ
り
、
健
康

被
害
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

高
圧
受
電
設
備
や
事
業
用
建
物
を
所
有

す
る
人
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
が
事
業
所

や
倉
庫
で
使
用
・
保
管
さ
れ
た
ま
ま
の
状

態
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
早
急
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
期
限
ま
で
に
処
分
し
な
い
場

合
は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
確
認
し
た
ら

・
市
へ
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
の
保
管
な
ど
に
つ
い
て

届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
処
分
に
は
、
処
分
業
者
な
ど
と
の
契
約

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
不
明
な
点
は
、
廃
棄
物
対
策
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲コンデンサー

▲変圧器

問
廃
棄
物
対
策
課

　

蘂
224
・
７
３
２
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

haitai@
city.nagano.lg.jp

廃棄物の種類など 機器の製造年 処分期限

変圧器、コンデンサーなど
昭和28年～昭和47年
※ この期間内に低濃度のものも存在する

場合があります。
令和4年3月31日

安定器、汚染物など
昭和32年1月～昭和47年8月
※ 昭和52年3月以前に建設の事業用建物

の照明器具（蛍光灯、水銀灯、ナトリ
ウム灯）への含有の可能性があります。

令和5年3月31日

※ 昭和55年以前に製造されたＸ線装置（医療用、工業用）や溶接機、昇降機（エレベ
ーター）制御盤のコンデンサーにも、ＰＣＢ含有の可能性があります。

　詳しくは、メーカーなどにお問い合わせください。

■高濃度ＰＣＢ廃棄物の種類と処分期限など
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　市では、家庭などからの温室効果ガス排出量の削減を
目的に、再生可能エネルギーからつくられたエコな電気
への切り替え「EE電キャンペーン」を実施します。

この事業では、参加していただいた人の電気契約の切
り替えを一括で発注することで、電気料金を安価にする
ことができます。エコな電気を利用したいと思う人が多
く集まるほど、お得な価格で環境にやさしい電気を使う
ことができますので、ぜひ「EE電キャンペーン」にご
参加ください。
▶対象／市内居住者、個人事業主（商店・小規模オフィ
ス）など
※ 現在契約している契約アンペアによっ
　ては、　参加できない場合があります。
▶参加登録期間／ 11月4日㈭～令和4年
3月15日㈫（仮登録は9月末から受け付け）
▶参加方法／専用 Web サイト
　から登録してください。

マ
イ
マ
イ
ガ
の
卵
塊
を
除
去
し
ま
し
ょ
う

市
内
で
は
今
年
、
約
10
年
周
期
で
大
発

生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
マ
イ
マ
イ
ガ
の

幼
虫
・
成
虫
・
卵
塊
が
多
数
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
来
年
の
大
発
生
を
抑
え
る
た
め

に
は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
卵
塊
の
う

ち
に
除
去
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的
で

す
。自

宅
の
壁
な
ど
に
産
み
付
け
ら
れ
た
卵

塊
の
除
去
は
、
所
有
者
の
責
任
と
な
り
ま

す
。
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
除

去
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

卵
塊
除
去
と
処
理
方
法

外
壁
な
ど
に
付
い
た
卵
塊
は
、
柔
ら
か

い
ヘ
ラ
な
ど
で
そ
ぎ
落
と
し
、
土
に
埋
め

る
か
、
小
袋
に
入
れ
て
し
っ
か
り
縛
っ
て
か

ら
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
利
用
し
た
卵
塊
の
掻（
か
）き
取

り
用
具
の
作
り
方
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

卵
塊
除
去
時
の
注
意
点

除
去
作
業
の
際
は
、
舞
い
上
が
っ
た
細

か
い
毛
が
目
や
口
に
入
ら
な
い
よ
う
、
手

袋
・
ゴ
ー
グ
ル･

マ
ス
ク
な
ど
を
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
触
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
せ
っ
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ

う
。高

い
場
所
の
卵
塊
を
除
去
す
る
と
き

は
、
転
落
や
、
電
線
へ
の
用
具
の
接
触
に

よ
る
感
電
な
ど
に
十
分
注
意
し
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
安
全
に
作
業
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
高
い
木
の
場
合
、
卵
塊
や
幼
虫
の

除
去
が
難
し
い
た
め
、
適
切
に
管
理
が
で

き
る
よ
う
、
小
ま
め
な
剪

定（
せ
ん
て
い
）を
お
願
い

し
ま
す
。

　

  

問
い
合
わ
せ
先

▼
自
宅
で
の
駆
除
の
依
頼
／
衛
生
害
虫
駆

除
業
者
・
造
園
業
者

▼
公
共
施
設
で
の
発
生
／
施
設
の
管
理
者

▼
農
業
関
係
の
相
談
／
農
業
政
策
課

蘂
224
・
５
０
３
７

▼
林
業
関
係
の
相
談
／
森
林
農
地
整
備
課

蘂
224
・
５
０
４
０

▼
衛
生
害
虫
な
ど
の
相
談
／
市
保
健
所
食

品
生
活
衛
生
課 

蘂
226
・
９
９
７
０

▼
空
き
地
・
空
き
家
所
有
者
に
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
／
空
き
地
＝
環
境
保
全
温
暖

化
対
策
課 

蘂
224
・
８
０
３
４
、
空
き
家

＝
建
築
指
導
課
空
き
家
対
策
室 

蘂
224
・

８
９
０
１

※
市
で
は
、
公
共
施
設
以
外
で
の
除
去
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

環境と家計にやさしい電気への切り替え

参加者募集！
〜みんなでトクするエコな電気

キャンペーンの流れ

①まずは登録 〈11月4日㈭から〉
　電気の検針票を用意し、Web サイトから登録してく
ださい。
②見積もりで確認 〈令和4年1月下旬から〉
　選定した料金メニューの見積もりで、どのくらい節約
できるか確認してください。
③切り替えの判断 〈令和4年3月15日㈫まで〉
　契約の切り替えを判断してください。手続きは、EE
電事務局が責任を持ってサポートします。

どのくらいお得になるの？
　この事業による契約切り替えによって、電気代が年間
約 1 万円安くなると想定されています。
※ EE電事務局による試算です。利用状況により、切り

替え前の電気代より安くならない場合があります。

▲専用Webサイト

長野市　いいでん

問「EE電キャンペーン」に関して　EE電事務局蘂0120-737-200（10：00～18：00、土・日・祝日を除く）
　記事に関して　環境保全温暖化対策課　蘂224-7532　FAX224-5108　 kankyo@city.nagano.lg.jp

で検索
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長野市は地域密着型プロスポーツチームを応援しています！

2021-22 シーズン開幕！

▶
チ
ー
ム
マ
ス
コ
ッ
ト

　
「
ブ
レ
ア
ー
」

問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

　市では、長野オリンピックの歴史を後世に伝え、子
どもたちに夢と希望を与えるため「ながの夢応援基金」
を設け、オリンピックムーブメントの継承や冬季スポ
ーツ選手の育成、国際競技大会などへの助成を行って
います。
　皆さんの寄付によるご支援をお願いします。◆基金の主な活用事業

▷全日本スピードスケート選手権大会
▷全国中学校スケート大会
▷ジュニアスケート教室事業　など

◆寄付の方法

▶納付書振り込みの場合（申し込み後に納付書を送ります）
◦市ホームページ「ながの電子申請サービス」
◦所定の申込用紙〔市ホームページ、スポーツ課（第二

庁舎3階）にあります〕に必要事項を記入の上、郵送 

（〒380-8512長野市役所）、ファクス、Ｅメール（フ
ァイルを添付せず直接入力）のいずれかでスポーツ課
へお送りください。

▶クレジットカード決済の場合
◦「ＪＡのふるさと納税」のページで、申し込みから寄付

まで一括で行うことができます。
※寄付金については、税法上の優遇措置があります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

信州ブレイブウォリアーズは、長野市と千曲市をホームタウンとし、日本最高峰のプロバス
ケットボールリーグ「B1」に所属するチームです。「バスケットボールを通じて長野県をもっ
と元気にする」を理念に、日々の練習や子どもたちとの交流活動に取り組んでいます。

また、令和8年から始まる新リーグへの参入に向け、新たな挑戦を続けています。

2020-21シーズンの成績

2021-22シーズン
ホーム開幕戦

選手からのメッセージ
20勝34敗（西地区7位）

10月	 9日㈯14：05〜
	 10日㈰15：05〜
VS	横浜ビー・コルセアーズ
会場	ホワイトリング

B1初挑戦の2020-21シーズン
では、強豪チームとの熱戦を繰り
広げました。また、B1昇格チー
ムとしては過去最多の20勝を挙
げ、リーグ新記録を樹立しました。 バスケットボールは選手との

距離が近く、大迫力の試合観戦
が楽しめます！ぜひ会場にお越
しいただき、応援をよろしくお
願いします！

長
野
市
出
身

＃31 

三
ツ
井
利か

ず
や也
選
手

クラブやチケットの
情報はこちらから

▲ホームページ

クラブ情報

▲Bリーグチケット

チケット情報

信州ブレイブウォリアーズを応援しよう！
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
長
野
市
行
政
地
図

情
報
か
ら
、「
遺
跡
地
図（
埋
蔵
文
化
財
）」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
フ
ァ
ク
ス
や
E
メ
ー
ル
で
の
確
認

工
事
を
計
画
し
て
い
る
場
所
を
地
図
に

書
き
込
み
、
フ
ァ
ク
ス
や
E
メ
ー
ル
で
市

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
へ
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。
折
り
返
し
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
届
出
書
の
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
掘
調
査
が
必
要
な
場
合

遺
跡
は
原
則
と
し
て
、
現
状
の
ま
ま
保

存
す
る
こ
と
が
最
善
で
す
が
、
工
事
に
よ

っ
て
は
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
事
前
に
発
掘
調
査
を

行
っ
た
上
で
、
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
の
発
掘
調
査
に
か
か
る
費

用
は
、
工
事
を
実
施
す
る
事
業
主
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
工
事
の
内
容
や
方

法
に
よ
り
、
発
掘
調
査
の
要

否
や
規
模
が
異
な
る
た
め
、

工
事
を
計
画
す
る
場
合
は
で

き
る
だ
け
早
い
段
階
で
埋
蔵

文
化
財
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▶
円
空
作　
聖
観
音
菩
薩
立
像
（
南
木
曽

町
・
個
人
蔵
）

▶
木
喰
作　
阿
弥
陀
如
来
立
像（
下
諏
訪

町・慈
雲
寺
蔵
）

問
市
立
博
物
館

　

蘂
284
・
９
０
１
１ 

ＦＡＸ
284
・
９
０
１
２

　
　

m
useum

@
city.nagano.lg.jp

工
事
の
前
は

を
忘
れ
ず
に

遺
跡
の
確
認

埋
蔵
文
化
財
と
は
、
土
地
に
埋
ま
っ
て

い
る
文
化
財
の
こ
と
で
、
一
般
的
に
「
遺

跡
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
千

カ
所
以
上
の
遺
跡（
周
知
の
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
）が
あ
り
、
全
て
貴
重
な
歴
史
遺

産
で
す
。
市
民
共
有
の
財
産
と
し
て
、
適

切
に
保
護
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

工
事
の
前
に
届
け
出
を

遺
跡
の
範
囲
内
で
土
地
の
形
状
を
変
更

す
る
よ
う
な
工
事
を
行
う
場
合
は
、
届
け

出
を
す
る
こ
と
が
文
化
財
保
護
法
に
よ
っ

て
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
届
け
出
が
必
要
と
な
る
場
所
／
工
事
の

計
画
地
が
、
遺
跡
の
範
囲
に
含
ま
れ
て
い

る
場
所
ま
た
は
付
近
に
遺
跡
が
あ
る
場
所

▼
対
象
と
な
る
工
事
／
住
宅
な
ど
建
物
の

新
築
・
建
て
替
え
や
宅
地
の
造
成
、
建
物

の
取
り
壊
し
な
ど
、
土
地
の
掘
削
・
地
盤

改
良
な
ど
を
伴
う
工
事

▼
届
け
出
期
限
／
工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で

※
届
け
出
を
せ
ず
に
遺
跡
内
で
工
事
を
行

う
と
、
工
事
を
中
断
し
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

遺
跡
の
場
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

遺
跡
の
範
囲
内
ま
た
は
近
く
で
工
事
を

計
画
す
る
と
き
は
、
そ
の
土
地
や
付
近
の

遺
跡
の
範
囲
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
確
認
方
法

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
確
認

問
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　

蘂
284
・
０
０
０
４ 

ＦＡＸ
284
・
０
１
０
６

　
　

m
aibun@

city.nagano.lg.jp 発掘調査の様子

市立博物館
特別展

信
州
ゆ
か
り
の
作さ

ぶ
つ
ひ
じ
り

仏
聖

　  

―
弾た

ん
せ
い誓
派
か
ら
円え

ん
く
う空
・
木も

く
じ
き喰
へ
―

市
立
博
物
館
で
、
作
仏
聖（
＊
）を
取
り

上
げ
た
特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。
江
戸
時

代
の
信
州
に
多
く
の
仏
像
を
残
し
た
作
仏

聖
た
ち
に
焦
点
を
当
て
、
多
数
の
関
連
資

料
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
作
仏
聖
…
災
害
や
飢
饉（
き
き
ん
）に
苦

し
む
庶
民
を
救
済
す
る
た
め
に
活
動
し
た

民
間
宗
教
者
「
聖
」
た
ち
の
中
で
、
主
に

仏
像
を
造
る
こ
と
で
目
的
を
達
成
し
よ
う

と
し
た
人
た
ち
。

▶
相
阿（
そ
う
あ
）作　

阿
弥
陀
三
尊
像

（
松
本
市
・
正
念
寺
蔵
）

相
阿
は
、「
木
食
上
人
弾
誓
」
を
祖
と

す
る
作
仏
聖
の
一
派
「
弾
誓
派
」
の
一
人

で
す
。
弾
誓
は
、
長
野
市
内
で
は
虫
倉
山

を
拠
点
に
し
た
と
さ
れ
、
そ
の
後
継
者
た

ち
は
、
仏
像
を
造
り
な
が
ら
県
内
の
い
く

つ
も
の
廃
れ
て
し
ま
っ
た
寺
を
再
興
し
ま

し
た
。

微
笑
仏
で
有
名
な
木
喰
上
人
は
、
弾
誓

の
影
響
を
受
け
、
全
国
各
地
に
多
数
の
仏

像
を
残
し
ま
し
た
。

▼
期
間
／
10
月
2
日
㈯
～
11
月
28
日
㈰

▼
開
館
時
間
／
9
時
～
16
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
市
立
博
物
館 

本
館 

特
別
展

示
室

▼
入
館
料（
常
設
展
入
館
料
含
む
）

一
般
３
０
０
円
、高
校
生
１
５
０
円
、小・

中
学
生
１
０
０
円〔
11
月
3
日
㈬
は
無
料
、

土
曜
日
は
小
・
中
学
生
無
料
、
20
人
以
上

の
団
体
は
2
割
引
き
〕
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
ら
せ

▶とき／11月5日㈮14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／区域区分の変更、都市計画道路
見直し、立地適正化計画見直し ほか
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／11月2日㈫
までに、電話、ファクス、Eメールのいず
れかで都市政策課（蘂224-5050、FAX224-
5111、 toshisei@city.nagano.lg.jp）へ

　国民健康保険・後期高齢者医療の被保
険者で、新型コロナウイルス感染症に感
染するなどして、労務に服することがで
きない被用者（給与などの支払いを受け
ている人）に支給する傷病手当金の適用
期間を、12月31日㈮まで延長します。
問国民健康保険課 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課 蘂224-8767

　マイナポイントの申込期間を12月31
日㈮まで延長しました。ただし、マイナ
ンバーカードの交付を4月30日までに申
請した人が対象となります。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問市民窓口課 蘂224-8380

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／10月9日㈯10：15～12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

第81回長野市都市計画審議会

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
傷病手当金支給の適用期間延長

マイナポイントの申込期間延長

申 請 期 限 延 長
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り生活が困窮する世帯への、緊急小口資
金・総合支援資金の特例貸付、新型コロナ
ウイルス感染症生活困窮者自立支援金の
申請期限を、11月30日㈫まで延長します。
問 〔緊急小口資金・総合支援資金〕まいさ

ぽ長野市 蘂219-6880
〔新型コロナウイルス感染症生活困窮
者自立支援金〕生活支援課 蘂224-9732

インターネットによる市有財産の売却
　不用になった市有財産（動産）を売却します。
■KSI官公庁オークション
▶申込期間／10月22日㈮13：00～11月
8日㈪14：00
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい。10月21日㈭13：00から、掲載
を開始する予定です。

問管財課 蘂224-5016

ながの花と緑大賞2021 受賞者
【公共緑化の部】
◇大賞／花✿花✿隊
◇優秀賞／山王小学校コミュニティス
クール 花いっぱいグループ

【個人・ファミリーの部】
◇大賞／渡辺美和子さん
◇優秀賞／早矢仕昭さん

【企業・団体の部】
◇大賞／七二会花いっぱいの会
◇優秀賞／ダイアパレス長野中央 ガー
デニングクラブ

【特別賞】
◇コミュニケーション賞／とよの福向（ふっ
こう）チーム 集楽元快（しゅうらくげんかい）
◇アイデア賞／小柴見保育園
◇環境・エコロジー賞／関川松雄さん
※ 「緑のカーテン部門」の受賞者は、本紙

11月号でお知らせします。
問公園緑地課 蘂224-7285

市町村振興宝くじ「ハロウィン
ジャンボ宝くじ」などの販売

　宝くじの収益金は市町村に配分され、
地域のまちづくりに役立てられます。県
内の宝くじ売り場でお買い求めください。
▶発売期間／10月22日㈮まで
問財政課 蘂224-5014

資源再生センター工事期間中の
不 燃 ご み 搬 入 抑 制 の お 願 い

　機器更新工事のため、不燃ごみの処理
を停止します。不燃ごみの搬入抑制にご
協力をお願いします。
▶とき／11月16日㈫～12月8日㈬、令
和4年1月12日㈬～2月4日㈮
問資源再生センター 蘂221-5316

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／折り畳みベッド（電動
式）、フィットネスバイク、ガステーブ
ル（プロパン）、破魔弓（ケース入り）、天
体望遠鏡、餅つき機
◆ゆずってください／フォークダンスの
衣装
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈮
10：00から、電話でリサイクルプラザ 

（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ 
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／11月13日・27日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストック
ヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、油圧式ジャッキ、
エンジン刈払機、電動式健康器具など
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／10月11日㈪か
ら各開催日前日までに、電話で資源再生
センター（蘂221-5316）へ

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

市・県民税（3期）

11月1日
㈪

国民健康保険料（10月期）
後期高齢者医療保険料（4期）
介護保険料（5期）
し尿処理手数料従量制（4期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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知
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せ

■公聴会（公述人がいない場合は実施しません）
▶とき／11月28日㈰10：00～12：00　▶ところ／ふれあい福祉センター4階（大
字鶴賀緑町）　▶対象／都市計画（素案）に係る地域の住民、その他の利害関係を
有する人　▶公述申し込み／11月19日㈮（必着）までに、所定の公述申込書（市
ホームページ、各閲覧場所にあります）に住所・氏名・意見の要旨（400字以内）を
記入の上、郵送か直接、各閲覧場所へ

長野都市計画下水道の変更（素案）の閲覧と公聴会
　 問下水道整備課蘂224-5072、河川課蘂224-7646、下水道施設課蘂221-6456

閲覧場所〔10月22日㈮～11月19日㈮〕 住所
下水道整備課（第二庁舎9階） 〒380-8512長野市役所河川課（第二庁舎6階）
下水道施設課（東部浄化センター3階） 〒381-0022長野市大字大豆島4330

　皆さんのご意見をお寄せください。
▶閲覧場所／市ホームページ、住宅課（第二庁舎7階）、行政資料コーナー（第一
庁舎3階）、各支所　▶意見の募集期間／10月8日㈮～29日㈮（消印有効）までに、
所定の用紙（各閲覧場所にあります）に必要事項を記入の上、直接、各閲覧場所に
持参するか、郵送、ファクス、Ｅメールのいずれかで住宅課（〒380-8512長野
市役所、FAX224-5066、 jutaku@city.nagano.lg.jp）へ
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、住宅課へお問い合わせください。

長野市第三次住宅マスタープラン後期計画（長野市住生活基本計画）（案）
　 問住宅課蘂224-5424

10 月 は「 個 別 労 働 紛 争
あっせん制度」周知月間です

　県労働委員会では、労働問題の専門家
が中立・公正な立場で、労働者個人と事
業主との雇用トラブル（解雇、賃金、パ
ワハラなど）について、あっせんにより
円満な解決をお手伝いしています。
問北信労政事務所 蘂234-9532
　県労働委員会事務局 蘂235-7468

消防局防火標語入賞者（敬称略）
▶優秀賞／◇ストーブは 近くに物を 置
いちゃダメ（吉澤迪佳）　◇火遊びは 夢
ある未来 灰にする（田邉隼天）　◇火の
用心 みんなの笑顔 守るため（東福寺美
佳）　◇火の用心 一番怖いの 無関心（北
山洋平）
▶佳作／◇火事の時 早く逃げよう 戻ら
ずに（大津賀虹太）　◇火遊びは やって
はいけない 危ないよ（宇治蔵洋）　◇危
ない火 ともして良いのは 未来の火（矢
澤景成）　◇お互いに 声のかけ合い 「火
の用心」（渡辺利之）　◇付いてます？ お
宅に火災 警報器（竹内佳寿奈）　◇火の
用心 ひとりひとりの 心がけ（中澤洋一）　
◇出かける前 マスクは着けて 火は消し
て（市川愛理）
問消防局予防課 蘂227-8001

既存住宅エネルギー自立化補助金
　県が太陽光発電設備と蓄電池の設置を
支援します。
▶対象／自己居住用の既存住宅に「信州
の屋根ソーラー認定事業者」の販売・施工
により、太陽光発電設備と蓄電池を同時
に設置する人、蓄電池のみを設置する人

（太陽光発電設備は10キロワット未満、
蓄電池は4キロワット時以上のものが対
象）
▶補助額／1戸当たり20万円（蓄電池の
設置のみの場合15万円）
※ グループパワーチョイス（共同購入事

業）との併用はできません。詳しくは、
県ホームページをご覧ください。

問長野地域振興局環境・廃棄物対策課
� 蘂234-9590

■「都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」と「区域区分」・「地域地区」の変更
（案）の縦覧（川中島町御厨）

▶意見書の提出／所定の用紙（県・市ホームページ、各縦覧場所にあります）に必
要事項を記入の上、郵送か直接、各縦覧場所へ
※詳しい縦覧期間は決まり次第、県・市ホームページでお知らせします。

長野都市計画変更（案）の縦覧　 問都市政策課蘂224-5050

縦覧場所〔1月中旬(予定)〕 住所
長野県都市・まちづくり課（県庁本館棟7階） 〒380-8570長野県庁
長野建設事務所計画調査課（長野合同庁舎4階） 〒380-0836長野市大字南長野南県町686-1
都市政策課（第二庁舎5階） 〒380-8512長野市役所
川中島支所 〒381-2226長野市川中島町今井1756-1

　令和2年度にしゅん工し、工事成績評定を実施した契約額130万円を超える
821件の建設工事のうち、10件を優良工事として表彰しました。

令和3年度 長野市優良工事表彰 　問検査課蘂224-5013

部門 工事名 請負事業者

道路

国補 山秋栃久保線道路防災工事 株式会社鹿熊組
北部幹線道路築造工事 藤森・大松建設共同企業体
城山公園再整備交差点改良工事 川浦土建株式会社
長野大通り線側溝整備工事 川浦土建株式会社

建築 国補 朝陽小学校屋内運動場改築外建築主体工事 北信・松代建設共同企業体
電気設備 国補 朝陽小学校屋内運動場改築外電気設備工事 株式会社町田電機商会

機械設備 中条総合市民センター建設機械設備工事 株式会社日拓
国補 川中島小学校南校舎トイレ改修機械設備工事 協栄電気興業株式会社

上下水道 往生地0-1ブロック内配水管布設替工事 高木建設株式会社
国補 中央処理分区下水道管渠更生1工区工事 株式会社アースワーク
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ながのまちづくり活動支援事業
補 助 金 令 和4年 度 活 動 団 体

▶支援対象／市民公益活動団体・各地区
住民自治協議会が行っている自主的なま
ちづくり活動（令和5年3月31日までに完
了し、他の補助金などを受けていないこ
と）
▶補助金額

▶申し込み／11月5日㈮までに、所定の
応募用紙〔市ホームページ、地域活動支
援課（第一庁舎4階）にあります〕に必要
事項を記入の上、直接、地域活動支援課
へ
■募集説明会
　参加の際は、事前に電話で地域活動支
援課へ申し込んでください。

問地域活動支援課 蘂224-5033

フリーマーケット出店者
▶とき／11月28日㈰9：00～12：00
▶ところ／サンマリーンながの・リサイ
クルプラザ（屋内外開催、松岡二丁目）
▶対象／市内在住のリサイクルを心掛け
ている個人、団体（事業者は除く）
▶募集店舗数／10店舗（多数の場合は抽選）
▶出店料／500円
▶申し込み／10月29日㈮（必着）までに、
郵便はがきに郵便番号・住所･氏名･電
話番号・｢11月フリーマーケット出店希 
望｣・参加人数・販売品目を記入の上、リ
サイクルプラザフリマ係（〒381-0026
長野市松岡二丁目26-7）へ（1人・1団体1
通まで）
※ 開催の可否について、詳し 

くはリサイクルプラザホーム
ページをご覧ください。

問リサイクルプラザ 蘂222-3196 

回数 上限 補助率
1回目 70万円 7/10以内
2回目 60万円 6/10以内
3回目 50万円 5/10以内

とき ところ
10月14日㈭
10：00～11：00

市役所会議室151
（第一庁舎5階）

10月19日㈫
18：00～19：00

市役所会議室141
（第一庁舎4階）

【地球温暖化対策に】
▶匿名／20万円

【新型コロナウイルス感染症対策に】
▶長野南ロータリークラブ／非接触体温
測定システム2台

【男女共同参画啓発事業に】
▶国際ソロプチミスト長野-みすず／パ
ソコンスタンド、マイク付きスピーカー、
リングライト、タイマークロック各1点

【災害用備蓄品に】
▶ソフトバンク株式会社／卓上ライト
500個

■陸上自衛隊 高等工科学校生徒
▶対象／令和4年4月1日現在で15歳以
上17歳未満の男性
▶受付期間／◇推薦＝11月1日㈪～12
月3日㈮　◇一般＝11月1日㈪～令和4
年1月14日㈮
■第3回自衛官候補生
▶対象／18歳以上33歳未満の人
▶受付期間／11月4日㈭まで
問自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所
� 蘂235-6026

自 衛 官

公共職業訓練1月開講コース受講者
▶募集コース／電気設備技術科、ビル設
備サービス科
▶とき／令和4年1月6日㈭～6月30日㈭
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
▶定員／各15人
▶受講料／無料（テキスト代など別途）
▶申し込み／11月24日㈬までに、直接
お近くのハローワークへ
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

　ごみの減量・リサイクルや、し尿処理
などについて審議します。
▶対象／市内在住の18歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない人
▶募集人数／3人程度（書類選考）
▶任期／11月29日㈪から2年間
▶申し込み／10月25日㈪（消印有効）ま
でに、所定の応募用紙〔市ホームページ、
生活環境課（第二庁舎3階）にあります〕
に必要事項を記入の上、「ごみの減量、リ
サイクルについて」か「し尿処理、生活雑
廃水対策について」をテーマにした小論
文（800字程度）を添えて、郵送か直接、
生活環境課（〒380-8512長野市役所）へ
問生活環境課 蘂224-5035

長野市廃棄物減量等推進審議会委員

10月は、
10日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、戸籍届出書の預かり、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

■入札案内書の配布・入札参加申し込み受け付け
▶とき／10月8日㈮～21日㈭　▶ところ／管財課（第二庁舎4階）
■入札
▶とき／11月19日㈮①14：00～15：00（受け付け＝13：30～14：00）　②16：00～
17：00（受け付け＝15：30～16：00）　▶ところ／市役所会議室202（第二庁舎10階）
※入札は、市の都合により延期や中止することがあります。
※予定価格以上で入札できる人のみ申し込みをお願いします。
※入札参加申し込みや入札に必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

一般競争入札による市有地の売払い 問管財課蘂224-5016

不動産の種類 所在 地目 面積（㎡）予定価格（円）入札保証金(円)
① 土地

長野市大字富竹字四本柳
341番16外1筆 宅地 260.38 9,740,000 487,000

② 長野市大字鶴賀字居町1785番 188.80 10,600,000 530,000
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市営住宅の入居者 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322
▶申し込み／10月1日㈮～7日㈭8:30～19:00(土・日曜日は10:00～16:00)に、
直接、県住宅供給公社(大字南長野南県町)へ

※… 申し込み後に修繕するため、入居まで2カ月程度かかります。なお、テレビ
を視聴する場合、ケーブルテレビへの加入が必要です。

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
宇木 三輪九丁目 3DK 2 1 2
上松東 上松四丁目 3DK 1
柳町 三輪五丁目 3DK 1
犀南 篠ノ井東福寺 2K 1 1

2DK 1 1
庄ノ宮 篠ノ井塩崎 2K 1 1
今井 川中島町今井原 3DK 1

◇ 事前に、申し込み資格な
どの詳細をお問い合わせ
ください。

◇ 県住宅供給公社へは、公
共交通機関でお越しくだ
さい。

◇ 「うち優先」は、一定条件
を満たす人が申し込みで
きます。

◇ 常時募集している住宅が
あります。

■市営住宅

団地名 所在地 規格 募集戸数
宝光社 戸隠 2LDK 1
坂口 鬼無里 3DK 1

■定住促進住宅（※）

化石のマグネットをつくろう
▶とき／10月9日・16日㈯13：30～15：30
▶ところ／信州新町美術館・化石博物館

（信州新町上条）
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各200円
▶入館料／一般500円、高校生300円
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の3日
前までに、電話で同館（蘂262-3500）へ

博 物 館 わ く わ く 入 門
「裾花川で石ころ観察」

▶とき／10月17日㈰10：00～15：00
▶ところ／戸隠地質化石博物館（戸隠栃原）
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
▶申し込み・問い合わせ／10月16日(土)
までに、電話で同館へ（蘂252-2228）へ

■秋の山野草展
　山野草・約120鉢を展示します。苗の
販売もあります。
▶とき／10月23日㈯・24日㈰10：00～
16：00（24日は15：00まで）
■山野草の寄せ植え教室
▶とき／10月23日㈯・24日㈰13：00～
15：00
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各3,000円
▶申し込み／10月11日㈪9：00から、電
話でながの緑育協会へ
◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）

▶とき／10月16日㈯13：15～14：45
▶ところ／少年科学センター（上松二丁目）
▶講師／夏目雄平さん（千葉大学名誉教授）
▶定員／親子8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月9日㈯9：00か
ら、電話で少年科学センター（蘂232-7383）へ

（一財）ながの緑育協会
篠ノ井会蘂214-8719

実験講演会 水の不思議
～ 身 近 な 疑 問 を さ ぐ る

権堂イーストプラザ市民交流センター
大字鶴賀権堂町蘂234-2906

■オリジナル時計をつくろう
▶とき／10月23日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／10月30日㈯11：00～12：00、 
12：00 ～ 13：00、13：00 ～ 14：00、 
14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
■スノードームをつくろう
▶とき／11月6日 ㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各800円
■プログラミング教室
▶とき／11月20日㈯10：00～12：00
▶対象／年長児～小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／800円
▶申込開始日／11月1日㈪10：00
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、権堂
イーストプラザ市民交流センターへ

多 重 債 務 相 談
　消費者金融などからの多額の借金で
困っている人のために、弁護士・司法書
士と連携し、法的な債務整理を行います。
ご相談ください。
▶とき／月～金曜日（祝休日を除く） 
9：00～17：00（電話相談は8：30から）
▶ところ／市民窓口課消費生活センター

（もんぜんぷら座4階）
問市民窓口課消費生活センター
� 蘂224-5777

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／10月16日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
パソコンの病院ながの事務局（蘂090-
7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／11月6日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
でシニアネットながの事務局（蘂090-
9359-8288）へ



information

広 告
広報ながの　2021.1023

お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

募
　
集

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

行
事・催
し

▶とき／10月16日㈯・17日㈰9：30～16：30
▶ところ／茶臼山動物園
▶内容／秋の味覚ガイド、ハロウィーン
ガイド、スペシャルガイド、レッサーパ
ンダの赤ちゃんの名前募集 など
▶入園料／一般600円、小・中学生100円
※ 両日、有料入園者各300人に動物園オ

リジナルマスクケース（4枚組み）をプ
レゼントします（先着順）。

問茶臼山動物園 蘂293-5167

■自然観察会
▶とき／10月10日・17日・24日・31日㈰
10：00～12：00
■戸隠高原ネイチャーウオーク
▶とき／10月16日㈯9：00～14：00
▶持ち物／昼食
■戸隠高原バードウオッチング
▶とき／10月23日㈯8：00～11：00
▶持ち物／双眼鏡、図鑑（持参できる人）
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
▶持ち物／歩きやすい服装・靴、雨具、マスク
※雨天の場合は中止します。
問 NPO法人戸隠森林植物園ボランティ

アの会 蘂080-5141-9924

な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品などを、持
ち込んだ品数と同じ数だけ交換できます

（数に限りがあります）。
▶とき／11月6日㈯・7日㈰
10：00～14：00（予定）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
※ 時間制限、人数制限を行う場合があります。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

青 少 年 健 全 育 成 作 品
コンクール入賞作品展示

▶とき／10月11日㈪～18日㈪
▶ところ／市役所市民交流スペース（第
一庁舎1階）
問家庭・地域学びの課 蘂224-5085 

秋 の 動 物 園 の 日

戸 隠 森 林 植 物 園

▶ところ／生涯学習センター（トイーゴウエスト3・4階）　▶申し込み／10月16
日㈯までに、子ども・保護者氏名（フリガナ）、電話番号、受講希望講座名・時間を
記入の上、Eメールで生涯学習センター（ s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ
※ 申し込みは、子ども1人につき1講座1回のみです。別の講座・時間を希望する

場合は、別にメールが必要です。当選者のみ抽選結果を10月31日㈰までに返
信します。メールを受け取れるよう、迷惑メールの設定解除をお願いします。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

親子わくわくフェスタ2021 問生涯学習センター蘂233-8080
内容 とき〔11月14日㈰〕 対象 定員

地球観察教室 10：00～10：30、10：45～11：15、11：30～12：00、
13：00～13：30、13：45～14：15、14：30～15：00 どなたでも 各6組

親子ダンス教室 10：00～11：00、11：30～12：30 3歳児～小学3年生 各20組
電子工作教室 10：00～11：00、13：00～14：00、15：00～16：00 小学4年生以上 各10組
工作教室 10：00～11：30、12：30～14：00、14：30～16：00 小学生以上 各20組
プログラミング教室 10：00～12：00、14：00～16：00 小学4年生以上 各15組
将棋教室 10：00～12：00、14：00～16：00 小学生以上 各8組
囲碁教室 10：00～12：00、14：00～16：00 各8組
科学の教室 11：30～12：00 どなたでも 20組

13：30～14：30 10組
ゆるキャラと
レクリエーション

13：30～14：00、14：30～15：00、
15：30～16：00 小学1～3年生 各20組

▶とき／10月19日㈫9：45～12：30　▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田四
丁目）　▶対象／ハローワークに求職の申し込みをしている人

職業訓練施設見学会 問ポリテクセンター長野蘂243-7856

▶とき／11月6日㈯9：30～12：00（小雨決行）　▶コース／豊野温泉りんごの湯～森の灯キャ
ンプ場～りんご狩り～豊野温泉りんごの湯（歩く距離は約7キロメートル）　▶対象／県内在
住の人（小学生以下は保護者同伴）　▶定員／30人（先着順）　▶参加料／中学生以上1,200
円、小学生以下800円　▶申し込み／10月22日㈮までに、電話で同支所へ（当日申し込み不可）

豊野りんご狩りウオーキング 問豊野支所蘂257-5874

▶とき／◇前期＝10月13日㈬～11月29日㈪　◇後期＝12月1日㈬～令和4年1月17
日㈪（休館日を除く）　▶ギャラリートーク／10月13日㈬・16日㈯、12月1日㈬・4日
㈯10：00～、11：00～　▶ところ／真田宝物館（松代町松代）　▶入館料／一般600
円、小・中学生100円（土曜日は小・中学生無料）

真田宝物館企画展 むかしの松代をのぞいてみよう 問真田宝物館蘂278-2801

もんぜんぷら座ギャラリー 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

3階市民ギャラリー
第28回 みずゑ展 10月8日㈮～12日㈫
城山版画2021木版画展 10月15日㈮～18日㈪
第33回彩友会水彩画展 11月3日㈬～9日㈫〔11月4日㈭を除く〕

　「野外彫刻と県立美術館の歩き方」をテーマに、城山公園の野外彫刻4点と県立
美術館内を鑑賞します。
▶とき／11月26日㈮9：30～12：00　▶集合場所／城山公園噴水広場（箱清水一丁目）　▶定員／
20人（多数の場合は抽選）　▶申し込み／10月29日㈮（必着）までに、市ホームページ「ながの電
子申請サービス」から申し込むか、郵便番号・住所・氏名（全員）・電話番号・「彫刻めぐり11月26日
希望」と記入の上、郵送かファクスで文化芸術課（〒380-8512長野市役所、FAX224-7351）へ

野外彫刻めぐり 問文化芸術課蘂224-7504

▶とき／12月4日㈯9：30～12：00　▶ところ／芸術館展示サロン、市民交流スペース（第
一庁舎1階）　▶内容／健康セミナー、相談会（スマートフォン・健康・就労）　▶対象／ 
市内在住の55歳以上の人　▶定員／30人（先着順）　▶申し込み／10月15日㈮～11月
18日㈭に、電話でながのシニアおしごとサポートセンターか、高齢者活躍支援課へ

シニアのライフプランセミナー＆ワンストップ困りごと相談会
 問ながのシニアおしごとサポートセンター蘂217-6013、高齢者活躍支援課蘂224-5029
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被 災 者 の た め の
「こころの“ホッと”相談」

　心の専門家（心理カウンセラー）が、面
接や電話相談に応じます（1人40分程度）。

▶対象／令和元年東日本台風の被災者
▶定員／各8人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ

▶とき／10月20日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

▶とき／10月21日㈭13：30～15：30
▶ところ／三陽保健センター（大字西尾張部）
▶内容／講話（血糖値を下げる運動と
は）、実技（簡単な筋トレなど）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈮か
ら、市保健所健康課（蘂226-9961）へ

100まで元気！フレイル予防講座
▶とき／10月22日㈮13：30～15：30
▶ところ／西部保健センター（大字安茂里）
▶内容／講話（フレイルについて）、測定（フ
レイルチェック、お口の健康チェック、筋肉
量チェックなど）、実技（簡単な運動の紹介）
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈮か
ら、市保健所健康課（蘂226-9961）へ

こころ・法律・仕事のなんでも相談会
　弁護士や精神科医などが相談に応じます。
▶とき／10月24日㈰13：00～17：00
▶ところ／若里市民文化ホール（若里三丁目）
▶対象／市内在住の人
▶定員／30人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9965）へ（予約
状況により当日受け付けも可能です）

とき（9：00～12：00） ところ
10月9日㈯ 東部保健センター（大字富竹）
10月16日㈯ 犀南保健センター（里島）

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

血糖値を下げる運動講座

フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／10月24日㈰9：00～12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／買い物袋
※規模の縮小、入場制限を行います。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

な が の 門 前 ま ち あ る き
■移住者に会いに行く
▶とき／10月15日㈮14：00～16：00
■社交場めぐりでつながりづくり
▶とき／10月16日㈯15：00～17：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字大
門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲
食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で、まちくらしたてもの案内所（蘂090-
1553-1485）へ（9：00～18：00）

2021農業祭 秋の収穫祭
巡 り キ ャ ン ペ ー ン

　市内の直売所と道の駅を巡るスタンプラ
リーで、地産地消セットを当てましょう。
▶とき／10月1日㈮～11月30日㈫
▶ところ／市内の直売所と道の駅
※ 詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください。
問農業政策課 蘂224-5098

▶とき／10月14日㈭13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター

（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

専門医による認知症個別相談会

　長野市南部・千曲市・坂城町の企業約45社が集まります。
▶とき／10月18日㈪13：30～16：00　▶ところ／グリーンパレス（篠ノ井布施高田）　
▶対象／令和4年3月に高校・大学などを卒業予定の人、卒業後3年以内の人

更埴地域就職面接会 問ハローワーク篠ノ井蘂293-8609

　令和元年東日本台風で被災した住宅の再建に向け、専門家が無料で相談に応じます。
▶とき／10月16日㈯10：00～13：00　▶ところ／豊野公民館　▶申し込み／10月13
日㈬（必着）までに、所定の申込書〔市ホームページ、建築指導課（第二庁舎7階）、豊野・
長沼・柳原・篠ノ井・松代支所にあります〕に必要事項を記入の上、直接建築指導課へ
持参するか、郵送、ファクス、Ｅメールのいずれかで長野県建築相談連絡会（〒380-
0872長野市大字南長野妻科426-1、FAX232-2588、 n-shikai@avis.ne.jp）へ

住宅と建築物に関する総合相談会
 問建築指導課蘂224-8902、長野県建築相談連絡会蘂235-0561

講演会 女性の目線で考える地域防災～大切な人の笑顔を守るために
 問男女共同参画センター蘂237-8303

▶とき／11月6日㈯13：30～15：00　▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西
鶴賀町）　▶講師／塩沢裕己さん（危機管理士・防災士）　▶対象／市内在住・在勤・在学
の人　▶定員／50人（先着順）　▶申し込み／事前に市ホームページ「ながの
電子申請サービス」から申し込むか、電話か直接、男女共同参画センターへ
※託児を実施します（要予約）。

　特別支援学級・特別支援学校の児童・生徒による作品展です。
▶とき／10月29日㈮～11月2日㈫9：10～16：30（2日は13：00まで）
▶ところ／県立美術館（箱清水一丁目）※即売会はありません。

第54回ふれあい展 問学校教育課蘂224-5063、長沼小学校蘂296-9711

成人指導者研修会 問家庭・地域学びの課蘂224-5085
▶とき／10月24日㈰9：00～15：00　▶ところ／吉田公民館　▶内容／パネルシ
アター、CDこま　▶対象／子どもの育成活動に携わりたい人　▶申し込み／事
前に市ホームページ「ながの電子申請サービス」から申し込むか、電話で同課へ
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認知症サポーターステップアップ講座
▶とき／11月4日㈭、12月15日㈬
10：00～12：00（計2回）
▶ところ／市役所会議室203（第二庁舎10階）
▶内容／寸劇、講話、交流レク・ミニ座
談会 など
▶対象／認知症サポーター養成講座を受講
したことがあり、認知症の人へのサポー
ト活動に協力できる人（両日参加できるこ
と）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で中
部地域包括支援センター（蘂224-7174）へ

▶とき／10月28日㈭9：30～12：00
▶ところ／南長野運動公園
▶定員／25人（先着順）
▶参加料／300円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／10月8日㈮～
20日㈬に、電話でスポーツ課（蘂224-
5083）か、文化芸術課（蘂224-7504）へ
※ポールは無料で貸し出します。

ポールウオーキングで野外彫刻
め ぐ り in 南 長 野 運 動 公 園

■ボアルース長野 フットサル教室
▶とき／毎週月曜日17：00～18：30
▶対象／小学4～6年生
▶参加料／月額4,000円
▶申し込み／事前に電話か直接、同公園へ
■エアー遊具
▶とき／毎週土・日曜日、祝休日10：00
～16：30
▶対象／未満児～中学生（未満児は保護
者同伴）
▶参加料／1回30分1,000円
▶申し込み／事前に直接、同公園へ
■体力測定会

▶参加料／1,000円
▶申し込み／事前に電話か直接、同公園へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

とき〔10月29日㈮〕 対象
13:00～14:00 65歳以上の人
14:00～15:00 40～64歳の人

市障害者スポーツ協会 各種講座
■ パラスポーツ体験会シッティングバ

レーボール
▶とき／10月23日㈯9：30～11：30
▶ところ／市障害者福祉センター（大字
鶴賀）
▶対象／パラスポーツに興味･関心があ
る中学生以上の人
▶申込期限／10月13日㈬
■ 障害者スポーツ講習会（マレットゴル

フ）
▶とき／11月6日㈯9：30～11：30
▶ところ／犀川第二運動場マレットゴル
フ場（青木島町青木島乙）
▶対象／市内在住･在勤･在学の中学生以
上の障害者
▶申込期限／10月27日㈬
　◎上記はいずれも
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み･問い合わせ／各申込期限ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂･FAX共通266-8834）へ

市ファミリーソフトテニス大会
▶とき／10月31日㈰8:30～
▶ところ／長野運動公園テニスコート
▶対象／市内在住･在勤で小学2年生以
上のファミリーペア（親子､ きょうだい
など）
▶参加料／1組1,400円（当日持参）
▶申し込み／10月20日㈬（必着）までに、
参加者全員の氏名・生年月日・年齢・性別・
電話番号・ペアの関係を記入の上、郵送、
ファクス、Eメールのいずれかで市ソフ
トテニス協会の山口明宏さん（〒381-
0034長野市大字高田368-30､ FAX223-
4808、 naganocstk@yahoo.co.jp）へ
問市ソフトテニス協会 山口さん
� 蘂090-9660-2958

難病・研修交流会 問市保健所健康課蘂226-9965

▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶対象／①・③該当する難病を持つ本人やその家族、②・④・
⑤・⑥難病を持つ本人やその家族　▶申し込み／各申込期限までに、電話で市保健所健康課へ

内容 とき 申込期限
① 管理栄養士講話「潰瘍性大腸炎・

クローン病　療養中の食事の工夫」 11月11日㈭13：30～15：30 10月28日㈭
② こころの健康「音楽にのって楽しもう」 11月12日㈮13：30～15：00 10月29日㈮
③ 医師講話「肝炎・肝がんの最新治療について」11月17日㈬13：30～15：30 11月2日㈫
④ 薬剤師講話「難病とステロイド剤について」11月18日㈭13：30～15：30 11月4日㈭
⑤ こころの健康「呼吸法とリラクゼーション」11月26日㈮13：30～15：00 11月12日㈮
⑥ 薬剤師講話「難病と生物学的製剤について」11月30日㈫13：30～15：30 11月16日㈫

▶とき／10月18日、11月8日㈪13：00～16：45　▶ところ／地域包括ケア推進課（第二
庁舎1階）　▶内容／運動、栄養、口腔（こうくう）、社会参加など　▶対象／65歳以上
▶定員／各8人程度（先着順）　▶申し込み／各開催日の1週間前までに、電話で同課へ

フレイル（虚弱）予防の相談会 問地域包括ケア推進課蘂224-7873

▶対象／フレイル予防に関心があり、地域での啓発に協力できる人（各会場とも両
日参加できること）　▶申し込み／10月8日㈮～22日㈮に、電話で各申し込み先へ

フレイル予防チェック＆ガイド市民ナビゲーター研修
 問地域包括ケア推進課蘂224-7873

とき 定員（先着順） ところ・申し込み先
10月29日、11月12日㈮10：00～12：00（計2回）20人 かがやきひろば安茂里（蘂225-8500）
11月1日・15日㈪13：30～15：30（計2回）30人 かがやきひろば東北（大字富竹、蘂296-5570）

▶とき／11月13日～令和4年2月26日㈯14：00～16：00（計8回）（初日は13：30～、開教式受
け付け＝13：00～）　▶ところ／エムウェーブ　▶対象／4歳児以上の初心者　▶定員／50
人（先着順）　▶参加料（保険料含む）／中学生以下＝4,800円、高校生以上＝5,850円〔毎回別
途滑走料（中学生以下300円、高校生以上660円）・貸し靴代（中学生以下410円、高校生以上
510円）（予定）〕　▶申し込み／10月8日㈮～11月4日㈭に、参加料と申込書（市スケート協
会ホームページにあります）を持参の上、直接スケートセンター（エムウェーブ南入り口）へ

初心者スピードスケート教室 問市スケート協会 宮澤さん蘂090-3142-8041
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秋の紅葉散策！ノルディック
ウオーキング体験会 in 篠ノ井

▶とき／11月19日㈮9：30～12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園周辺（篠ノ井会）
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／300円（保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／10月15日
㈮～11月5日㈮に、電話でスポーツ課 

（蘂224-5083）へ
※ポールは無料で貸し出します。

▶とき／12月1日㈬・2日㈭（計2日間）
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／140人（先着順）
▶受講料／8,000円
▶申し込み／10月21日㈭9：00～10月28
日㈭23：59に、（一財）日本防火・防災協会
ホームページから申し込むか、同期間中
9：00～16：00（土・日曜日を除く）に、所定
の申請書（同協会ホームページにあります）
に必要事項を記入の上、ファクスで同協会

（FAX03-6274-6977・03-6812-7140）へ
問消防局予防課 蘂227-8001

甲 種 防 火 管 理 新 規 講 習

▶とき／11月11日㈭10：30～12：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／27人（多数の場合は抽選）
▶受講料／1,200円（教材費含む）
▶申し込み／10月15日㈮（消印有効）ま
でに、126円の往復はがき（1人1枚1講
座）に、講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号を記入の上、シニアアクティブルーム

（〒380-0835長野市大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム 蘂223-0058

笑 い 文 字 で 年 賀 状 講 座

■生ごみ堆肥を楽しみながら有効活用
▶とき／10月23日㈯13：30～15：30
▶ところ／農業研修センター（松代町東寺尾）
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,500円（資材費含む）
▶申し込み・問い合わせ／10月20日㈬ま
でに、電話で生活環境課（蘂224-5035）へ

▶とき／11月3日 ㈬13：00～14：00、
14：30～15：30
▶ところ／松代文化ホール（松代町松代）
▶対象／小学生以上（小学3年生以下は
保護者同伴、大人だけでも参加可）
▶定員／各10組（先着順）
▶参加料／各1,000円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
松代文化ホール（蘂278-4373）へ

▶とき／11月8日㈪13：30～16：00
▶ところ／もんぜんぷら座3階304会議室
▶対象／市内在勤の人か、市内在住で仕
事をしている人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／10月29日㈮まで
に、参加者を事業所で取りまとめの上、電話
かEメールで商工労働課雇用促進室（蘂224-
7492、 koyou@city.nagano.lg.jp）へ

スタミナ野菜を育てよう！～生ごみ
堆 肥 を 使 った 野 菜 作 り 講 座

理科・工作教室「鉱物万華鏡をつくろう」

働く人のためのコミュニケーション講座

救命講習・応急手当普及員講習 ※事前にお申し込みください。
とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

■普通救命講習Ⅲ
11月13日㈯9：00～12：00 中央消防署 15人 中央消防署（蘂237-0119）
■上級救命講習
11月10日㈬8：30～17：30 若槻公民館 10人 若槻分署（蘂295-0119）

■応急手当普及員講習（再講習）
11月7日㈰9：00～12：00 篠ノ井消防署 10 人 篠ノ井消防署（蘂292-0119）

■応急手当普及員講習（教材費約 3,700 円、3 日間の受講が必要）
11月24日㈬～26日㈮8：30～17：30 中央消防署 15 人 鶴賀消防署（蘂223-0119）

11月12日㈮9：00～13：00 東部分署 10人 東部分署（蘂222-0119）
11月18日㈭9：00～13：00 松代支所2階 5人 松代消防署（蘂278-2992）
11月20日㈯9：00～13：00 鳥居川消防署 5人 鳥居川消防署（蘂253-5119）

■普通救命講習Ⅱ

11月7日㈰9：00～12：00 中央消防署 15人 七二会分署（蘂229-3512）
■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）

温湯温泉「湯～ぱれあ」 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500
■おひさま教室　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。

教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料
からだすっきりママヨガ 10月8日㈮10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
みんなでリトミック 10月9日㈯10：30～11：15 1～6歳児 10人 800円
◇親子プール 10月9日・23日㈯15：00～16：00 3～6歳児 各10人 各1,000円
ハロウィーンペンダン
トライト作り 10月10日㈰10：00～12：00 小学1～6年生

の親子 15人 1,000円
わらべ歌ベビーマッサージ 10月11日㈪10：30～11：30 2カ月～1歳児 10人 800円
わらべうたでいちにのさん 10月15日㈮10：30～11：30 0歳児～大人 10人 500円
親子で楽しく英語遊び 10月16日㈯10：30～11：15 3～6歳児 8人 1,000円
◇水陸チャレンジ教室 10月16日㈯14：00～15：30 小学1～3年生 10人 1,500円
◇ベビー＆ママ・パパ
水中運動

10月17日㈰・21日㈭・
31日㈰10：30～11：30 6カ月～3歳児 各20人 各700円

親子体操 10月17日㈰・30日㈯15：00～16：00 3～6歳児 各10人 各1,000円
ひよこ親子ビクス 10月20日㈬10：00～10：45 6カ月～3歳児 15人 1,000円
ベビーヨガで手遊び歌遊び 10月22日㈮10：30～11：30 2カ月～1歳半児 8人 800円
親子フラダンス 10月23日㈯10：30～11：30 0歳児～小学生 10人 1家族

1,000円
親子キッズヨガ 10月24日㈰10：30～11：30 4歳児～小学3年生 8人 1,000円
わらべうた産後ダンス 10月25日㈪10：30～11：30 首が据わった4カ

月児～ママ向け 10人 800円
ママのコアトレ教室 10月27日㈬10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です）
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◎上記はいずれも
▶申し込み／各申込開始日10：00から、電話か直接、リサイクルプラザへ

リサイクルプラザ 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
布ぞうり作り 11月8日・15日㈪10：00～15：00 各6人 各300円

10月12日㈫紙すき体験 11月11日㈭10：00～12：00 5人 100円
ねこはんてん作り 11月11日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
さき織り体験 11月20日㈯10：00～15：00 4人 1,000円

■親子エコ広場～廃材や余り布でおもちゃづくり
▶とき／10月29日㈮10：00～12：00　▶対象／市内在住の未就園児とその保護者　
▶定員／3組（先着順）　▶受講料／300円　▶申込開始日／10月8日㈮
■ゆめ工房21（市内在住の人が対象です）

■クリスマスの寄せ植え～生ごみ堆肥利用
▶とき／11月12日㈮10：00～12：00　▶定員／10人（先着順）　▶受講料／1,000円　
▶申込開始日／10月8日㈮

■柳町働く女性の家（大字三輪蘂235-2373）　▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
週末のハワイアンフラ 11月6日～令和4年3月5日㈯13：30～15：00 9 30（10） 2,860円 10月16日㈯13：00
◆起業のための基礎講座 11月16日～12月21日(火)19:00～21:00 5 10（5） 3,075円 10月12日㈫19：00
◆ちょっと得する相続の基礎講座 11月17日㈬ 10：00～12：00 1 12（5） 315円 10月13日㈬10：30
◆相続税無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 10月13日㈬10：30 電話
ハワイアンフラ 11月17日～令和4年3月16日㈬19：00～20：30 8 30（10） 2,550円 10月20日㈬18：30
楽しい陶芸 11月18日～令和4年2月17日㈭13：30～15：30 4 10（5） 11,260円 10月14日㈭13：30
キレイになるピラティス 12月1日～令和4年3月23日㈬13：30～14：30 14 30（10） 4,460円 10月20日㈬14：30
ウオーターエクササイズ 12月1日～令和4年3月30日㈬10：20～11：50 13 30（10） 6,690円 10月20日㈬10：00
ファイナンシャルプランニング技能
検定2級 12月1日～令和4年3月30日㈬18：30～20：30 11 12（5） 5,750円 10月20日㈬19：00
実用ペン字講座 12月2日～令和4年3月17日㈭18：30～19：30 12 12（5） 7,056円 10月21日㈭18：00
◆韓国語中級（3期） 12月2日～令和4年3月24日㈭18：30～20：00 15 12（5） 11,550円 10月28日㈭17：45
週末の癒やしヨガ 12月4日～令和4年3月19日㈯9：50～11：00 12 30（10） 3,940円 10月23日㈯11：00
来年の干支（えと）を動書で 12月7日㈫10：00～12：00 1 15（5） 550円 10月19日㈫10：30
簡単エアロビクス＆ストレッチ 12月7日～令和4年3月22日㈫13：00～14：00 14 20（8） 5,340円 10月26日㈫14：00
ダイエット＆ゆがみを整えるヨガ 12月9日～令和4年3月31日㈭10：00～11：30 15 30（10） 4,920円 10月21日㈭11：30
エクセル中級月曜コース 12月13日～令和4年3月28日㈪10：00～12：00 8 12（5） 3,950円 10月25日㈪10：30
羊毛フェルトで干支（えと）～とら～ 12月14日㈫10：00～12：00 1 20（8） 1,750円 10月26日㈫10：30

講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

・ 受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（長野地域職業訓練センターはお問い合わせくださ
い）。

・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は先着と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝各働く女性の家〔アドレス＝https：//www.hatarakujosei.or.jp/〕、各勤労青少年ホー

ム〔アドレス＝https：//www.kinseihome.org/〕、サンライフ長野〔アドレス＝https：//www.sunlife-n.org/〕、申込期
間＝10月1日㈮9：00～8日㈮17：00、定員の（　）内はインターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は
抽選です。受講料の納付などについては、後日メールでご案内します。

※電話＝電話か直接、申し込みできます。

▶とき／10月29日㈮10：00～12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）
▶定員／12人（先着順）
▶受講料／1,500円
▶申し込み・問い合わせ／10月18日㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

■大人女子マンガから考える自分の生き方
▶とき／10月23日㈯13：30～15：00
▶対象／県内在住・在勤・在学
の人
▶定員／30人（先着順）
■ 夫婦・カップルで描くマネー＆ライフ

プラン
▶とき／10月24日㈰10：00～12：00
▶対象／市内在住・在勤の夫
婦･カップル、女性
▶定員／12人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／勤労者女性会館しなのき（大
字鶴賀西鶴賀町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に市ホー
ムページ「ながの電子申請サービス」から
申し込むか、電話か直接、男女共同参画
センター（蘂237-8303、勤労者女性会
館しなのき内）へ
※託児を実施します（要予約）。

初めてのハーブ～肌ケアに活
い

かし
たいハーブ・手作りハンドクリーム

男女共同参画センター各種講座

初心者大歓迎 無料スマホ教室 問INC長野ケーブルテレビ蘂233-1713
　総務省が進めるデジタル活用支援推進事業の一環で、ＩＮＣ長野ケーブルテレ
ビが市民を対象に、無料のスマートフォン教室を開催します。

▶申し込み／事前に電話でINC長野ケーブルテレビへ

ところ とき（10月） 定員（先着順）
INCショップ南千歳

（大字鶴賀南千歳町）
毎週月・金曜日

〔10月22日㈮を除く〕14：00～15：00 各2人
INCショップイオンタウン長野三輪

（三輪九丁目） 毎週火・木曜日 11：00～12：00 各3人14：00～15：00
INCショップ西友川中島

（川中島町今井） 毎週火・木曜日 11：00～12：00 各2人14：00～15：00

▶対象／市内在住で、初めて本講座を受講する人　▶定員／各20人（先着順）　
▶申し込み／各開催日の前日までに、電話で生活環境課へ
※受講した人に段ボール箱と生ごみ自家処理用基材を差し上げます。
※受講経験のある人は、「生ごみ減量アドバイザー派遣制度」をご利用ください。

生ごみ自家処理講座～おうち de 生ごみリサイクル 問生活環境課蘂224-5035
とき（14：00～15：30） ところ 内容
10月12日㈫ 農業研修センター（松代町東寺尾） コンポスト
10月16日㈯ ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町） 段ボール堆肥11月6日㈯ 川中島町公民館
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※対象者、申し込みの際の注意事項などは 19 ページをご覧ください。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151）▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆税理士が教える相続対策 11月19日㈮ 10：00～12：00 1 12（4） 315円 10月11日㈪10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 10月11日㈪10：30 電話
◆干支（えと）を動書で書こう 11月22日・29日㈪18：30～20：00 2 12（6） 680円 10月11日㈪18：30
◆Let’s talk English 11月26日～令和4年3月18日㈮19：45～20：45 14 12（6） 7,700円 10月15日㈮19：30
◆ネイティブと話す中学レベルの英会話 12月1日～令和4年3月23日㈬9：30～10：30 14 12（6） 10,901円 10月20日㈬9：15
◆中国語初級 12月6日～令和4年3月14日㈪18：30～20：00 8 12（6） 4,400円 10月18日㈪18：00
リフレッシュエアロビクス 12月6日～令和4年3月28日㈪19：00～20：10 12 25（12） 3,940円 10月18日㈪18：30
■勤労青少年ホーム(北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256、南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住・在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）

北
部

粘土が純銀に！手作りアクセサリー 11月27日㈯13：30～15：30 1 10（5） 2,150円 10月10日㈰10：00
バランスアップヨガ㈭ 12月2日～令和4年3月17日㈭10：00～11：30 14 15（7） 7,700円 10月14日㈭11：40
はじめての英会話 12月2日～令和4年3月17日㈭13：30～14：30 14 10（5） 10,901円 10月14日㈭14：40
バランスアップヨガ㈪ 12月6日～令和4年3月14日㈪11：00～12：30 12 15（7） 6,600円 10月11日㈪12：40
心とからだを整える癒やしのヨガ 12月8日～令和4年3月23日㈬10：00～11：15 13 15（7） 7,150円 10月13日㈬11：25
体力アップ！筋トレ＆ストレッチ 12月10日～令和4年3月18日㈮13：30～14：30 13 15（7） 7,150円 10月15日㈮13：00

中
部書を楽しむ年賀状づくり 11月24日、12月8日㈬19：00～21：00 2 10（5） 1,130円 10月11日㈪18：00

南
部

ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 12月2日～令和4年3月17日㈭19：00～20：00 8 16（7） 2,520円

10月11日㈪18：00

ロザフィⓇでおしゃれ小物作り
～紙で作るバラのモチーフ～ 12月4日㈯10：00～12：00 1 10（5） 1,550円
ココロとカラダを整えるヨガ 12月4日～令和4年3月19日㈯11：30～11：45 8 16（6） 2,550円
ヨガでアンチエイジング 12月6日～令和4年3月7日㈪19：00～20：15 7 14（7） 2,235円
気の流れを整える経絡YOGA 12月9日～令和4年3月24日㈭19：00～20：15 8 14（7） 2,550円
癒やしのヨガで美しく 12月11日～令和4年3月26日㈯10：30～11：45 8 16（6） 2,550円
きれいをつくるピラティス 12月15日～令和4年3月16日㈬19：00～20：00 7 16（7） 2,205円
美温活リンパストレッチで体の中
から美しく（女性限定） 令和4年1月7日～3月4日㈮19：30～20：30 5 16（7） 1,595円

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）▶対象／市内在住・在勤の人（学生は除く）
エンディングノートで賢い終活 11月16日㈫ 10：00～12：00 1 12（6） 1,415円 10月12日㈫10：00
相続無料相談会（11月）（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 10月12日㈫10：00 電話
クリスマスの北欧風イルミネーションボトル 11月20日㈯13：30～15：00 1 12（6） 2,050円 10月16日㈯14：00
実用英会話 12月2日～令和4年3月17日㈭19：30～20：30 14 12（5） 10,945円 10月14日㈭19：10
はじめてのジュニアダンス※1 12月3日～令和4年3月25日㈮17：30～18：30 14 25（12） 7,700円 10月15日㈮17：30
はじめてのキッズダンス※2 12月7日～令和4年3月15日㈫17：00～18：00 11 25（12） 6,050円 10月12日㈫17：00
税理士が教える相続税対策（12月） 12月14日㈫ 10：00～12：00 1 12（6） 315円 10月12日㈫10：00
相続無料相談会（12月）（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 10月12日㈫10：00 電話
※1…子どもの対象＝小学1～3年生　※2…子どもの対象＝年少～年長児
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）▶対象／どなたでも参加できます。
ワード（文章）入門コース 11月1日・8日㈪9：30～12：30 2 10 5,000円

10月8日㈮9：00か
ら開催日の1週間前
まで 先着

エクセル（表計算）入門コース 11月1日・8日㈪13：30～16：30 2 10 5,000円
パワーポイント（プレゼンテーション）コース 11月5日・12日㈮9：30～16：30 2 10 11,000円
ワード（文章）基礎コース 11月15日・22日・29日㈪9：30～16：30 3 10 15,000円
エクセル（表計算）基礎コース 11月18日・25日、12月2日㈭9：30～16：30 3 10 15,000円

10
月
の
市
政
番
組

テ
レ
ビ

N Ｂ S　ふれ愛ながの （手話通訳入り） 16日㈯10：45～11：15「コロナに負けずにフレイル予防！」
ａｂｎ　ふるさとステーション 17日・【再】24日㈰17：25～17：30「西山大豆って知っていますか」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド ▷2日㈯16：55～17：00「戸隠の森で自然観察」
▷9日㈯16：55～17：00「戸隠の森の秘密」　▷16日㈯16：55～17：00「適切なごみ出しにご協力を」　
▷23日㈯16：55～17：00「多くの仏像を残した作仏聖たち」　▷30日㈯16：55～17：00「城下町 松代での暮らし」

ラ
ジ
オ

ＳＢＣ　ふれあい 21 こちら長野市です 30日㈯17：35～17：45「結婚について考えてみませんか」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈮ 野生キノコによる食中毒防止【再】 18日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語）
4日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語） 19日㈫ コロナに負けずに100まで元気！【再】
5日㈫ ごみ分別強調月間 20日㈬ 野生キノコによる食中毒防止【再】
6日㈬ 女性がん検診を受けましょう 21日㈭ 第23回 南部図書館まつり
7日㈭ 信州新町美術館からのお知らせ 22日㈮ 市民公益活動団体「まなＶＩＴＡちくま」の紹介
8日㈮ 里親になりませんか 25日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）

11日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 26日㈫ 長野市長選挙
12日㈫ コロナに負けずに100まで元気！【再】 27日㈬ 長野市長選挙【再】
13日㈬ 市立博物館特別展「信州ゆかりの作仏聖」 28日㈭ 11月の観光情報
14日㈭ 信州新町美術館からのお知らせ【再】 29日㈮ 広報ながの11月号の見どころ
15日㈮ 野生キノコによる食中毒防止【再】

※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。



大豆島地区

大豆島の宝 名菊「巴の錦」
編集
広報広聴課

市内のできごとを写真で紹介します

フォトニュースＮＡＧＡＮＯ
長野市の地域資源をいかして

ソルガムと鹿肉のコラボレーション給食

実りの秋！長野市産ブドウが最盛期に

　鹿児島市平川動物公園から、コツメカワウソの兄弟・
トライ(左側)とバブル(右側)が仲間入り！

茶臼山動物園に新しい仲間が増えました

　7月1日、6年ぶりにレッサーパンダの双子の赤ちゃ
んが誕生！10月16日㈯・17日㈰に名前を募集します。
ぜひ応募してね！

ソルガム入り
ジビエキーマカレー

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp

広報ながの　2021.10 28

　巴の錦の魅力は、やはり花の鮮やかな色合いです。通
常、菊の花びらは内側と外側で同じ色をしていますが、
巴の錦は花びらの内側が真紅、外側が黄金色をしてい
る、大変珍しい菊です。大きさはほかの菊に比べて小ぶ
りですが、
その豪華で
美しい色合
いは、古く
は江戸時代
から多くの
人々を魅了
してきまし
た。

大豆島地区原産の名菊「巴の錦」をご存じでしょうか。
大豆島地区では、「巴の錦」保存会、重陽友の会などが中
心となり、「一家一鉢一花」を合言葉に、巴の錦の普及活
動を行っています。

錦巴の の魅力

錦巴の 菊花展
毎年、秋に菊花展を行っています。今年も大豆島の各

区や大豆島小学校などから、約 300 鉢の菊が出展され
ますので、ぜひお越しください。
▶とき／10月24日㈰～11月13日㈯
▶ところ／大豆島公園

　大豆島公民館では、毎年春に、希望者に苗を無料で配
布しています。巴の錦は栽培が難しいといわれています
が、コロナ禍で自宅にいることが増えていますので、こ
の機会にじっくりと栽培してみてはいかがでしょうか。

緊急情報やイベント
情報などをツイッター
で発信しています。

無料アプリ「マチ
イロ」で「広報なが
の」などを
配信してい
ます。

長野市の魅力をイ
ンスタグラムで発
信しています。

市政情報はホーム
ページでもご覧に
なれます。




