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1月9日に芸術館で、11地区合同の成人式が行われました。式
典には、華やかな振り袖やスーツを着た新成人たちが参加し、
同級生との久しぶりの再会に笑顔を咲かせていました。
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長野市の人口と世帯数
総　数	 371,600人（男180,288人　女191,312人）
　前月比       △149人（　　 △51人            △98人）
世帯数	 163,300世帯（前月比 △61世帯）

（令和4年1月1日現在）

※	新型コロナウイルス感染症の感染拡大
状況により、掲載した内容は変更にな
る場合があります。
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（時間帯／土曜日＝14：00～17：00　日曜日＝9：00～12：00、14：00～17：00）

65歳以上の皆さんへ
新型コロナウイルスワクチン追加接種（3回目）のお知らせ

市では、新型コロナウイルスワクチンの追加接種（3回目）を実施します。追加接種は、
低下した感染予防効果や重症化予防効果などを高めるとされています。
接種券は、順次発送しています。お手元に届きましたら、ご予約の上、接種してください。

●接種間隔
2回目の接種から7カ月後（接種間隔は、国の方針によ

り変更になる場合があります。）
●使用するワクチン

ファイザー社ワクチンまたは武田/モデルナ社ワクチン
※個別接種で使用するワクチンは、各医療機関によって

異なります。
※集団接種では、武田/モデルナ社ワクチンを使用します。
●接種費用／無料
●当日の持ち物
・接種券一体型予診票
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）

●接種方法
初回接種（1・2回目）と同様に「個別接種（医療機関で

の接種）」と「集団接種（集団接種会場での接種）」によ
る方法。

原則として、初回接種の時と同じ方法で接種してくだ
さい。
●予約方法
・個別接種＝各医療機関に直接予約
・集団接種＝電話かインターネットサイトから予約

・接種するには予約が必要です。
・ワクチンを無駄にしないために、キャンセルする

場合は予約先に必ず連絡をしてください。

◇集団接種日程・会場
接種日 接種会場 接種人数 予約開始日時

2月19日㈯・20日㈰ 柳原交流センター　　　　長野県自治会館
更北支所　　　　　　　　篠ノ井交流センター 3,600人

2月9日㈬ 
正午～

2月26日㈯・27日㈰
柳原交流センター　　　　長野県自治会館
ホテルメルパルク長野　　アークスホール
更北支所　　　　　　　　篠ノ井交流センター

6,300人

3月5日㈯・6日㈰
柳原交流センター　　　　長野県自治会館
ホテルメトロポリタン長野　 アークスホール
更北支所　　　　　　　　JAグリーン長野グリーンパレス

5,400人 2月24日㈭ 
正午～

3月19日㈯・20日㈰ エムウェーブ　　　　　　ビッグハット 9,900人 3月9日㈬
正午～

※ホテルメルパルク長野とホテルメトロポリタン長野にお越しの際は、公共交通機関または有料駐車場
をご利用ください。

集団接種の予約　【お手元に接種券をご用意ください】

予約専用ダイヤル

蘂0120-677-090

インターネット予約
・長野市に住民票がある人のみ予約可能です。
・初めての人は、利用者登録が必要です。
（0：00～5：00はメンテナンスのためシステム停止）

◎上記の日程以降も集団接種を計画して
います。

　最新の情報は、市ホームページなどで
お知らせします。

ワクチン接種についての問い合わせ

長野市ワクチン接種コールセンター
蘂026-225-5

コ ロ ナ ゼ ロ

670
8：30～18：00（祝休日を除く）

※ワクチン接種は、ご本人の意思に基づいて判断していただきますよう、お願いします。
※ 掲載内容は1月17日時点のものです。今後の感染状況などにより、日程などは変更になる場合が

あります。
◆長野県でも集団接種を行っています。日程・会場など詳しくは、県ホームページをご覧ください。

上記の予約開始日時
をご覧ください。
予約定員に達し次第、
予約専用ダイヤルは
閉鎖します。（ （
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問市保健所健康課　蘂226-9960　FAX 226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp
この表は、公表についてご了解いただいた実施医療機関を掲載しています。

病医院名 所在地 電話番号など
★ 釜田内科胃腸科小児科医院 大字西長野 233-0040
★ 小林医院 大字長野桜枝町 232-3632

藤井クリニック 通院者のみ
春日内科・糖尿病医院 大字長野横沢町 232-2205
おさだ形成・皮ふ科クリニック

大字三輪
232-4874

平野内科小児科医院 235-2611
矢島内科医院 233-1231

★ 池田クリニック 上松二丁目 通院者のみ
小谷医院 232-8360

★ 太田糖尿病内科クリニック
上松四丁目

通院者のみ
片桐内科クリニック 215-1900
川上内科医院 241-5033
上松病院 上松五丁目 接種歴のある人のみ
島田医院 箱清水一丁目 通院者のみ
大門ヒルズクリニック 大字長野東後町 219-6615
磯村クリニック 大字鶴賀権堂町 217-2154

★ 大門東クリニック 大字鶴賀田町 235-2700
★ 竹重病院 234-1281

岡田内科 大字鶴賀西鶴賀町 通院者のみ
★ 長野中央病院 234-3211

高木クリニック 大字鶴賀緑町 234-3239
愛和病院 大字鶴賀 226-3863
鈴木泌尿器科 通院者のみ
榊ペインクリニック 南千歳一丁目 通院歴・接種歴のある人のみ
小林病院 226-7880
小島内科 南千歳二丁目 通院者のみ

★ 増田医院 早苗町 233-3606
恵信会クリニック 大字南長野西後町 234-2880
佐藤医院 大字南長野妻科 （電話予約のみ）232-6026

★ クリニックコスモスあがたまち 大字南長野南県町 232-2088
竹内医院 235-2115
ながのファミリークリニック 中御所一丁目 （予約専用）217-6990

★ 小林医院 中御所四丁目 228-3030
荒井内科小児科医院

大字稲葉
221-4411

児玉医院 221-6574
林リウマチ整形外科クリニック 214-8802

★ 栗田病院 大字栗田 226-1311
★ 東口病院 227-0700

武田医院 若里一丁目 226-0871
★ 小島病院 若里五丁目 217-3861
★ 長野赤十字病院 226-4131
★ いちかわ内科クリニック 松岡一丁目 通院者のみ

みやじま内科クリニック 大字高田 ホームページ予約のみ
★ わかまつ呼吸器内科クリニック 通院者のみ

みうらハートクリニック 南高田二丁目 244-6226
南長池診療所 大字南長池 263-1234
徳武クリニック 大字西尾張部 252-6151
田中病院 西和田一丁目 243-1263
西和田 林クリニック 263-0884
堀越医院 平林一丁目 243-5141

★ 平林堀内整形外科 平林二丁目 239-6111
朝日ながの病院

三輪一丁目
080-7695-3000

★ かくた内科クリニック 262-1166
小林脳神経外科病院 （予約専用）241-6208

★ 北野病院 三輪三丁目 241-0631
野村耳鼻咽喉科医院 三輪六丁目 219-1133
斎藤脳神経クリニック

吉田二丁目
243-8226

★ 林産婦人科医院 通院者のみ
宮沢医院 241-5956

★ 青豆診療所 吉田五丁目 263-5523
風の里クリニック 大字富竹 217-0303

★ 長野市民病院 通院者のみ
★ かねばこ内科クリニック 大字金箱 295-6050

長野県立総合リハビリテーションセンター 大字下駒沢 296-3953
原山こどもクリニック 大字小島 243-5885
中島医院 大字柳原 295-0600
神楽橋医院 神楽橋 244-5600

★ 加藤内科 243-6877

病医院名 所在地 電話番号など
まつした胃腸内科外科クリニック 大字大豆島 通院者のみ、来院予約のみ

★ 降旗醫院 大字風間 213-7731
★ やちやま耳鼻咽喉科医院 221-3056
★ あらかわファミリークリニック

大字北長池
251-0808

北長池内科クリニック 259-8556
ふくおか耳鼻咽喉科めまいクリニック 217-3387
岡田呼吸器科内科医院 大字石渡 259-3090
朝日病院 大字南堀 070-4065-2000
石黒内科医院 桜新町 243-7189

★ あらい耳鼻咽喉科 檀田二丁目 通院者のみ
いでうら内科クリニック 大字徳間 通院者のみ

★ 長島医院ペインクリニック 254-5480
清水内科クリニック 大字若槻東条 295-3522
竹中内科医院 上野一丁目 295-5117

★ 東長野病院 上野二丁目 通院者のみ
★ クリニックレインボー 大字吉 295-0014

稲田クリニック 稲田三丁目 通院者のみ
★ 笹井医院 大字津野 296-6630
★ 南十字脳神経外科 大字小柴見 213-4800

安茂里 堀越内科クリニック 大字安茂里 229-5890
金木内科クリニック 来院予約のみ
伊勢宮胃腸外科 伊勢宮一丁目 224-8877
酒井医院

篠ノ井布施高田
292-0255

滝沢医院 293-6120
★ 松尾医院 通院者のみ
★ 甘利内科呼吸器科クリニック 篠ノ井会 通院者のみ
★ 南長野医療センター篠ノ井総合病院 通院者のみ

高須医院 篠ノ井塩崎 通院者・通院歴のある人のみ
南ながの公園クリニック 篠ノ井東福寺 通院者のみ

★くめた整形外科クリニック 篠ノ井杵淵 290-5511
★ 星のさとクリニック 水野医院 篠ノ井小松原 292-0191
★ 加古医院

松代町松代
278-2108

轟医院 278-2135
★ 長野松代総合病院 通院者のみ

立岩医院 若穂綿内 282-5405
★ 長野松代総合病院附属若穂病院 282-7111

峯村医院 若穂川田 282-6172
★ 今井クリニック丸山内科 川中島町今井 284-8280
★ 竹内メディカルクリニック 254-7733
★ としだ内科 川中島町原 通院者のみ

いしぐろクリニック
川中島町御厨

286-6363
川中島クリニック 284-3811
松井皮膚科クリニック 283-1203

★ 長野保健医療大学附属整形
外科リハビリクリニック 川中島町今井原 286-5390
ナカジマ外科病院 青木島一丁目 284-8585
わたなべクリニック 丹波島二丁目 通院者のみ
河合医院 青木島町綱島 285-5830

★ 酒井診療所 青木島町大塚 通院者のみ
★ ましまクリニック 真島町真島 284-2052
★ クリニックコスモス長野 小島田町 通院者のみ
★ 神林医院 稲里町下氷鉋 283-0781
★ 鈴木医院

稲里町田牧
通院者のみ電話13時～15時

長野県健康づくり事業団　
長野健康センター

（電話予約のみ）
286-1111

★ 脳とからだの くらしまクリニック 214-3105
★ みやがわ耳鼻咽喉科きこえクリニック 稲里町中央一丁目 214-4133
★ 稲里生協クリニック 稲里町中央二丁目 286-1500
★ 三井クリニック 稲里町中央四丁目 291-0088

賛育会クリニック
豊野町豊野

257-2470
鈴木医院 257-5020
中屋診療所 257-2281
長野市国民健康保険戸隠診療所 戸隠豊岡 254-2211

★ 長野市国民健康保険鬼無里診療所 鬼無里日影 256-1020
長野市国民健康保険大岡診療所 大岡乙 通院者のみ
南長野医療センター新町病院 信州新町上条 通院者のみ
更水医院 信州新町新町 262-2027
長野市国民健康保険中条診療所 中条 267-2010

◇個別接種　実施医療機関 ※65歳以上が接種対象 ★…該当医院で１・２回目を接種した人のみ接種可能
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１　人と会うときは距離を取り、短時間にしてください。
　　混雑する場所や換気の悪い場所は極力避け、普段会わない方と会う場合は特に気を付けてください。
２　�マスク着用、手洗い・手指消毒、十分な換気、密閉・密集・密接の回避といった、基本的な感染防止対策
を徹底してください。

　　特に会食時に注意しましょう。
３　�毎日、体温測定・健康状態のチェックを行い、体調に異変を感じた時は、外出・出勤等を控え、速やかに　
医療機関に相談・受診してください。

４　感染防止対策の徹底が困難なイベントは、延期や中止を検討してください。
５　ワクチン接種の機会を得た方は、積極的に接種を受けてください。
６　感染者等への差別や誹謗（ひぼう）中傷となる行為は、決して行わないでください。
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ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
㈱
／
I
N
C
長
野

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
／
長
野
県
庁
／
長
野
市

役
所
／
長
野
市
保
育
・
幼
稚
園
課
／
新
光

電
気
工
業
㈱
／
中
央
電
機
工
業
㈱
／
リ
コ

ー
ジ
ャ
パ
ン
㈱
長
野
支
社

新型コロナウイルス感染予防策の徹底をお願いします
世界的に感染拡大を引き起こしている、新たな変異株「オミクロン株」は、「感染力が強

いものの、デルタ株より重症化しにくい可能性が示唆されており、ワクチンの重症化予防効
果も一定程度保たれる」といわれています。

過度に怖がる必要はありませんが、爆発的な感染拡大が起きると、医療提供体制への負荷
が高まりますので、改めて次の点について、一人一人が自らの行動を振り返り、感染予防を
徹底していただくことをお願いします。

　引き続き国・県と連携して、ワクチン接種の推進と、感染拡大防止対策に取り組んでまい
ります。“オールながの”で、新型コロナウイルスとの闘いを乗り越えていきましょう。

（このメッセージの内容は1月17日時点のものです。今後、感染状況に変化が生じた場合は、
速やかに必要な対応を取っていきます。）

長野市長



広報ながの　2022.25

令
和
4
年
度 

長
野
市

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画(

案)

市
民
の
安
全
・
安
心
な
食
生
活
を
確
保

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に

「
長
野
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」
を

策
定
し
ま
す
。

計
画(

案)

の
概
要

次
の
三
つ
を
基
本
方
針
と
し
、
事
業
計

画
を
策
定
し
ま
す
。

■
三
つ
の
基
本
方
針

1
．監
視
指
導
の
充
実
・
強
化

営
業
施
設
へ
の
立
ち
入
り
や
市
内
流
通

食
品
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
違
反
を
発

見
し
た
と
き
は
、
そ
の
食
品
を
排
除
し
、

製
造
者
な
ど
に
対
し
て
指
導
を
行
い
ま

す
。

▼
営
業
施
設
へ
の
立
ち
入
り
検
査
計
画
数

／
2
６
０
９
件

▼
食
品
検
査
計
画
数
／
3
0
0
検
体

2
．自
主
衛
生
管
理
の
促
進

食
品
事
業
者
に
対
し
、H
A
C
C
P（
ハ

サ
ッ
プ
）に
よ
る
衛
生
管
理（
＊
）を
啓
発

し
、
食
品
事
故
防
止
の
た
め
の
自
主
的
な

衛
生
管
理
の
促
進
を
図
り
ま
す
。

＊
衛
生
管
理
を
「
最
適
化
」「
見
え
る
化
」

す
る
た
め
、
事
業
者
は
、
原
料
受
け
入

れ
、
製
造
・
調
理
な
ど
の
工
程
ご
と
に

衛
生
管
理
を
計
画
し
、
そ
の
中
で
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
し
ま
す
。ま
た
、

実
施
し
た
衛
生
管
理
を
記
録
し
ま
す
。

3
． 消
費
者
の
視
点
に
立
っ
た
食
品
の
安

全
・
安
心
確
保
の
推
進

食
品
の
安
全
・
安
心
確
保
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
や
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
。

■
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

▼
募
集
期
間
／
2
月
1
日
㈫
～
28
日
㈪

（
消
印
有
効
）

▼
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提
案

用
紙
の
配
布
窓
口

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

・
食
品
生
活
衛
生
課（
若
里
六
丁
目
）

・
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
3
階
）

・
各
支
所

▼
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

・
直
接
、
郵
送（
〒
380
-0
9
2
8
長
野
市

若
里
六
丁
目
６
-１
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル（
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
せ
ず
直
接

入
力
）の
い
ず
れ
か
で
食
品
生
活
衛
生

課
へ

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
への
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
計
画
へ
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

問
情
報
政
策
課
デ
ジ
タ
ル
行
政
推
進
室

　

蘂
224
・
７
５
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
０

　
　

digipro@
city.nagano.lg.jp

長
野
市
行
政
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画（
案
）

市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

行
政
運
営
の
変
革
に
よ
り
、
将
来
に
わ
た

り
適
切
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

体
制
を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

こ
の
た
び
、
そ
の
指
針
と
な
る
「
長
野

市
行
政
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）推
進
計
画（
案
）」
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

行
政
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
の
概
要

基
本
方
針

デ
ジ
タ
ル
で
　
変
え
る「
な
が
の
」と

　
変
わ
る
未
来

情
報
化
ビ
ジ
ョ
ン
と
施
策
分
野

行
政
運
営
の
変
革

行
政
Ｄ
Ｘ
に
よ
り
、
庁
内
業
務
の
効
率

化
な
ど
、
市
役
所
業
務
の
変
革
を
目
指
し

ま
す
。

◇
施
策
分
野
１　

 

手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン

化

◇
施
策
分
野
２　

 

市
民
と
行
政
を
つ
な
ぐ

情
報
発
信

◇
施
策
分
野
３　

 

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
対

策
と
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育

◇
施
策
分
野
４　
デ
ー
タ
活
用

◇
施
策
分
野
５　
安
全
・
安
心

◇
施
策
分
野
６　
行
政
経
営

◇
施
策
分
野
７　
働
き
方
改
革

◇
施
策
分
野
８　
先
端
技
術
導
入

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

●
募
集
期
間

２
月
２
日
㈬
～
28
日
㈪（
必
着
）

●
計
画（
案
）の
閲
覧
場
所
、
意
見
・
提

案
用
紙
の
配
布
窓
口

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
意
見
・
提
案
用
紙

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

・
情
報
政
策
課（
第
一
庁
舎
６
階
）

・
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー（
第
一
庁
舎
３
階
）

・
各
支
所

●
意
見
・
提
案
の
提
出
方
法

次
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
」

・
郵
送（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市
役
所
）、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
フ
ァ
イ
ル
を

添
付
せ
ず
直
接
入
力
）の
い
ず
れ
か
で

情
報
政
策
課
へ

・
閲
覧
場
所
へ
持
参

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
は
、
お
受

け
し
ま
せ
ん（
自
書
が
困
難
な
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

※
ご
意
見
への
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
ご
意
見
の
反
映
状
況
は
、
個
人
情
報

を
除
き
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

公
表
し
ま
す
。
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長
野
市
内
を
元
気
に
す
る
た
め
、

　
地
域
応
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
！

地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
事
業

商
店
街
な
ど
の
団
体（
以
下
、
グ
ル
ー

プ
）内
の
お
店
で
利
用
で
き
る
、
5
0
0

円
の
ク
ー
ポ
ン
券
付
き
チ
ラ
シ
を
発
行
し

ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
チ
ラ
シ
に
記
載
の
あ

る
取
扱
店
舗
で
の
み
利
用
が
可
能
で
す
。

利
用
で
き
る
店
舗
で
は
、
入
り
口
や
店
内

の
見
や
す
い
場
所
に
、
目
印
の
ポ
ス
タ
ー

が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
利
用
し
た
い
お
店

を
探
し
、
チ
ラ
シ
か
ら
ク
ー
ポ
ン
券
部
分

を
切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
内
で

の
み
利
用
が
可
能
で
す
。
市
内
で
同
時
に

複
数
の
グ
ル
ー
プ
で
実
施
し
ま
す
が
、
別

の
グ
ル
ー
プ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
え
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
ク
ー
ポ
ン
券
付
き
チ
ラ
シ
の
配
布
方
法

新
聞
折
り
込
み（
2
月
1
日
㈫
予
定
）

▼
利
用
期
間
／
2
月
1
日
㈫
～
28
日
㈪

▼
利
用
方
法
／
税
込
千
円
以
上
の
会
計
に

つ
き
、
1
枚（
5
0
0
円
分
）利
用
で
き
ま

す
。

※
使
え
な
い
場
合
に
つ
い
て
は
ク
ー
ポ
ン

券
の
裏
面
に
記
載
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

地
域
応
援
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
還
元
事
業

「
長
野
市
の
中
小
規
模
の
お
店
を
応
援

し
よ
う
！
最
大
20
パ
ー
セ
ン
ト
戻
っ
て
く

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
期
間
中
、
市
内
の

対
象
店
舗
で
P
a
y 

P
a
y
（
ペ
イ
ペ

イ
）残
高
を
利
用
し
て
支
払
い
を
す
る
と
、

最
大
20
パ
ー
セ
ン
ト
の
P
a
y 

P
a
y 

ボ
ー
ナ
ス
を
還
元
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

開
催
し
ま
す
！

▼
対
象
店
舗
／
資
本
金
5
千
万
円
以
下
の

中
・
小
規
模
の
店
舗
で
、
実
行
委
員
会
と

P
a
y 

P
a
y 

が
指
定
し
た
店
舗

※
店
舗
の
入
り
口
や
店
内
に
、
ポ
ス
タ
ー

や
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
／
2
月
1
日
㈫
～

2
月
28
日
㈪

※
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
早
期
に
終
了
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
付
与
上
限
／
1
回
に
つ
き
千
円
相
当

（
期
間
中
5
千
円
相
当
ま
で
）

※
P
a
y 

P
a
y 

残
高
、P
a
y 

P

 
a
 y 

カ
ー
ド
、
ヤ
フ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
決

済
し
た
場
合
に
の
み
還
元
対
象
と
な
り

ま
す
。
決
済
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
P
a
y 

P
a
y 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

長
野
市
地
域
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

実
行
委
員
会
事
務
局（
商
工
労
働
課
内
）

　

蘂
224
・
５
１
４
９ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

chiiki-ouen@city.nagano.lg.jp

利
用
者
向
け
相
談
説
明
会

こ
の
機
会
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

を
使
っ
て
み
た
い
人
、
利
用
方
法
の
詳

細
を
聞
い
て
み
た
い
人
を
対
象
に
、
相

談
説
明
会（
無
料
）を
実
施
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
、
P
a
y 

P
a
y 

ア
プ
リ
の

登
録
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
も
、
専
門

の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
の
場
で
説
明
し
ま

す
。

▼
と
き
／
2
月
9
日
㈬
11
時
～
12
時
、

14
時
～
15
時

▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
1（
ト
イ
ー
ゴ
ウ
エ
ス
ト
4
階
）

▼
申
し
込
み
／
2
月
8
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
か
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
地
域
応
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

〔
蘂
233・2
2
3
0
（
10
時
～

17
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）〕へ

※
な
お
、
P
a
y 

P
a
y 

ア
プ
リ
の

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
P
a
y 

P
a
y 

カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー

ト
窓
口（
蘂
0
1
2
0
・
9
9
0
・

6
3
4
・
通
話
無
料
・
24
時
間
受
け

付
け
）、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ワ
イ
モ
バ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ
各
店
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
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②
＝
申
請
書
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
電
話
で
福
祉
政
策

課
給
付
金
担
当
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要

書
類
を
添
え
て
、
郵
送（
消
印
有
効
）か
直

接
、
受
付
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
場
所
／
会
議
室
２
６
１（
第
二
庁

舎
6
階
）か
、
各
支
所

▼
受
付
期
間（
2
月
下
旬
か
ら
）／
①
＝
5

月
31
日
㈫
ま
で
②
＝
9
月
30
日
㈮
ま
で

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
郵
送
に
よ
る
申

請
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
給
付
時
期
／
申
請
書
類
な
ど
の
審
査

後
、3
月
上
旬
か
ら
順
次
支
給
し
ま
す（
口

座
振
り
込
み
）。

問
福
祉
政
策
課
給
付
金
担
当

　

蘂
224
・
７
７
１
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

令
和
3
年
度

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
子
育
て

世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
令
和
3
年
9
月
分
の
児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
人
は
申
請
不

要
で
、
既
に
支
給
済
み
で
す
。

▼
支
給
対
象
者
／
平
成
15
年
4
月
2
日
か

ら
令
和
4
年
3
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

※ 

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え

る
場
合（
児
童
手
当
の
特
例
給
付
を
受

け
て
い
る
人
）は
対
象
外
で
す
。

▼
給
付
額
／
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
10
万

円▼
申
請
方
法
／
公
務
員
、
児
童
手
当
の
対

象
と
な
ら
な
い
児
童（
高
校
生
な
ど
）を
養

育
し
て
い
る
人
、
令
和
3
年
9
月
1
日
～

令
和
4
年
3
月
31
日
に
出
生
し
た
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
は
、
申
請
書〔
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
子
育
て
支
援
課（
第
二
庁
舎

2
階
）に
あ
り
ま
す
〕に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
3
月
31
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

第
一
庁
舎
6
階
の
申
請
窓
口
か
、
郵
送
で

子
育
て
支
援
課（
〒
380-

８
５
１
２
長
野
市

役
所
）へ

■
内
閣
府
で
は
、「
臨
時
特
別
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
詳
細
な
ど
は
、 

蘂
０
１
２
０
・
５
２
６
・
１
４
５
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
に
行
っ
て
い
る 

そ
の
他
の
子
育
て
関
連
の
給
付
金

申
請
忘
れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る 

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

▼
申
込
期
限
／
ひ
と
り
親
世
帯
・
ひ
と
り

親
世
帯
以
外
と
も
に
2
月
28
日
㈪

〔
2
月
1
日
～
28
日
に
出
生
し
た
児
童

に
つ
い
て
は
3
月
15
日
㈫
ま
で
〕

な
が
の
子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生

活
支
援
特
別
給
付
金
の
支

給
を
受
け
て
い
る
人
が
、

対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限
／
2
月
28
日
㈪

問
子
育
て
支
援
課

　

蘂
224
・
５
０
３
１ 

ＦＡＸ
224
・
７
６
９
８

　

申
請
窓
口

　

蘂
224
・
９
７
１
４

　
　

ko-shien@
city.nagano.lg.jp

市
民
税
非
課
税
世
帯
等

　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
に
直
面
し
た
人
た
ち
の
生
活
・
暮
ら

し
を
支
え
る
た
め
、
国
か
ら
臨
時
特
別
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
給
付
額
／
1
世
帯
10
万
円（
1
回
限
り
）

◎
支
給
対
象
世
帯

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
＝
基
準
日（
令

和
3
年
12
月
10
日
）時
点
で
、
世
帯
全
員

の
令
和
3
年
度
分
の
市
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
世
帯（
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
の
扶
養
親
族
な
ど
の
み
の
世
帯
を
除
く
）

②
家
計
急
変
世
帯
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、

①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
世
帯

※
①
は
基
準
日
時
点
、
②
は
申
請
日
時
点

で
住
民
登
録
の
あ
る
市
町
村
で
の
支
給

に
な
り
ま
す
。

■
申
請
に
当
た
っ
て
の
注
意
点

D
V
被
害
者
や
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
児
童
で
、
本
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
人
も
申

請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
支
給
手
続
き

▼
申
請
方
法
／
①
＝
2
月
下
旬
に
、
市
か

ら
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
へ
、
支
給
要
件

な
ど
の
確
認
書
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送 

（
消
印
有
効
） 

か

直
接
、受
付
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
3
年
1
月
2
日
以
降
に
転
入
し
た

人
が
い
る
世
帯
は
、申
請
書
が
必
要
で
す
。

入
手
方
法
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
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申告期限
3月15日㈫

　

市
民
税
・
県
民
税
、
所
得
税
・
復
興
特

別
所
得
税
の
申
告
内
容
は
、
課
税
の
資
料

と
し
て
使
わ
れ
る
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険

な
ど
の
各
種
保
険
料
、
保
育
料
、
各
種
福

祉
年
金
、
手
当
、
公
営
住
宅
の
家
賃
な
ど

の
基
礎
資
料
に
も
な
り
ま
す
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、
各
種
保
険
料
の
計

算
や
課
税
内
容
証
明
書
の
発
行
な
ど
に
影

響
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
は
、

期
限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

　
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
が
必
要
な
人

　
令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
、
本
市
に
住

所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
な
ど

◇
収
入
が
４
０
０
万
円
以
下
の
公
的
年
金

等
の
み
の
人
で
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ

れ
て
い
る
控
除
の
ほ
か
に
、
保
険
料
や
扶

養
親
族
な
ど
の
控
除
を
追
加
す
る
場
合

◇
公
的
年
金
等
の
ほ
か
に
収
入
が
あ
る
人

や
、
営
業
・
農
業
・
不
動
産
な
ど
の
所
得

が
あ
る
人
（
確
定
申
告
が
必
要
な
人
を
除

く
）

◇
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
な
い
給
与
所
得
者

◇
収
入
が
な
い
か
、
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み
で
、
保
険
料

や
公
営
住
宅
の
家
賃
算
定
な
ど
の
た
め
に

申
告
の
必
要
が
あ
る
人
や
、
ご
自
身
の
課

税の申告はお早めに

税
内
容
証
明
書
の
合
計
所
得
金
額
欄
に
0

円
を
含
む
金
額
の
表
示
が
必
要
な
人

◇
市
外
に
住
所
が
あ
る
人
の
同
一
生
計
配

偶
者
、
ま
た
は
扶
養
親
族
（
18
歳
以
下
の

人
を
除
く
）

※
不
明
な
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
書
の
提
出

　
令
和
4
年
度
分
市
民
税
・
県
民
税
（
令

和
3
年
分
所
得
）
申
告
書
と
必
要
書
類
の

提
出
方
法
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　
な
お
、
申
告
書
は
郵
送
で
の
提
出
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
郵
送
／
市
民
税
課
（
〒
380-

８
５
１
２

長
野
市
役
所
）
へ

▼
持
参
／
市
民
税
課
（
第
一
庁
舎
3
階
）

か
各
支
所
へ

※
申
告
書
類
は
、
昨
年
申
告
書
を
提
出
し

た
人
な
ど
へ
、
1
月
下
旬
に
発
送
済
み

で
す
。同
封
の
返
信
用
封
筒
を
使
う
と
、

郵
送
料
無
料
で
提
出
が
で
き
ま
す
。

※
市
民
税・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
、

2
月
上
旬
ま
で
に
申
告
書
類
が
届
か
な

い
場
合
は
、
市
民
税
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
申
告
相
談
が
必
要
な
人
は
、
申
告
相
談

会
場（
下
表
参
照
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

   

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

   

申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
の
作
成
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
個

人
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
」
か
ら
、
申

告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
申
告
書
は
印
刷
し
、
必
要
事
項
を
補

記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
内
容
を
入
力
す
る
と
、
参
考
の
税

額
が
表
示
さ
れ
ま
す
（
確
定
額
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

※
収
支
内
訳
書
な
ど
の
申
告
書
付
属
書
類

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

■
各
種
控
除
の
問
い
合
わ
せ
先

▼
社
会
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

◦
国
民
健
康
保
険
課
蘂
224
・
７
２
６
０

◦
介
護
保
険
課
蘂
224
・
７
９
３
１

◦
高
齢
者
活
躍
支
援
課
蘂
224
・
８
７
６
７

▼
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と

◦
長
野
南
年
金
事
務
所
蘂
227
・
１
２
８
４

▼
障
害
者
手
帳
に
関
す
る
こ
と

◦
障
害
福
祉
課
蘂
224
・
５
０
３
０

▼
寝
た
き
り
な
ど
の
高
齢
者
の
障
害
者
控

除
に
関
す
る
こ
と

◦
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
蘂
224・８
９
２
９

①市役所会議室203（第二庁舎10階）
※車でお越しの際は、緑町立体駐車場か第三駐車場をご利用ください。
地区 指定日 地区 指定日 地区 指定日

第一 3月9日㈬・10日㈭ 古里 3月7日㈪・8日㈫ 芋井 3月10日㈭
第二 2月25日㈮・28日㈪ 柳原 2月21日㈪ 若穂 2月24日㈭
第三 3月10日㈭・11日㈮ 浅川 2月22日㈫ 七二会 3月14日㈪
第四 3月11日㈮ 大豆島 3月14日㈪・15日㈫ 豊野 3月8日㈫・9日㈬
第五 3月8日㈫ 朝陽 3月3日㈭・4日㈮ 戸隠 3月9日㈬
芹田 3月2日㈬・3日㈭ 若槻 2月24日㈭・25日㈮ 鬼無里 3月15日㈫
古牧 3月4日㈮・7日㈪ 長沼 3月11日㈮ 中条 3月14日㈪
三輪 2月21日㈪・22日㈫ 安茂里 2月28日㈪・3月1日㈫
吉田 3月1日㈫・2日㈬ 小田切 3月15日㈫

②南長野運動公園野球場会議室
※車でお越しの際は、第一駐車場をご利用ください。

地区 指定日 地区 指定日

篠ノ井

布施五明、布施高田、御幣川 2月15日㈫ 松代 2月18日㈮
石川、山布施、有旅、岡田、
二ツ柳、小松原 2月16日㈬ 川中島 2月17日㈭

更北 2月16日㈬
杵淵、西寺尾、神明、東福寺、
小森、東犀南 2月17日㈭ 信更 2月15日㈫

大岡 2月15日㈫
会、横田、みこと川、合戦場、塩崎 2月18日㈮ 信州新町 2月15日㈫

市民税・県民税申告相談会場（受付時間　9：00～11：00、13：00～15：00）
※混雑緩和のため指定日を設けていますが、いずれの会場・日程も利用できます。
※ 所得税の確定申告に関する相談は下記会場では行いません。9ページをご覧ください。
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所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告

■
確
定
申
告
が
必
要
な
人

　
次
に
該
当
す
る
場
合
の
ほ
か
、
所
得
税

の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
医
療
費
や
寄
附
金
な
ど
の
控
除
を
追
加

し
て
所
得
税
の
還
付
を
受
け
た
い
人

◇
営
業・農
業・不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ

り
、
所
得
税
の
納
付
や
還
付
が
必
要
な
人

◇
不
動
産
、
株
式
な
ど
の
売
買
に
よ
る
分

離
譲
渡
所
得
、
山
林
所
得
の
あ
る
人

◇
青
色
申
告
で
、
所
得
税
の
精
算
が
必
要

な
人

◇
純
・
雑
損
失（
令
和
元
年
東
日
本
台
風

に
よ
る
被
害
な
ど
）の
繰
越
控
除
を
受
け

る
人

◇
年
末
調
整
済
み
の
給
与
の
ほ
か
に
給
与

収
入
や
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
り
、
そ
の

合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
人
（
20
万
円
以

下
の
場
合
は
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
）

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る
人

◇
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
公
的
年
金
等
以
外
の
所
得
が
20

万
円
を
超
え
る
人

◇
住
宅
ロ
ー
ン
の
特
別
控
除
を
受
け
る
人

（
2
年
目
以
降
、
年
末
調
整
で
こ
の
控
除

の
適
用
を
受
け
る
場
合
を
除
く
）

◇
特
別
控
除
を
受
け
て
い
る
住
宅
ロ
ー
ン

を
借
り
換
え
た
人
、
住
宅
耐
震
改
修
、
住

宅
特
定
改
修
、
認
定
住
宅
新
築
等
の
特
別

控
除
を
受
け
る
人

■
確
定
申
告
相
談
会
場
の
開
設

　
長
野
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の
作
成
と

提
出
が
で
き
る
申
告
相
談
会
場
を
開
設
し

ま
す
。
な
お
、
開
設
期
間
中
、
長
野
税
務

署
庁
舎
で
申
告
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
と
こ
ろ
／
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル

▼
開
設
日
／
2
月
1
日
㈫
～
3
月
15
日
㈫

の
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
2
月

20
日
㈰
、
2
月
27
日
㈰

▼
受
付
時
間
／
9
時
～
16
時

〇
混
雑
緩
和
の
た
め
、
当
日
は
会
場
で
入

場
整
理
券（
事
前
に
国
税
庁
L
I
N
E
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
取
得
可
）を
配
付
し

ま
す
。
整
理
券
の
配
付
状
況
に
よ
り
、
16

時
前
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
長
野
税
務
署〔
蘂
234
・

０
１
１
１（
自
動
音
声
案
内
）〕に
問
い

合
わ
せ
る
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

   

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で 

   

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
る
と
、

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
簡

単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

NHK前

ビッグハット北

ビッグハット

若里市民
文化ホール

入り口

確定申告相談会場
案内図

　
作
成
し
た
申
告
書
は
、
印
刷
し
て
郵
送

す
る
か
、
次
の
い
ず
れ
か
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

（
電
子
申
告
）で
提
出
で
き
ま
す
。

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
＋
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
方
式
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
場
合
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
は
不
要
で
す
。

◇
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
／
「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通
知
」
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
、
長

野
税
務
署
で
発
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作
方
法
な
ど
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
（
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
）

　
蘂
０
５
７
０
・
01
・
５
９
０
１〔
月
～

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）9
時
～
20
時（
3

月
16
日
以
降
は
17
時
ま
で
）、
自
動
音
声

案
内
〕

■
確
定
申
告
書
の
提
出
先・問
い
合
わ
せ
先

▼
長
野
税
務
署

　
〒
380-

８
６
１
２
長
野
市
大
字
南
長
野

西
後
町
６
０
８
番
地
の
2

　
蘂
234
・
０
１
１
１

申
告
に
必
要
な
も
の（
共
通
）

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
〔
取
得
し
て
い

な
い
人
は
、
番
号
確
認
書
類
（
通
知
カ
ー

ド
な
ど
）
と
身
元
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）〕

□
申
告
書
や
は
が
き
な
ど
が
届
い
た
人

は
、
そ
の
申
告
書
・
は
が
き
な
ど

◆
収
入
や
所
得
に
関
す
る
主
な
も
の

□
給
与
収
入
／
源
泉
徴
収
票

□
公
的
年
金
等
の
収
入
／
源
泉
徴
収
票

（
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
の
場
合
は
不
要
）

□
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
／
収
入
金

額
や
必
要
経
費
の
内
訳
を
記
載
し
た
「
収

支
内
訳
書
・
青
色
申
告
決
算
書
」（
あ
ら

か
じ
め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

□
そ
の
他
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

配
分
金
支
払
証
明
書
、
配
当
や
個
人
年
金

な
ど
の
支
払
証
明
書
な
ど

◆
各
種
控
除
に
関
す
る
主
な
も
の

□
社
会
保
険
料
控
除
／
支
払
額
の
分
か
る

も
の
（
国
民
年
金
保
険
料
・
国
民
年
金
基

金
掛
金
・
小
規
模
企
業
共
済
等
掛
金
は
証

明
書
必
須
）

□
生
命
保
険
料
控
除
・
地
震
保
険
料
控

除
／
支
払
額
の
証
明
書
（
必
須
）

□
医
療
費
控
除
／
「
医
療
費
控
除
の
明
細

書
（
任
意
様
式
可
）」（
必
須
。
あ
ら
か
じ

め
作
成
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
領
収
書

の
添
付
の
み
で
は
控
除
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
。）「
医
療
費
通
知
」
使
用
の
場
合
は
、

そ
の
原
本
（
必
須
）

□
障
害
者
控
除
／
障
害
者
手
帳
な
ど

□
寄
附
金
控
除
／
証
明
書
な
ど
（
必
須
）

□
国
外
居
住
親
族
の
扶
養
控
除
な
ど
／
親

族
関
係
書
類
と
送
金
関
係
書
類
（
必
須
）

※
右
記
以
外
の
必
要
書
類
に
つ
い
て
、
確

定
申
告
の
場
合
は
、
長
野
税
務
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
の
場
合
は
、
申
告
書
に
同

封
の
「
申
告
書
の
書
き
か
た
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

　

蘂
224
・
８
５
０
７ 

ＦＡＸ
224
・
７
３
４
６

　
　

shiminzei@city.nagano.lg.jp

税の申告はお早めに
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問地域包括ケア推進課 中部地域包括支援センター　蘂224-7174　FAX 224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

高齢の皆さんが安心
して暮らすために をご利用ください身近な相談窓口

市では、高齢の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるように、介護や
福祉に関する身近な相談窓口として、地域包括支援センターと在宅介護支援セン
ターを設置しています。

センターでは、来所による相談のほか、電話や自宅訪問などによる相談も行っ
ています。相談は無料で、秘密は固く守りますので、お気軽にご相談ください。

◆地域包括支援センター
福祉･保健･医療に関する総合相談窓口として、社会

福祉士･保健師･主任ケアマネジャーなどを配置していま
す。在宅介護支援センターや保健センター、地域で活動
するケアマネジャーなどと連携しながら、高齢者・介護者
の皆さんが安心して生活できるように支援しています。
〇総合相談

相談内容に応じて、適切なサービスや関係機関を紹介
しています。閉じこもりがちな生活を予防し、認知症に
なっても暮らし続けられるよう、支援が必要な人への早
期対応に努めています。

〇権利擁護
高齢の皆さんへの、虐待をはじめとする権利侵害や消

費者被害などを防ぐための活動をしているほか、困り事
の相談などに応じています。また、成年後見制度を利用
するための支援もしています。
〇介護予防ケアマネジメント

高齢の皆さんが、要介護状態になることを予防するた
めの支援をしています。また、要介護状態になる恐れが
高い人には、介護予防ケアプランの作成などを行ってい
ます。

施設名 所在地 電話番号 担当地域
中部地域包括支援センター 市役所第二庁舎１階 224-7174 戸隠、鬼無里

篠ノ井支所駐在 篠ノ井御幣川281-1 292-3358 ―
コンフォートにしつるが 大字鶴賀西鶴賀町1484-5 219-3510 第一、第三、第四、第五
博愛の園 浅川東条295-5 256-6530 第二、浅川、芋井
芹田 大字栗田732-1 217-5650 芹田
ニチイケア高田 大字高田1031-1 269-0666 古牧
ケアポート三輪 三輪五丁目43-20 235-2215 三輪
吉田 吉田三丁目22-41 266-0567 吉田
富竹の里 大字富竹1621 295-7780 古里、柳原、長沼
コンフォートきたながいけ 大字北長池935 254-5250 大豆島、朝陽
若槻ホーム 上野一丁目1462-1 296-3303 若槻
安茂里 大字安茂里1775 226-3895 安茂里、小田切、七二会
篠ノ井総合病院 篠ノ井会666-1 261-1062 篠ノ井（中央、信里）
桜ホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 290-1155 篠ノ井（川柳、塩崎）、信更
やすらぎの園 篠ノ井杵淵213-4 214-6133 篠ノ井（横田、合戦場、東福寺、西寺尾）
星のさと 篠ノ井小松原2359-25 261-1588 川中島、篠ノ井（共和）
長野松代総合病院 松代町松代183 278-2058 松代
ケアプラザわかほ 若穂川田1830 282-1631 若穂
コスモス 小島田町449 284-2166 更北
豊野（サブセンター） 豊野町豊野655-5 219-2607 豊野
新町病院 信州新町上条137 291-2305 信州新町、中条、大岡

施設名 所在地 電話番号 担当地域
インターコート藤 青木島町綱島782-6 284-6215 更北（青木島、真島）
戸隠 戸隠豊岡1384 254-2745 戸隠
鬼無里 鬼無里160-3 256-2962 鬼無里
大岡 大岡乙254-1 266-2460 大岡
すめらぎ 中条住良木8291-1 268-3301 中条

地域の身近な相談窓口として、介護
の知識や方法の紹介、介護予防に関す
る相談、高齢の皆さんの実態把握など、
地域包括支援センターの業務を補完し
ながら、安心して生活できるための支
援をしています。

◆在宅介護支援センター
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問地域包括ケア推進課　蘂224-7935　FAX 224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

生活を活発化させましょう！
こたつでじっとしていませんか？

市では、高齢になっても住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活し続けるた
め、「する

4 4

を支える」をキーワードに、高齢者の皆さんの介護予防を応援しています。
寒い冬は体を動かす機会が減ることで、体だけでなく頭の機能も低下しやすくな

ります。歌を歌いながら体を動かす「七二会フレッシュ体操」を紹介しますので、
ぜひご自宅で取り組んでみてください。また、物忘れや筋力低下をきっかけに、暮
らしに困り事が出てきた場合は、お住まいの地区を担当する地域包括支援センター
へご相談ください。

♪県歌「信濃の国」を歌いながら、体を動かしましょう！

かかとを1回上げて下ろす→右足を一歩前へ出す→両手のひ
らを下に向け、腕を前に伸ばす→手を横に広げ、右足を戻す

四つの平は肥沃（ひよく）の地

両手を大きく3回、回す→手を横に広げて深呼吸

万（よろ）ず足らわぬ事ぞなき

信濃の国は

元気に足踏み 腕を大きく回して大きく前へならえ

十州に

左腕はそのままで、右腕を90度開いて
戻し、手を合わせる（同様に反対側も）

境連ぬる国にして

体や頭の
働きが低下

動きにくい
動けない

動きたくない

動かない
（生活が不活発化）

悪循環

作成：七二会地区住民自治協議会 健康福祉推進委員会

聳（そび）ゆる山はいや高く

右足を前に出しながら両手を上げて伸びる
→手を下ろしながら元の位置へ戻る

指を組んで手のひらを返す

松本 伊那 佐久 善光寺

体を左右にひねりながら右へ2ステップ
同様に左へ2ステップ

2回目は大きく

かかとを1回上げて下ろす→左足を一歩前へ出す→両手のひ
らを下に向け、腕を前に伸ばす→手を横に広げ、左足を戻す

海こそなけれ物さわに

手は腰に

手は腰に

左足を前に出しながら両手を上げて伸びる
→手を下ろしながら元の位置へ戻る

流るる川はいや遠し 同様に
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令和４年度 スポーツ施設の利用受け付けが始まります
受付場所での申し込み

■運動場・屋内運動場
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

下大岡屋
内運動場

大岡支所　
蘂266-2121

4・5月分＝3月1日㈫
6・7月分＝5月2日㈪
8・9月分＝7月1日㈮
10・11月分＝9月1日㈭
12・令和5年1月分＝11
月1日㈫
令和5年2・3月分＝
令和5年1月4日㈬

通年※1

■野球場
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

長野県営
野球場

アクアウィング
蘂244-7555

3月7日㈪
◎ 芝生管理のため、利用できな

い場合があります。
4月9日㈯～
11月30日㈬

■サッカー・ラグビー場
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

長野Ｕ
スタジアム

同スタジアム
蘂274-5521

グラウンドを利用する場合、事
前に同スタジアムにご相談くだ
さい。（大会のみ受け付け。応
募多数の場合は抽選。）
◎ ピッチの状況によって開場日

を変更する場合があります。

通年※1※2

千曲川リ
バーフロ
ントスポ
ーツガー
デン

同クラブハウス
蘂259-5588

4・5月分＝3月6日㈰
6・7月分＝5月1日㈰
8・9月分＝7月3日㈰
10・11月分＝9月4日㈰
12月分＝11月6日㈰
令和5年3月分＝令和5年2月5日㈰
◎ ピッチの状況によって開場日

を変更する場合があります。

4月から12月・
令和5年3月

■テニスコート
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

城山 同管理事務所蘂235-5144
予約不要

（当日先着順）

通年※1
【ナイター】
4月1日㈮～
11月30日㈬

西和田 同管理事務所蘂244-8667
若穂中央
公園

同テニスコート管理事務所
蘂282-2095

昭和の森
公園

同フィットネスセンター
蘂295-3055

4･5月分＝3月2日㈬
6･7月分＝5月2日㈪
8･9月分＝7月2日㈯
10･11月分＝9月2日㈮

4月1日㈮～
11月30日㈬

三輪 三ツ橋信一郎さん宅の
受付簿

4･5月分＝3月1日㈫
6･7月分＝5月1日㈰
8･9月分＝7月1日㈮
10･11月分＝9月1日㈭

4月2日㈯～
11月30日㈬

青垣公園 同テニスコート
倉庫内の受付簿

今井区西
遊園地

自由使用
犀川第一・
第二・南
七二会
小松原
西寺尾
※1…年末年始〔12月29日㈭から令和5年1月3日㈫まで〕を除く

■ゲートボール場・マレットゴルフ場
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

南長野運
動 公 園 
ゲ ー ト 
ボール場

同体育館
蘂293-4048

4・5・6月分＝3月3日㈭
7・8・9月分＝6月2日㈭
10・11・12月分＝9月1日㈭
令和5年1・2・3月分＝
12月1日㈭

通年※1※2

茶臼山マ
レットゴル
フ場

同クラブハウス
蘂292-9252

当日受け付け 4月上旬～
11月30日㈬

北部スポー
ツ・レクリ
エーション
パークマレッ
トゴルフ場

同パーク管理棟
蘂266-0582

犀川第二
運動場マ
レットゴル
フ場

スポーツ課（蘂224-5083）
で空き状況を確認後、
現地のテント受付へ申
請書提出

随時
（大会のみ受け付け） 通年

※2…南長野運動公園休場日（原則）のため毎週火曜日を除く

■社会体育館・健康スポーツセンター
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

北郷体育館

北郷区長宅
◎ 連絡先など

は、市ホー
ムページを
ご覧くださ
い。

4・5月分＝3月1日㈫
6・7月分＝5月1日㈰
8・9月分＝7月1日㈮
10・11月分＝9月1日㈭
12・令和5年1月分＝11月1日
㈫
令和5年2・3月分＝令和5年1
月5日㈭

通年※1

昭和の森公園
フィットネス
センター

同センター
蘂295-3055

篠ノ井村山健
康スポーツセ
ンター

同センター
蘂229-3688

4・5月分＝3月2日㈬
6・7月分＝5月4日㈬
8・9月分＝7月6日㈬
10・11月分＝9月7日㈬
12・令和5年1月分＝11月2日
㈬
令和5年2・3月分＝令和5年1
月4日㈬

通年※1

月曜日（祝
日を除く）
と祝日の
翌日は休
館

■ノルディックウオーキングコース
施設名 受付場所 受付開始日 利用期間

ス パ イラル・
ノルディック
ウオーキング
コース

スパイラル
管理棟
蘂239-3077

当日受け付け
（団体利用の場合は、お問い
合わせください。）
◎ 積雪の状況によって開場日

を変更する場合があります。

4月1日㈮～
12月28日㈬

月曜日は
原則休園

これまで ２月１日㈫～
抽選予約 奇数月の１日～ 10 日に翌月・翌々月分を申し込み 毎月１日～ 10 日に翌月分を申し込み
予備日の
申請をす
ると…（屋
外運動場
のみ）

画面に「予」と表示

画面に「×」と表示
※キャンセル待ち予約ができなくなります。
　 予備日を使用しなくなった場合は、スポーツ課で

予備日の予約を取り消し、その後に先着予約とな
ります。

その他 フィーチャーフォン（携帯電話）専用サイト スマートフォン専用サイト

変更となる主な機能について

※新システムへの移行により、２月１日㈫から、施設案内予約システムのホームページURLが変わります。新し
いURLは、市ホームページで確認してください〔２月１日㈫８時30分以降、利用可能です〕。

長野市施設案内予約システム
２月１日から新システムへ移行します
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問スポーツ課　蘂224-5083　FAX 224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

予約システム（インターネット）・窓口での申し込み

長野市施設案内予約システム
　市ホームページの「施設案内予約システム」からアクセ
スできます〔スマートフォン（＊）からも利用できます〕。
＊一部対応していない機種があります。
▶抽選申込期間／毎月１日～10日（翌月分）
▶空き施設の申し込み期間（先着順）／抽選申し込み期間
の終了後、体育館＝11日以降、テニスコート＝13日以降、
野球場・運動場・屋内運動場＝15日以降に、長野市施設
案内予約システムか各受付場所で申し込みができます（事
前に「長野市施設利用登録」が必要です）。

■運動公園・ホワイトリングの各施設
施設名 直接の受付場所 利用期間

長野運動公園
総合体育館 アクアウィング

蘂244-7555

通年※1※3

長野運動公園
運動広場

4月～11月
12月～令和5年3月は自由使用

【ナイター】5月1日㈰～10月31日㈪
南長野運動公園
体育館  

同体育館
蘂293-4048 通年※1※2

長野Ｕスタジアム
屋内練習場

同スタジアム
蘂274-5521 通年※1※2

ホワイトリング ホワイトリング
蘂283-7977 通年※1※4

長野運動公園
テニスコート

アクアウィング
蘂244-7555
同テニスコート
蘂241-4200

通年※1※3※5

南長野運動公園
テニスコート

同テニスコート
蘂293-4818 通年※1※2※5

長野オリンピック
スタジアム

同スタジアム
蘂293-4062

通年※1※2
【ナイター】5月1日㈰～10月31日㈪

※3…長野運動公園休場日（原則）のため毎週月曜日を除く
※4…ホワイトリング休館日（原則）のため毎月第2・第4月曜日を除く
※5…コートの状態により、休場となる場合があります

■運動場・運動広場
施設名 直接の受付場所 利用期間

犀 川 第 一・
第二

スポーツ課 蘂224-5083

4月2日㈯～11月30日㈬
12月～令和5年3月は
自由使用
  

【ナイター】
信州新町・御厨公園・ 
若穂中央公園運動場
4月2日㈯～11月30日㈬  
茶臼山運動場
5月1日㈰～10月31日㈪

安茂里
落合
屋島
茶臼山 茶臼山スポーツ施設管理棟 

 蘂292-5443
更北 ホワイトリング 蘂283-7977
犀川南 川中島支所 蘂285-2100今井
大豆島 千曲川リバーフロントスポーツガー

デンクラブハウス 蘂259-5588
七二会 七二会公民館 蘂229-2761
小田切 小田切交流センター 蘂229-2782
芋井 芋井公民館 蘂235-5778
信更 信更公民館 蘂299-2619
戸隠 戸隠支所 蘂254-2323
大岡 大岡支所 蘂266-2121
信州新町 信州新町体育館 蘂262-4985
御厨公園 川中島支所 蘂285-2100
古里公園 古里公民館 蘂295-9707
青垣公園 松代公民館 蘂278-3912西寺尾
豊野東山
第一・第二 豊野公民館 蘂257-5875
柵 戸隠公民館 蘂252-2221
篠ノ井 篠ノ井交流センター 蘂292-2121
若穂中央公園 若穂公民館 蘂282-2082
北部スポーツ・
レクリエーション
パーク運動広場

同パーク管理棟 蘂266-0582 通年※1

飯綱高原南
グラウンド 飯綱高原観光協会 蘂239-3185 4月23日㈯～11月20日㈰

問観光振興課蘂224-5042

■社会体育館・健康スポーツセンター
施設名 直接の受付場所 利用期間 鍵の受取場所

芹田 芹田公民館 蘂228-3659

通年※1

信州新町体
育館トレー
ニングルー
ムは日・月曜
日と祝日は
休館

セブンイレブン七瀬店
川合新田 ほっともっと長野母袋店
古牧 古牧公民館 蘂243-3524 セブンイレブン長野西和田店
古里 古里公民館 蘂295-9707 セブンイレブン長野古里店
柳原 柳原交流センター 蘂296-8540 セブンイレブン長野柳原

店か柳原交流センター
浅川 浅川公民館 蘂263-1001 セブンイレブン長野浅川店
大豆島 大豆島公民館 蘂222-2888 ファミリーマート長野風間店
朝陽 朝陽公民館 蘂243-7251 セブンイレブン長野南堀店
安茂里

安茂里公民館 蘂226-4059
デイリーヤマザキ長野小市1丁目店

裾花 セブンイレブン長野工業高
校前店か安茂里公民館

篠ノ井 茶臼山スポーツ施設管理棟
 蘂292-5443 受付場所と同じ

塩崎 篠ノ井交流センター 蘂292-2121 篠ノ井消防署塩崎分署
松代 松代公民館 蘂278-3912 デイリーヤマザキ長野松代店
川中島 川中島支所 蘂285-2100 セブンイレブン川中島中学校前店
七二会 七二会公民館 蘂229-2761 受付場所と同じ
更北 ホワイトリング 蘂283-7977 セブンイレブン長野真島店
小松原 篠ノ井交流センター 蘂292-2121

川中島支所 蘂285-2100

（ナンバーロックキー）
三輪 三輪公民館 蘂234-4430
芋井 芋井公民館 蘂235-5778
若穂 若穂公民館 蘂282-2082
豊野 豊野公民館 蘂257-5875
信更 信更公民館 蘂299-2619
戸隠 戸隠公民館 蘂252-2221
両京 鬼無里公民館

 蘂256-2055
鬼無里公民館か裾花館

上里 鬼無里公民館か原山
幸一さん宅

大岡 大岡支所 蘂266-2121 受付場所と同じ
信州新町 同体育館 蘂262-4985 なし（管理人が開閉）
中条 中条交流センター 蘂267-2145 受付場所と同じ

■屋内運動場
施設名 直接の受付場所 利用期間 鍵の受取場所

茶臼山 茶臼山スポーツ施設管理棟
 蘂292-5443

通年※1

受付場所と同じ
豊野 豊野公民館 蘂257-5875 （ナンバーロックキー）戸隠 戸隠支所 蘂254-2323
鬼無里 鬼無里公民館 蘂256-2055

受付場所と同じ大岡 大岡支所 蘂266-2121
中条 中条交流センター 蘂267-2145
北 部 ス ポ ー ツ・ 
レクリエーション
パーク屋内運動場

同パーク管理棟
 蘂266-0582 なし（管理人が開閉）

サンマリーンな
がの屋内運動場 同受付 蘂222-3005 通年

■テニスコート
施設名 直接の受付場所 利用期間 鍵の受取場所

緑ヶ丘 浅川公民館 蘂263-1001
通年※1

真島テニス
コートは毎月 
第 2・第 4 
月曜日は休
場日（原則）

（ナンバーロックキー）
御厨 川中島支所 蘂285-2100 受付場所と同じ篠ノ井 篠ノ井交流センター 蘂292-2121
大豆島 千曲川リバーフロントスポーツガー

デンクラブハウス 蘂259-5588
セブンイレブン
長野大豆島東店

茶臼山 茶臼山スポーツ施設管理棟
 蘂292-5443 受付場所と同じ

信州新町 信州新町体育館 蘂262-4985
真島 ホワイトリング 蘂283-7977 なし（管理人が開閉）
川柳 篠ノ井交流センター 蘂292-2121 4月2日㈯～

11月30日㈬
受付場所と同じ

古里 古里公民館 蘂295-9707 セブンイレブン長野古里店
鬼無里 鬼無里公民館 蘂256-2055 4月16日㈯～

11月30日㈬
受付場所と同じ

豊野 豊野公民館 蘂257-5875 なし
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下
水
道
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

下
水
道
施
設
に
は
、
川
や
海
が
汚
れ
な

い
よ
う
に
、
家
庭
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
た
汚
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い
に
な
っ

た
水
を
川
な
ど
に
戻
す
役
割
が
あ
り
ま
す
。

汚
水
を
処
理
す
る
下
水
処
理
場
で
は
処

理
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
、
下
水
道
の
適
正
利
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
を

流
さ
な
い

市
内
に
は
、
下
水
道
管
を
流
れ
る
汚
水

を
ポ
ン
プ
で
送
水
す
る
中
継
ポ
ン
プ
場
が

約
４
０
０
カ
所
あ
り
ま
す
。
水
に
溶
け
な

い
紙（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）や
紙
お
む
つ
、
生

理
用
品
、
下
着
類
を
下
水
道
に
流
す
と
、

中
継
ポ
ン
プ
設
備
が
詰
ま
っ
て
故
障
し
、

マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ
ふ
れ
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

灯
油
を
流
さ
な
い

下
水
処
理
場
で
は
、
微
生
物
の
働
き
で

汚
水
を
処
理
し
、川
に
放
流
し
て
い
ま
す
。

灯
油
が
下
水
処
理
場
に
流
れ
込
む
と
、
微

生
物
の
働
き
が
弱
ま
り
、
処
理
能
力
が
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
灯
油
は
処

理
さ
れ
ず
に
川
に
流
れ
出
て
し
ま
う
た

め
、
環
境
汚
染
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

特
に
冬
季
は
、
下
水
道
管
に
灯
油
が
流

入
す
る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
古
い
灯
油

は
、
引
き
取
り
可
能
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
に
持
ち
込
む
か
、
専
門
の
処
理
業
者
に

依
頼
す
る
な
ど
し
て
、
適
切
に
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

調
理
で
使
用
し
た
油
を
流
さ
な
い

油
類
は
、
下
水
道
管
の
中
で
固
ま
る
こ

と
で
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
調
理

な
ど
で
残
っ
た
油
は
、
新
聞
紙
な
ど
に
含

ま
せ
て
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
一
部
の
サ
ン
デ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
会
場
で
は
、
植
物
性
の
廃
食
用
油

に
限
り
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

油
水
分
離
槽（
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
、

オ
イ
ル
ト
ラ
ッ
プ
）を
お
使
い
の
皆
さ
ん

は
、
定
期
的
に
清
掃
と
汚
泥
の
引
き
抜
き

を
実
施
し
て
、
適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。問

下
水
道
施
設
課

　

蘂
221
・
６
４
５
６ 

ＦＡＸ
221
・
１
６
８
１

　
　

gesisetu@
city.nagano.lg.jp

▲ 異物の流入により詰
まったポンプの内部

異物

4
月
1
日
㈮
か
ら

ご
み
処
理
手
数
料
の
一
部
を
改
定
し
ま
す

市
で
は
、
ご
み
処
理
原
価
に
見
合
っ
た

適
切
な
手
数
料
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
負
担

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
3
年
ご
と
に
ご
み

処
理
手
数
料
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ

の
た
び
、
長
野
市
廃
棄
物
減
量
等
推

進
審
議
会
か
ら
の
答
申
に
基
づ
き
、
ご
み

処
理
手
数
料
を
下
表
の
と
お
り
改
定
し
ま

す
。
4
月
1
日
か
ら
新
料
金
を
適
用
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

改
定
内
容

収
集
運
搬
費
用
な
ど
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

す
る
ご
み
処
理
、
一
時
的
に
多
量
に
排
出

さ
れ
る
ご
み
処
理
、
犬
・
猫
な
ど
の
死
体

処
理
に
係
る
そ
れ
ぞ
れ
の
手
数
料
を
値
上

げ
し
ま
す
。

な
お
、
ご
み
集
積
所
に
出
す
家
庭
ご
み

（
指
定
ご
み
袋・粗
大
ご
み
シ
ー
ル
貼
付
）、

資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
す
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
・
資
源
物
、
特
定
家

庭
用
機
器
廃
棄
物（
※
）の
処
理
手
数
料
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵・冷
凍
庫
、

洗
濯
・
衣
類
乾
燥
機

区分 ごみの種類など 現行料金 新料金
ながの環境エネル 
ギーセンター・資 
源再生センターへ
の搬入ごみ処理手
数料

可燃ごみ★ 10キログラムごと
160円

10キログラムごと
170円

不燃ごみ 10キログラムごと
170円

10キログラムごと
180円

一時的に多量に
排出されるごみ
処理手数料（市で
収集）

２トン車
１台分相当 25,800円 26,100円
２ ト ン 車1/2
台分相当 16,300円 16,600円
２ ト ン 車1/4
台分相当 11,600円 11,800円

犬・猫などの死体処理手数料（収
集費＋可燃ごみ処理手数料★）

4,400円＋10キロ
グラムごと160円

4,400円＋10キロ
グラムごと170円

問
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー

　

蘂
221
・
５
３
１
６ 

ＦＡＸ
221
・
５
３
１
９

　
　

sigen@
city.nagano.lg.jp

　

生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

★…長野広域連合が改定する手数料
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消
防
だ
よ
り

春
の
火
災
予
防
運
動
実
施
！

　
　
３
月
１
日
㈫
～
７
日
㈪

問
消
防
局
予
防
課　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２　
　

yobou@city.nagano.lg.jp

春
先
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強
く

吹
く
こ
と
か
ら
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

気
象
状
況
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暖
房
器

具
や
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
が
原
因
の
火
災
も

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火

災
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
作
業
で
出
た
枯
れ
枝
な

ど
を
焼
却
す
る
と
き
は

◆
焼
却
中
は
、
そ
の
場
を
絶
対
に
離
れ
な

い
。

◆
風
が
強
く
吹
い
て
き
た
と
き
は
、
焼
却

を
中
止
す
る
。

◆
事
前
に
最
寄
り
の
消
防
署
・
消
防
分
署

に
届
け
出
を
す
る
。

◆
家
庭
ご
み
の
焼
却
は
行
わ
な
い
。

※
農
作
業
に
伴
う
焼
却

は
、
例
外
と
し
て
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
隣
の
迷
惑
と
な
ら

な
い
よ
う
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
が
原
因
の
火
災

を
予
防
す
る
た
め
に

◆
近
く
に
洗
濯
物
や
布
団
な
ど
、
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

◆
カ
ー
テ
ン
の
近
く
に
設
置
し
な
い
。

◆
就
寝
時
に
は
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
。

◆
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ス
ト
ー
ブ
の
そ
ば

に
置
い
た
り
、
近
く
で
使
用
し
た
り
し

な
い
。

◆
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
火
し
や
す
い

た
め
、
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
で
使
用
し
な

い
。

▶ 

洗
濯
物
を
早
く
乾
か
そ
う
と
ス
ト
ー
ブ
の

上
に
掛
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
落
下
し
て
引

火
し
た
様
子

住
宅
用
火
災
警
報
器
を 

交
換
し
ま
し
ょ
う

◆
10
年
を
目
安
に
交
換

長
野
市
に
お
け
る
設
置
義
務
化（
平
成

21
年
６
月
１
日
）か
ら
10
年
余
り
が
経
過

し
、
当
初
設
置
し
た
機
器
の
交
換
が
推
奨

さ
れ
る
時
期
に
き
て
い
ま
す
。
電
池
だ
け

で
は
な
く
、
本
体
も
10
年
を
目
安
に
交
換

す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
古
い
機
器
を
使
い
続
け
る
と
・
・
・

電
池
切
れ
や
電
子
機
器
の
劣
化
に
よ

り
、
火
災
の
際
、
正
常
に
作
動
し
な
い
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
定
期
的
に
点
検

し
、
適
切
な
時
期
に
本
体
や
電
池
を
交
換

し
て
、
大
切
な
家
族
や
財
産
を
火
災
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

※ 

ボ
タ
ン
を
押
し
た（
ひ
も
を
引
い
た
）時

に
鳴
る
音
は
、
機
器
に
よ
り
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

秋の火災予防運動初日の11月
9日に、芸能界で活躍している
長野県出身の滝沢沙織さんを
一日消防長にお迎えしました。
滝沢さんからのメッセージ動
画を配信しています。ぜひご
覧ください！

令
和
３
年
度
　
全
国
統
一
防
火
標
語

お
う
ち
時
間

　家
族
で
点
検

　火
の
始
末
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編集
広報広聴課あなたの近くにきっとある 彫刻のまち ながの

皆さんは、街中などで彫刻を見掛けたことはあります
か。市では、「野外彫刻ながのミュージアム事業」を推
進するため、市内全域を彫刻美術館に見立て、149点も
の作品を設置しています。

長方形の石を中心にして、箱形の不等形な2個の造形
が語り合うかのように浮いています。若い乙女が腕を広
げた姿は長野市の躍進を象徴し、周りに配置した鳩は平
和を表しています。箱形の造形は力感がみなぎり、乙女
と鳩は限りない長野市の発展を表現しています。

「
明
日
へ
」 

峯
田
義
郎 

作

 

市
役
所
第
二
庁
舎
前

◀  「
A

 

N

 

I

 

M

 
A
 L 

2
0
0
8
」

城
山
公
園

◀ 「
太
陽
の
贈
り
も
の
」 

南
長
野
運
動
公
園

◀ 「
木
霊
」 

長
野
大
通
り

◀ 「
柱
に
も
た
れ
て 

ア
ル
ト
を
吹
け
ば
…
」

茶
臼
山
動
物
園

ガイドマップを配布しています
これを見れば、市内の全ての作品

の題名・作者・解説が一目瞭然です。
ガイドマップを片手に、作品を巡っ
てみてはいかがでしょうか。詳しく
は文化芸術課(蘂224-7504)までお
問い合わせください。

 解説

文化芸術課 村松主事

問観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　 kankou@city.nagano.lg.jp

第
十
九
回
　新型コロナウイルス感染症の終息が見えない先行き不透明な昨
今、平和・平穏の願いを長野から発信し、世界中へ未来の希望と
なる「灯（あかり）」を届けるまつりとして開催します。幻想的な雰
囲気とまつりのにぎやかさをお楽しみください。
▶とき／2月10日㈭～13日㈰18：00～21：00

（13日は20：00まで）
▶ところ／善光寺～善光寺表参道（中央通り）
▶内容／善光寺ゆめ常夜灯、ゆめ大灯籠、ゆめ灯り絵展、宿坊ゆ
め茶会、門前そば屋のそば食いねぇ、仲見世ぶらり歩き

平和を願う五色の光～新時代、未来への継承～

　市内の飲食店・土産店などを回り、15ポイントをためると、オリ
ジナルコットンバッグとの引き換えができます。さらに、市の特産
品が当たる抽選への応募が可能になります。ながのファンくらぶ会
員や大人の休日倶楽部会員には、会員証の提示でポイント
が付与される特典も用意しています。

ながの市まち歩きデジタルスタンプラリー

（公財）ながの観光コンベンションビューロー蘂223-6050

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により、
内容が中止、変更になる場合があります。
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テ
レ
ビ

NＢ S　ふれ愛ながの（手話通訳入り） 19日㈯10：45～11：15「～善光寺御開帳～日本一の門前町大縁日が始まります！」
ａｂｎ　ふるさとステーション 20日・【再】27日㈰17：25～17：30「ウインタースポーツ！スケートを楽しもう！」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド
▷5日㈯16：55～17：00「文化財を災害から守る」　▷12日㈯16：55～17：00「雪で遊んでみよう」
▷19日㈯16：55～17：00「長野の冬の演劇祭」　▷26日㈯16：55～17：00「平和・平穏の願いを込めて」

ラ
ジ
オ
ＳＢＣ　ふれあい 21こちら長野市です 26日㈯17：35～17：45「長野で働く！地元企業の魅力発見」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド� 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈫ 令和4年度分市民税・県民税から適用される主な税制改正【再】 15日㈫ 令和4年度農業研修センター受講生募集【再】
2日㈬ 令和4年度農業研修センター受講生募集【再】 16日㈬ ノロウイルスによる食中毒防止【再】
3日㈭ ノロウイルスによる食中毒防止【再】 17日㈭ 春の火災予防運動
4日㈮ ナガノのシゴト博 18日㈮ 冬の献血・はたちの献血キャンペーン【再】
7日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語） 21日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語）
8日㈫ 冬の献血・はたちの献血キャンペーン【再】 22日㈫ 高齢者の皆さんの身近な相談窓口 地域包括支援センター
9日㈬ 令和4年度市内スポーツ施設利用案内 23日㈬ 春の火災予防運動【再】

10日㈭ 市民公益活動団体「川中島の保健室」の紹介 24日㈭ 3月の観光情報
11日㈮ 冬季における水道メーターの検針【再】 25日㈮ 広報ながの3月号の見どころ
14日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 28日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）

※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

※対象者、申し込みの際の注意事項などは 18 ページをご覧ください。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
＊4月1日から南部働く女性の家の名称が変更になります。
かんたんリズム体操＆ストレッチ Bコース 4月7日～9月29日㈭11：15～12：30 12 25（12） 6,100円 2月17日㈭11：00
エアロビクスで代謝UP 4月9日～9月24日㈯10：00～11：15 10 25（12） 5,080円 2月19日㈯9：30
パソコン基礎講座（エクセル） 5月6日～7月8日㈮13：30～15：30 10 8（4） 6,920円 2月25日㈮13：00
◆Let's talk English 5月6日～8月26日㈮19：45～20：45 15 8（4） 10,800円 2月18日㈮19：30
楽しく女声コーラス 5月11日～8月24日㈬19：00～20：30 8 18（9） 5,630円 3月9日㈬18：30
◆ネイティブと話す中学レベルの英会話 5月11日～8月31日㈬9：30～10：30 15 12（6） 13,251円 3月2日㈬9：15
楊名時八段錦（ようめいじはちだんにしき）太極拳 5月11日～9月28日㈬10：00～11：30 10 18（9） 4,650円 3月9日㈬9：30
シェイプボディ 5月12日～7月14日㈭19：00～20：15 5 16（8） 2,440円 2月24日㈭18：30
ピラティスで体のバランスづくり Bコース 5月12日～9月22日㈭11：00～12：00 9 20（10） 4,120円 2月24日㈭10：40
エンジョイコーラス Bコース 5月12日～9月22日㈭14：30～15：30 9 18（9） 5,890円 2月10日㈭15：40
◆韓国語初級 5月16日～9月12日㈪9：30～10：45 10 12（6） 9,650円 2月21日㈪9：15
◆美文字に挑戦～ボールペン字 5月17日～10月18日㈫18：30～20：00 12 12（6） 7,140円 2月15日㈫18：30
ゆったりヨガ（夜） 5月19日～9月15日㈭19：00～20：30 10 16（8） 5,380円 2月17日㈭18：30
◆中国語初級 5月23日～8月22日㈪18：30～20：00 8 10（5） 5,840円 2月21日㈪18：00
■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）　▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
歪（ゆが）み改善ストレッチ 4月1日～9月2日㈮19：00～20：10 12 20（10） 4,100円 2月18日㈮18：40
週末のエアロビクス＆ストレッチ 4月2日～9月10日㈯14：00～15：00 22 20（10） 7,230円 2月19日㈯11：20
ハタ・ヨーガ㈰ 4月3日～9月11日㈰10：00～11：30 21 20（10） 7,920円 2月20日㈰11：35
骨盤調整ヨガⓇ 4月5日～9月20日㈫18：30～19：30 20 20（10） 6,800円 2月22日㈫18：10
リンパマッサージとストレッチ Ａ 4月6日～9月14日㈬ 13：00～14：00 21 22（10） 6,910円 2月16日㈬12：40

Ｂ 14：30～15：30 21 22（10） 6,910円 2月16日㈬15：40
運動不足解消教室AM② 4月6日～9月21日㈬11：15～12：45 21 10（5） 10,120円 2月9日㈬12：50
みんなの英会話 4月7日～7月21日㈭19：30～20：30 15 12（6） 11,495円 2月24日㈭19：15
腰痛予防トレーニングＰＭ女性コース 4月7日～9月22日㈭13：30～15：00 23 10（5） 11,060円 2月17日㈭15：05
はじめての謡曲 4月7日～9月22日㈭13：30～15：30 12 20（10） 6,600円 2月24日㈭13：10
はじめてのジュニアダンス※2 4月8日～7月22日㈮17：30～18：30 14 25（12） 7,700円 2月18日㈮17：30
はじめての折り紙 4月8日～9月30日㈮13：00～15：00 12 20（10） 6,600円 2月25日㈮15：05
かんたん健康体操とストレッチＢ 4月12日～9月13日㈫11：00～12：00 21 20（10） 6,910円 2月15日㈫12：05
身につく着物の着付け（夜） 4月13日～6月22日㈬18：30～20：30 10 15（7） 5,700円 2月12日㈯14：00
気軽に楽しく英会話 4月13日～7月20日㈬14：30～15：30 14 12（6） 10,945円 2月9日㈬15：35
女性のためのストレッチ＆リングで姿勢改善 4月15日～9月30日㈮11：10～12：10 22 15（7） 7,220円 2月25日㈮12：15
はじめてのキッズダンス※3 4月19日～7月19日㈫17：00～18：00 11 25（12） 6,050円 2月15日㈫17：00
※2…子どもの対象＝小学1～3年生　※3…子どもの対象＝年少～年長児
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）　▶対象／どなたでも参加できます
パソコン入門コース 3月7日㈪9：30～16：30 1 10 5,000円

2月8日㈫9：00から
開催日の1週間前ま
で 先着

ワード入門コース 3月11日㈮・14日㈪9：30～12：30 2 10 5,000円
エクセル（表計算）応用コース 3月13日・20日㈰9：30～16：30 2 10 12,000円
日商ＰＣ検定
データ活用3級検定対策講座

3月2日㈬・3日㈭・8日㈫・9日㈬・10日㈭・11日㈮・14日㈪・
15日㈫13：30～16：30、3月24日㈭9：30～16：30 9 10 25,000円
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料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

お
知
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せ

3 月 市 議 会 定 例 会
2 月 24 日 ㈭ 開 会 予 定

■3月市議会定例会の会議予定

※本会議は、いずれも10：00から開催します。
■「請願」「陳情」を希望する人
　2月24日㈭までに提出してください。
※ 「請願」の提出には、議員の紹介が必要

です。
※ 提出された請願（陳情）書の写しを、本

会議などで配布します。
■本会議、委員会の傍聴受け付け

※ 乳幼児一時預かり、手話通訳、要約筆
記サービスの利用を希望する人は、お
問い合わせください。

問議会事務局 蘂224-5057

第82回長野市都市計画審議会
▶とき／2月10日㈭14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会室（第
一庁舎7階）
▶議題／区域区分の変更、都市計画道路
の見直し ほか
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月9日㈬ 
17：00までに、電話、ファクス、Eメールのい
ずれかで都市政策課（蘂224-5050、FAX224-
5111、 toshisei@city.nagano.lg.jp）へ

内容 日程

本
会
議

議案説明 2月24日㈭
代表質問 3月2日㈬
代表・個人質問 3月3日㈭
個人質問 3月4日㈮・7日㈪
個人質問・議案質疑など 3月8日㈫
採決 3月22日㈫

委
員
会

総務・経済文教 3月9日㈬～11日㈮
福祉環境・建設企業 3月14日㈪～16日㈬

本会議 傍聴席入り口（第一庁舎8階）
委員会 議会事務局（第一庁舎7階）

長 野 市 立 図 書 館 協 議 会
▶とき／2月16日㈬14：00～16：00
▶ところ／市立長野図書館（大字長野長
門町）
▶議題／令和3年度の主な事業実績につ
いて ほか
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月14日㈪ま
でに、電話で南部図書館（蘂292-0143）へ

長野市国民健康保険運営協議会
▶とき／2月18日㈮10：30～11：45
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／令和4年度長野市国民健康保険
特別会計予算の概要 ほか
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／2月15日
㈫までに、電話で国民健康保険課（蘂
224-5025）へ

出 産 育 児 一 時 金 の 改 正
　国民健康保険に加入している人が出産
したときに支給される出産育児一時金
が、40万8千円に増額されました。
▶対象／令和4年1月1日以降の出産
問国民健康保険課 蘂224-7225

マイナポイント付与（第2弾）
▶対象／マイナンバーカードの新規取得
者・既取得者で、昨年実施したマイナポ
イント第1弾に申し込みをしていない人
※ 詳しくは、総務省ホームページをご覧いた

だくか、マイナンバー総合フリーダイヤル
（蘂0120-95-0178）へお問い合わせください。

問市民窓口課 蘂224-8380

不動産鑑定士無料相談会
▶とき／2月10日㈭13：00～15：40
▶ところ／（株）長水建設会館（大字中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で（一
社）長野県不動産鑑定士協会（蘂225-5228）へ

献血日程（400mL献血にご協力を）

問市保健所食品生活衛生課 蘂226-9970

リ サ イ ク ル 広 場
　家具･自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／3月11日㈮～15日㈫9：00
～17：30
▶抽選日／3月17日㈭〔当選者のみ、は
がきで通知。引き取りは3月18日㈮～
27日㈰に、当選者が行ってください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上の人
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／市松人形、電子ピアノ、
ひな人形（七段飾り）
◆ゆずってください／足踏みミシン、彫刻刀
と研磨機、吉田マリア幼稚園の女児制服一式
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈫10：00か
ら、電話でリサイクルプラザ（蘂222-3196）
へ（先着順、物品の提供は無償が条件です）

家庭で処分に困っているタイヤ 
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／3月12日・26日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストック
ヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順、事前予約制）
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈭か
ら各開催日前日までに、電話で資源再生
センター（蘂221-5316）へ

とき ところ
2月9日㈬9：30～11：00 豊野支所

3月1日㈫
9：30～11：00 松代支所
13：00～14：30 若穂保健ステー

ション（若穂綿内）

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

固定資産税･都市計画税（4期）

2月28日
㈪

国民健康保険料（2月期）
後期高齢者医療保険料（8期）
介護保険料（9期）
し尿処理手数料従量制（6期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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宝くじの助成金により整備
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源に実施している「コミュ
ニティ助成事業」を活用して整備しました。
▶大豆島区／神楽本体の修復、神楽用長
持、獅子頭などのお祭り用備品の整備
問地域活動支援課 蘂224-5033

ファミリー・サポート・センター
■提供会員入会説明会
▶とき／2月11日㈮10：15～12：30
■依頼会員・提供会員入会説明会
▶とき／2月19日㈯10：15～12：30
　◎上記はいずれも
▶ところ／もんぜんぷら座
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でファ
ミリー・サポート・センター（蘂267-6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

湯谷小学校西交差点 交通規制
　水道工事に伴い、湯谷小学校西交差点
付近の一部区間が車線減少となります。
▶とき／2月21日㈪～令和5年2月16日
㈭（予定）昼間8：30～17：00、夜間21：
00～翌6：00

問水道整備課 蘂224-8426

文

至 浅川

湯谷小北線

上松交差点（五差路）

湯谷小学校

昼間施工
夜間施工

檀田東交差点
湯谷小学校
西交差点

県
道
長
野
信
濃
線

道路後退用地の買い取り単価の改定
　市では、建築基準法に基づく道路後退
用地を買い取りなどで取得し、道路とし
て整備しています。
▶改定時期／4月1日㈮に受け付ける事
前協議書から適用
▶対象／都市計画区域内における道幅が
4メートル未満の市道など

問建築指導課 蘂224-7493

地域地区（用途地域、特別用途地区）
の 変 更（ 素 案 ）の 閲 覧 と 公 聴 会

▶閲覧期間／2月7日㈪～3月7日㈪
▶閲覧場所／都市政策課（第二庁舎5階）、
篠ノ井支所
■ 公聴会（公述人がいない場合は実施し

ません）

▶対象／都市計画（素案）に係る地域の住
民、その他の利害関係を有する人
▶公述申し込み／3月1日㈫（必着）まで
に、所定の公述申込書（市ホームページ、
各閲覧場所にあります）に住所・氏名・意
見の要旨（400字以内）を記入の上、郵送
か直接、都市政策課（〒380-8512長野
市役所）へ
問都市政策課 蘂224-5050

【施設に入所している児童に】
▶匿名／1万円

【児童養護施設3施設に】
▶カナカン株式会社内 乾親会／即席
カップ麺360食

【茶臼山動物園整備基金に】
▶株式会社土木管理総合試験所／5万円

用途地域 現行単価（㎡/円）改定単価（㎡/円）
住居系 6,500円 6,500円
工業系 6,500円 6,000円
商業系 16,500円 16,000円
市街化調整区域 3,000円 2,500円
飯綱地域 800円 600円

とき〔3月12日㈯〕 ところ
10：00～11：30 城山公民館第二地区分

館（大字長野東之門町）
14：00～15：30 高田公民館（篠ノ井布施高田）

　長野県地域最低賃金の改正に続いて、県内の特定の産業で働く労働者に適用さ
れる「特定（産業別）最低賃金」が、以下のとおり改正されました。

長野県特定（産業別）最低賃金改正 問長野労働局労働基準部賃金室蘂223-0555

対象業種 時間額（令和2年改定額） 発効年月日
はん用機械器具等製造業 927円（905円） 令和3年12月16日
計量器・測定器等製造業 916円（894円） 令和3年12月29日
各種商品小売業 879円（857円） 令和3年12月31日
※詳しくは、長野労働局ホームページをご確認ください。

▶受付期間／2月1日㈫～3月31日㈭　▶指定要件／市街化区域内の一団の農地
で区域面積が1,000平方メートル以上の土地であることや、良好な生活環境の形
成に相当の効用があることなど、諸要件に適合したもの
※詳しくは、お問い合わせください。

生産緑地地区指定申し出の受け付け開始 問都市政策課蘂224-5050

▶縦覧期間／2月18日㈮～3月4日㈮　▶縦覧場所／都市政策課（第二庁舎5階）　
▶意見書の提出／縦覧期間中に、所定の用紙（市ホームページ、都市政策課にあり
ます）に必要事項を記入の上、郵送か直接、同課（〒380-8512長野市役所）へ（必着）

都市計画道路七瀬居町線（案）の縦覧 問都市政策課蘂224-5050

▶閲覧期間／2月7日㈪～3月7日㈪　▶閲覧場所／公園緑地課（第二庁舎5階）
■公聴会（公述人がいない場合は実施しません）
▶とき／3月12日㈯10:00～11:30　▶ところ／城山公民館第二地区分館（大字長野東之門町）　
▶対象／都市計画（素案）に係る地域の住民、その他の利害関係を有する人　▶公述申し込み／
3月1日㈫（必着）までに、所定の公述申込書（市ホームページ、公園緑地課にあります）に住所・
氏名・意見の要旨（400字以内）を記入の上、郵送か直接、同課（〒380-8512長野市役所）へ

都市計画公園区域（城山公園、長野運動公園）の変更（素案）の閲覧と公聴会
　 問公園緑地課蘂224-7284

　2月11日㈮は保守点検のため、コンビニでの住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写し、市民税・県民税課税内容証明書の発行ができません。

コンビニ交付サービスの利用停止 問市民窓口課蘂224-6428

　岡学園トータルデザインアカデミー長野プロデュース科のデザイン協力の下、
小学生が作った折り鶴が形を変え「平和をイメージしたオブジェ」になります。
▶とき／2月5日㈯～21日㈪〔11日㈮を除く〕　▶ところ／市民交流スペース（第
一庁舎1階）

小学生による平和を願う折り鶴の展示 問庶務課蘂224-5002
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七 瀬 住 宅 の 入 居 者

▶対象／中堅所得者、本市への移住者、
大学などを卒業後本市か本市に隣接する
市町村へ就業する見込みの人
▶申し込み／2月1日㈫8：30から、郵送
か直接、住宅課（〒380-8512長野市役
所、第二庁舎7階）へ（先着順）
※事前に、詳細をお問い合わせください。
問住宅課 蘂224-7427

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可

七瀬 大字鶴賀 2DK 8 8
3DK 32 32

令 和 4 年 度  高 校 ・
高 等 専 門 学 校 奨 学 生

▶対象／次の条件を全て満たす人
◇市内に1年以上居住し、4月から高等
学校（定時制を含む）か高等専門学校に通
う予定（在校生含む）　◇学業、性行とも
に優秀で健康　◇経済的理由で修学困難
と認められる（所得制限あり）　◇出身

（在学）学校長の推薦がある　◇他の団体
から学資の援助を受けていない
▶月額貸付金額

※（　）内は、特に優秀と認める場合
▶償還方法／卒業後1年間据え置きで、借
用期間の3倍の期間以内に口座振替で月賦、
半年賦、年賦のいずれかで全額を返還（無利
子。大学などへ進学の場合、猶予制度あり）
▶申し込み／4月25日㈪までに、出身（在
学）学校長の推薦を受け、所定の申込用
紙〔市ホームページ、教育委員会事務局
総務課（第一庁舎4階）、各中学校にあり
ます〕に必要事項を記入の上、直接教育
委員会事務局総務課へ
問教育委員会事務局総務課 蘂224-8597

長野市地球温暖化防止活動推進員
　長野市地球温暖化防止活動推進セン
ターと協力して、地球温暖化防止に関す
る啓発などを行います。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、温暖化対策に熱意と知識がある人
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶任期／4月1日㈮から2年間
▶申し込み／2月7日㈪～3月4日㈮（消印有
効）に、所定の応募用紙〔市ホームページ、環
境保全温暖化対策課（第二庁舎3階）にありま
す〕に必要事項を記入の上、直接、郵送、ファ
クス、Eメールのいずれかで環境保全温暖化
対策課（〒380-8512長野市役所、FAX224-
5108、 kankyo@city.nagano.lg.jp）へ
問環境保全温暖化対策課 蘂224-7532

公立高等学校 1万8千円（2万1千円）以内
私立高等学校 3万円（4万円）以内
高等専門学校 2万1千円（2万4千円）以内

2月は、
13日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

ながはくパートナー（ボランティア）
　子どもたちに昔の暮らしを伝えるガイ
ドや、体験補助などを行います。
▶申し込み・問い合わせ／電話で市立博
物館（蘂284-9011）へ（随時受け付け）

市 民 農 園 利 用 者
■安庭・青池・松代東条・小森市民農園
▶申し込み・問い合わせ ／2月7日 ㈪ ～
24日㈭に、電話で（一社）市農業公社（蘂
227-1650）へ
※詳しくは、お問い合わせください。

図書の配架・修理ボランティア ※各図書館にお問い合わせください。
■市立長野図書館（〒380-0843長野市大字長野長門町1097-3、蘂232-3558、FAX232-3541）
▶募集人数／50人程度（先着順）　▶申込期限／3月10日㈭
■市立南部図書館（〒388-8006長野市篠ノ井御幣川1201、蘂292-0143、FAX292-0559）
▶募集人数／20人程度（先着順）　▶申込期限／2月27日㈰
　◎上記はいずれも
▶活動期間／4月1日㈮～令和5年3月31日㈮の開館日　▶対象／ボランティア活動に関心
がある16歳以上で、徒歩、自転車、公共交通機関のいずれかで来館できる人　▶申し込み
／各申込期限（消印有効）までに、所定の申込書（市立図書館ホームページ、各市立図書館
にあります）に必要事項を記入の上、直接、郵送、ファクスのいずれかで各市立図書館へ

※2… エレベーターのない団
地です。

※1… 入居要件を市営住宅と
同様とする住宅です。

市営住宅の入居者 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322
▶申し込み／2月2日㈬～8日㈫8：30～19：00（土・日曜日は10：00～16：00）に、
直接、長野県住宅供給公社（大字南長野南県町）へ

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
栗田 大字栗田 3K 19 12
今井（※2） 川中島町今井原 1K 10 5 10

■特別市営住宅（※ 1）

◇事前に、申し込み資格などの詳細をお問い合わせください。
◇県住宅供給公社へは、公共交通機関でお越しください。
◇「うち優先」は、一定条件を満たす人が申し込みできます。
◇常時募集している市営住宅があります。詳しくはお問い合わせください。

食品安全懇話会委員 問市保健所食品生活衛生課蘂226-9970
　令和4・5年度に開催する4回の会議に参加し、食品の安全確保に関する意見交換を行います。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）で、市の他の審議会などの委員になって
いない人　▶募集人数／若干名（書類選考）　▶申し込み／2月28日㈪～3月14日
㈪（必着）に、所定の応募用紙に必要事項を記入の上、「食品の安全確保に関して考
えていること」をテーマにした小論文（書式自由、1,200字以内）を添えて、郵送
か直接、市保健所食品生活衛生課（〒380-0928長野市若里六丁目6-1）へ
※応募用紙については、事前にお問い合わせください。

長野市環境審議会委員 問環境保全温暖化対策課蘂224-5034
　環境の保全などに関する基本的な事項について調査・審議します。
▶対象／市内に1年以上在住の20歳以上（就任時）で、市の他の審議会などの委員に
なっていない人　▶募集人数／若干名（書類選考）　▶任期／4月1日㈮から2年間
▶申し込み／2月17日㈭（必着）までに、所定の応募用紙〔市ホームページ、環境保全温暖
化対策課（第二庁舎3階）にあります〕に必要事項を記入の上、「環境問題」をテーマにした
小論文（書式自由、800字程度）を添えて、郵送か直接、同課（〒380-8512長野市役所）へ
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自 衛 官
■予備自衛官補
▶対象／◇一般＝18～33歳の人　◇技
能＝18歳以上で国家免許資格などを有
する人（資格などに応じ53・54歳の人）
▶受付期間／4月8日㈮まで
問自衛隊長野地方協力本部長野地域事務所
 蘂235-6026

ワ ン コ イ ン コ ン サ ー ト
～美しいヨーロッパの旅

▶とき／2月26日㈯14：00～（開場13：15）
▶ところ／松代文化ホール
▶出演／小林莉歌さん（ピアノ）
▶入場料／500円（未就学児無料）
問松代文化ホール 蘂278-4373

リサイクルエコマルシェ
　廃材などで作った手作り品やオリジナ
ル品が集まります。
▶とき／2月26日㈯10：00～15：00
▶ところ／サンマリーンながの・リサイ
クルプラザ（松岡二丁目、屋内開催）
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

即 売 市
　不用品（小型家具･日用品・着物など）の
特設即売コーナーを設けて開催します。
▶とき／2月26日㈯・27日㈰9：00～17：00
▶対象／中学生以上
※ 1人2点まで購入可（品数に限りがあり

ます）。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品など、持ち
込んだ品数と同じ数だけ交換できます

（数に限りがあります）。
▶とき／ 3 月 5 日 ㈯・6 日 ㈰ 10：00 ～ 
14：00（予定）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバック
※時間制限、人数制限を行う場合があります。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

埋蔵文化財センター研究員（会計年度任用職員） 問埋蔵文化財センター蘂284-0004
　市内で行われる発掘調査など、埋蔵文化財の保護に関する業務を担当します。
▶任用期間／4月1日㈮から1年間　▶勤務場所／埋蔵文化財センター（小島田町）　
▶対象／博物館学芸員の資格を持ち、大学で考古学などを学んだ人か、発掘調査
の経験が深い人　▶募集人数／若干名（書類選考、面接）　▶申し込み／2月14日
㈪（必着）までに、所定の申込書（市ホームページにあります）に必要事項を記入の
上、郵送か直接、同センター（〒381-2212長野市小島田町1414）へ
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

日本一の門前町大縁日 ボランティア 問文化芸術課蘂224-7504
▶とき／4月2日㈯～6月26日㈰のうち4日間程度　▶ところ／セントラルスクゥエ
ア、中央通り ほか　▶内容／イベント運営サポート、来場者誘導、会場美化など　
▶対象／18歳以上の健康な人で携帯電話を所有している人　▶定員／100人（多数の
場合は抽選）　▶申し込み／2月28日㈪（消印有効）までに、市ホームページ「ながの電
子申請サービス」から申し込むか、所定の申込書（市ホームページにあります）に必要
事項を記入の上、郵送か直接、文化芸術課（〒380-8512長野市役所、第二庁舎3階）へ

県シニア大学長野学部学生（一般、専門）
 問高齢者活躍支援課蘂224-5029、県シニア大学長野学部蘂228-7023、県シニア大学本部蘂226-3741

■一般コース
▶受講期間／2年間（受講日数は年15日）　▶ところ／県長野保健福祉事務所（大字中御所） ほ
か　▶内容／地域活動を行うための社会活動・教養・選択講座　▶対象／県内在住でおおむね
50歳以上の人　▶定員／100人（先着順）　▶受講料／2万4千円（教材費など別途）　▶申し込
み／3月25日㈮（消印有効）までに、所定の入学願書（各申込先にあります）に必要事項を記入の
上、直接、高齢者活躍支援課（第二庁舎1階）、各支所、各かがやきひろば（小田切・松代・七二
会・信更を除く）へ持参するか、郵送か直接、（公財）長野県長寿社会開発センター長野県シニア
大学長野学部（〒380-0936長野市大字中御所岡田98-1長野保健福祉事務所福祉課内）へ
■専門コース
▶受講期間／1年間（受講日数は年12日）　▶ところ／県立長野図書館（若里一丁目） ほか　▶内容／
ゼミ方式により、活動計画を立て地域に出向きながら実践を通して学ぶ専門的な講座　▶対象／県
内在住のおおむね50歳以上で、地域課題を解決する専門的なスキルを身に付け、実践者として活動
したい人　▶定員／30人（書類選考後、面接）　▶受講料／2万6千円　▶申し込み／2月28日㈪（消
印有効）までに、所定の入学願書（県シニア大学本部・長野学部にあります）に必要事項を記入の上、
郵送か直接、（公財）長野県長寿社会開発センター長野県シニア大学長野学部へ

フリーマーケット出店者 問リサイクルプラザ蘂222-3196
▶とき／3月27日㈰9：00～12：00　▶ところ／サンマリーンながの・リサイクルプラ
ザ（松岡二丁目、屋内開催）　▶対象／市内在住のリサイクルを心掛けている個人・団
体（事業者は除く）　▶募集店舗数／10店舗（多数の場合は抽選）　▶出店料／500円　
▶申し込み／2月28日㈪（必着）までに、郵便はがきに郵便番号・住所･氏名･電話番
号・｢3月フリーマーケット出店希望｣・参加人数・販売品目を記入の上、リサイクルプ
ラザフリマ係（〒381-0026長野市松岡二丁目26-7）へ（1人・1団体1通まで）
※開催の可否について、詳しくはホームページをご覧ください。

会計年度任用職員 問地域包括ケア推進課蘂224-7935
■中部地域包括支援センター主任介護支援専門員
▶勤務場所／中部地域包括支援センター（第二庁舎1階）　▶勤務時間／月～金曜
日8：30～17：15　▶内容／高齢者の総合相談、ケアマネジャーの支援など　
▶対象／主任介護支援専門員免許と普通自動車運転免許を有する人
■理学療法士・作業療法士など
▶勤務場所／地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）　▶勤務時間／月～金曜日8：30～16：45か9：
00～17：15　▶内容／地域での介護予防クラブの支援、フレイル予防相談など　▶対象／理
学療法士、作業療法士、健康運動指導士のいずれかの資格と、普通自動車運転免許を有する人
　◎上記はいずれも
▶採用期間／4月1日㈮から1年間　▶募集人数／1人（書類選考後、面接）　
▶申し込み／2月15日㈫（消印有効）までに、履歴書（写真貼付）に各資格者証の写
しを添えて、郵送で地域包括ケア推進課（〒380-8512長野市役所）へ
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戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

■ 博物館わくわく入門「火山灰から宝石探し」
▶とき／2月20日㈰13：00～15：00
■ 自然観察教室 
「冬の里山探検アニマルトラッキング」

▶とき／2月27日㈰10：00～15：00
◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／200円
▶入館料／一般200円、高校生100円、
小・中学生50円
▶申し込み／事前に電話で同館へ

な が の 門 前 ま ち あ る き
■東町に歴史を刻む寺社「お宝」巡り
▶とき／2月25日㈮13：30～16：00
■箱清水の暮らし
▶とき／2月26日㈯10：00～12：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大字大
門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500円（飲
食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で、まちくらしたてもの案内所（蘂090-
1553-1485）へ（9：00～18：00）

保 育 士 に よ る 保 育 士 の
た め の な ん で も 懇 談 会

　保育現場で働く先輩保育士に直接、不
安なことや疑問を聞くことができます。
▶とき／3月4日㈮9：30～
12：00
▶ところ／山王保育園（大字
南長野北石堂町）
▶とき／3月7日㈪9：30～
12：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
　◎上記はいずれも
▶対象／保育士養成学校に在籍する学生
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み／2月24日㈭17：00までに、市
ホームページ「ながの電子申請サービス」へ
問保育・幼稚園課 蘂224-8039

もんぜんぷら座ギャラリー 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

3階市民ギャラリー 風景写真展 2月23日㈬～3月1日㈫
写友四季 写真展 3月3日㈭～9日㈬

2階ミニギャラリー 美しい和文書道の会 3月7日㈪～13日㈰

▶とき／2月8日㈫13：00～15：00　▶ところ／ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑
町）　▶講師／吉田太郎さん（長野県農業試験場有機農業プラットフォーム）　▶定
員／60人（先着順）　▶申し込み／事前に電話でＮＰＯ法人みどりの市民事務局へ

講演会「有機農業と生ごみ堆肥化の意義」 問ＮＰＯ法人みどりの市民事務局蘂269-5092

■犀川沿岸の風景展～四季のうつろい
▶とき／7月3日㈰まで
■化石レプリカ教室
▶とき／2月19日㈯13：30～15：30　▶定員／10人（先着順）　▶参加料／300円　
▶申し込み／開催日の3日前までに、電話で同館へ
■雪の結晶とお花のプラ板キーホルダーを作ろう！
▶とき／2月26日㈯10：00～11：30、13：30～15：00　▶対象／小学生以上　▶定員／
各8人（先着順）　▶参加料／各300円　▶申し込み／2月23日㈬までに、電話で同館へ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

信州新町美術館・化石博物館 問同館（信州新町上条）蘂262-3500

猫の休日譲渡会 ※各申込先にお問い合わせください。
とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申込先

2月13日㈰ 10：30
～

12：00

長 野 保 健 福
祉事務所（大
字中御所）

10組
2月8日㈫
～10日㈭ 長野保健福祉事務所食品・

生活衛生課（蘂225-9065）3月6日㈰ 2月14日㈪
～3月4日㈮

2 月 19 日 ㈯ 10：00 ～
11：50、13：00～14：50

市保健所（若
里六丁目） 各8組 2月8日㈫

～18日㈮
市保健所動物愛護センター

（蘂262-1212）

　1年間の活動の成果を発表・展示します。イベント内容はそれぞれ異なります
ので、詳しくは各公民館・交流センターにお問い合わせください。

市立公民館・交流センター 

ところ・問い合わせ イベント とき
古里公民館 蘂295-9707 ふるさと

文化芸能祭
ステージ発表 2月19日㈯9：00～14：00（予定）
作品展示 2月19日㈯9：00～22日㈫14：00

中部公民館 蘂234-1883 成人学校・サークルの作品
展、茶道見学会（19日のみ）

2月19日㈯10：00～16：00、
20日㈰10：00～14：00

川中島町公民館 蘂284-8222 作品展示・田原幸三遺作展 2月21日㈪～3月18日㈮
成人学校実技発表 2月26日㈯9：30～12：00

吉田公民館 蘂241-6354
成人学校体験学習会

（着付けの見学と体験会） 2月25日㈮10：00～12：00
成人学校作品展 2月25日㈮13：00～3月3日㈭17：00

松代公民館 蘂278-3912 松代公民館文化祭 2月26日㈯9：00～16：00、
27日㈰9：00～14：00

芹田公民館 蘂228-3659 成人学校・サークルの作品
展・ステージ発表会

3月2日㈬～6日㈰9：00～
16：00（6日は12：30まで）

三輪公民館 蘂234-4430 成人学校・サークルの作品
展

3月4日 ㈮10：00～16：00、5日 ㈯ 
9：00～16：00、6日㈰9：00～13：00

篠ノ井交流センター
 蘂292-2121

教養講座発表会
（作品展示・発表会・体験会）3月5日㈯9：00～16：00

大豆島公民館 蘂222-2888 成人学校・サークルの作品展 3月5日㈯・6日㈰10：00～15：00
古牧公民館 蘂243-3524 古牧のつどい（作品展示・

ステージ発表など） 3月6日㈰10：00～15：00

朝陽公民館 蘂243-7251 学びフェスタ朝陽（作品展
示・ステージ発表など）

3月11日㈮9：00～16：00、
12日㈯9：00～15：00

更北公民館 蘂284-2046 成人学校・サークルの作品展 3月12日㈯9：00～15：00、13日㈰9：00～14：00
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パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／2月19日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
パソコンの病院ながの事務局（蘂090-
7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／3月12日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で 
シ ニ ア ネ ッ ト な が の 事 務 局（蘂090-
9359-8288）へ

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園でバレンタイン
▶とき／2月12日 ㈯・13日 ㈰10：00～
16：00（入園15：30まで）
▶内容／◇動物たちのラブリーガイド　
◇茶太郎くんからのチョコレートプレ
ゼント（各日11：00～11：30、13：00～
13：30、14：30～15：30）　◇大好きな
動物へラブレターを書こう など
▶入園料／一般600円、小・中学生100円
※ 動物の体調や天候により、内容を変更・

中止することがあります。

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■映画上映会
◇肉体と悪魔（字幕・モノクロ・111分）
▶とき／2月12日㈯14：00～
◇オペラ座の怪人（字幕・モノクロ・76分）
▶とき／2月26日㈯14：00～
■ 大人のためのおはなし会～大人も絵本

を楽しもう
▶とき／2月13日㈰14：00～15：00
▶内容／絵本の読みがたりなど
▶対象／中学生以上
▶定員／30人程度（先着順）
▶申し込み／事前に電話で同館へ
■2月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日
15：00～15：20、毎
週 土 曜 日14：30～
14：50、毎週日曜日
11：00～11：20
▶内容／絵本の読み
聞かせ、紙芝居など

第4回空き家ワンストップ相談会
　空き家バンクへの登録や空き家の悩み
事の相談に、専門家が応じます。
▶とき／2月26日㈯13：00～16：00(1人
30分以内)
▶ところ／市民交流スペース(第一庁舎1
階)
▶対象／市内に空き家を所有している人
やその家族
▶定員／10人程度(先着順)
▶申し込み・問い合わせ／2月18日㈮ま
でに、電話で建築指導課空き家対策室(蘂
224-8901)へ

▶とき／2月16日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ

不妊カウンセラーによる
不 妊 ・ 不 育 症 相 談

▶とき／3月6日㈰10：00～16：00　▶ところ／市立長野図書館　▶内容／除籍
した本、雑誌（おおむね平成29年発行のもの）の無料配布（1人10冊程度まで）
※当日9：30から玄関で整理券を配布します。公共交通機関をご利用ください。

除籍本などのリサイクル市 問市立長野図書館蘂232-3558

■ミニお雛（ひな）さまを作ろう
▶とき／2月12日㈯10：00～12：00、14：00～16：00　▶定員／各5人（先着順）　
▶参加料／各700円　▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ
■ハンドメイド de アクセサリー
▶とき／2月26日㈯11：00～12：00、12：00～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）　▶参加料／各300円（アクセサリーパーツ1個含む）　
▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ
■オリジナル時計を作ろう
▶とき／3月5日㈯10：00～12：00、14：00～16：00　▶定員／各5人（先着順）　
▶参加料／各700円　▶申し込み／事前に電話か直接、同センターへ
■プログラミング教室
▶とき／3月19日㈯10：00～12：00　▶対象／年長児～小学生　▶定員／5人（先着順）　
▶参加料／800円　▶申し込み／3月1日㈫10：00から、電話か直接、同センターへ

権堂イーストプラザ市民交流センター 問同センター（大字鶴賀権堂町）蘂234-2906

▶とき／2月20日㈰10：00～15：00　▶ところ／旧飯綱高原スキー場 レストラ
ンどりーむ（大字上ケ屋）　▶対象／20～45歳の独身の人　▶定員／男女各20人
程度（多数の場合は抽選）　▶参加料／男性5,000円、女性2,500円　▶申し込み
／2月8日㈫までに、電話で長野市スキークラブへ

婚活イベント「ながのゲレコン in 飯綱高原」 問長野市スキークラブ蘂293-4142

▶とき／2月20日㈰13：30～15：30　▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）　▶対
象／独身の子を持つ市内在住か在勤の親や家族、独身者、長野市結婚応援ボランティ
ア（ふれ愛ながの婚活「夢先案内人」、夢先ゴールドパートナー）、結婚応援活動希望
者　▶定員／50人（先着順）　▶申し込み／2月16日㈬（必着）までに、電話か下の2
次元コードから申し込むか、所定の申込書〔市ホームページ、人口増推進マリッジ
サポート室（第一庁舎6階）、各支所にあります〕に必要事項を記入の上、直接、郵送、
ファクスのいずれかで同室（〒380-8512長野市役所、FAX224-8569）へ
※ 当日参加できない人には、セミナーの動画が視聴できるURLを後日お送りします。

詳しくは、市結婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」をご覧ください。

親御さん・ご本人のための婚活塾～一緒に学び一歩前へ
 問人口増推進課マリッジサポート室蘂224-8639
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■スポーツ鬼ごっこ教室
▶とき／2月26日㈯11：15～12：30　▶ところ／サンマリーンながの屋内運動場（大字大豆島）　
▶対象／小学1～6年生　▶定員／20人（先着順）　▶参加料／1,100円（施設利用料含む）
■1カ月集中跳び箱教室

サンマリーンながの 問サンマリーンながの（松岡二丁目）蘂221-5535

◎上記はいずれも
▶申し込み／2月10日㈭9：00から、電話か直接、サンマリーンながのへ

とき 対象 定員（先着順） 参加料
2月26日、3月5日・
12日㈯（計3回）

13：30～14：30 年少～年長児 各15人 3,000円
14：45～15：45 小学1～4年生 3,600円（施設利用料含む）

各 種 健 康 講 座
■運動習慣と筋肉が身につく講座
▶とき／2月17日㈭13：30～15：00
▶ところ／北部保健センター（上松四丁目）
■血糖値を下げる運動講座

■女性のための運動入門講座

▶ところ／西部保健センター（大字安茂里）
▶対象／あまり運動習慣のない20～49
歳の女性
　◎上記はいずれも
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／2月8日㈫から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■水中フォーム撮影会
▶とき／2月13日 ㈰13：00～13：30、
13：40～14：10、14：20～14：50
▶対象／25メートル泳げる人
▶定員／各1人
▶参加料／各1,500円
▶申し込み／2月9日㈬から、電話か直
接、同公園へ
■基礎ＳＷＩＭ（スイム）
▶とき／毎週月曜日19：00～19：45
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円（月額会員は無料）
■THE Punch＆Kick（ザ パンチアンドキック）
▶とき／毎週土曜日10：30～11：15
▶対象／高校生以上
▶参加料／1回600円（月額会員は無料）

とき（13：30～15：30） ところ
2月18日㈮ 犀南保健センター（里島）
2月25日㈮ 松代保健センター（松代町東条）

とき（10：00～11：30） 内容
2月24日㈭ 体を整える運動
3月3日㈭ 血管しなやかストレッチ
3月10日㈭ 体を支える筋トレ

障害者スポーツ講習会（水泳）
▶とき／2月20日㈰13：30～15：30
▶ところ／サンマリーンながの（松岡二丁目）
▶対象／市内在住の中学生以上の障害者
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み･問い合わせ／2月9日㈬まで
に､ 電話かファクスで市障害者スポーツ
協会（蘂･FAX共通266-8834）へ

市 町 村 対 抗 小 学 生
駅 伝 大 会 選 手 育 成 教 室

▶ とき／2月8日～4月26日毎週火曜日 
18：00～19：30、毎週土曜日14：00～16：00
▶ところ／長野運動公園陸上サブトラック
▶対象／市内在学の小学4～5年生
▶定員／6人程度（多数の場合は選考）
▶参加料／1回300円〔別途競技場使用料
＝1回70円、保険料＝800円（4月以降は
追加で800円）〕
▶申し込み・問い合わせ／2月10日㈭
17：00までに、電話で市陸上競技協会の
市川さん（蘂090-9357-8071）へ

▶とき／2月9日㈬13：00～15：00　▶ところ／中部地域包括支援センター（第二庁舎1階）　
▶対象／本人、家族など　▶定員／3人（先着順）　▶申し込み／事前に電話で同センターへ

専門医による認知症個別相談会 問中部地域包括支援センター蘂224-7174

▶とき／2月28日、3月7日㈪13：00～16：45　▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁舎
1階）　▶内容／運動、栄養、口腔（こうくう）、社会参加など　▶対象／65歳以上の人　
▶定員／各8人程度（先着順）　▶申し込み／各開催日の1週間前までに、電話で同課へ

フレイル（虚弱）予防の相談会 問地域包括ケア推進課蘂224-7873

▶とき／2月11日㈮、3月5日㈯10：00～11：30　▶ところ／北部スポーツ・レクリエーショ
ンパーク屋内運動場（大字三才）　▶対象／市内在住か在勤か在学の18歳以上の人　▶定
員（先着順）／◇エンジョイコース20人　◇レベルアップコース20人　▶参加料
／一般＝各1,000円、学生＝各500円　▶申し込み／事前に右の2次元コードか
ら申し込むか、AC長野パルセイロホームページ内の申し込みフォームへ

大人のサッカー「パルサカ」 in 長野市
 問AC長野パルセイロスクール事務局蘂080-8760-0260（火～金曜日11：00～16：00）

■フィギュアスケート競技（男女別）
▶とき／2月23日㈬16：00～競技開始

長野市スケート競技大会 問市スケート協会蘂267-0288
■スピードスケート競技
▶とき／3月5日㈯8：15～競技開始

　◎上記はいずれも
▶ところ／エムウェーブ　▶対象／市内在住か在学か在勤の人､ 市スケート協会会
員、市スケート協会開催の教室参加者　▶参加料（保険料含む）／中学生以下1,000
円、高校生以上1,500円　▶申し込み／2月8日㈫17：00までに、所定の申込書に必
要事項を記入の上、参加料を添えて、直接エムウェーブ内スケートセンターへ
※要項･申込書は、市スケート協会ホームページにあります。

※リレーを除き1人2種目まで参加可

クラス 競技内容
7級 ISU（国際スケート連盟）シニア
6級 ISUジュニア
ノービスＡ ノービス課題ノービスＢ
5級 フリー3分30秒
4級 フリー3分
3級 フリー2分30秒
2級 フリー2分
1級

フリー1分初級
無級

対象 競技種目
男子 女子

未就学児 100m、500m
小学1～3年生 100m、500m、1,000m
小学4～6年生 500m、

1,500m
500m、
1,000m中学生

高校生
一
般

50歳未満 500m、1,000m50歳以上
小学生､ 中学
生､ 高校生

2,000mリレー（学校・
チーム対抗）
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E n j o y ！ ボ ッ チ ャ ！
～WE ACTION DAY～

▶とき／3月19日㈯9：00～12：00
▶ところ／豊野体育館
▶対象／市内在住か在勤の人で構成した
チーム
▶定員／12チーム（先着順）
▶申し込み／2月8日㈫～3月8
日㈫に、右の2次元コードから申し込む
か、AC長野パルセイロホームページへ
問AC長野パルセイロ 蘂244-7780
　スポーツ課 蘂224-5083

昭和の森公園フィットネスセンター
上野二丁目蘂295-3055

■各種教室（祝休日を除く）

▶対象／18歳以上の人
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各300円
■骨盤コンディショニング体験会
▶とき／ 2 月 17 日・24 日、3 月 10 日・ 
17日㈭10：00～11：30
▶対象／18歳以上の人
▶定員／各15人（先着順）
▶参加料／各500円
▶申し込み／2月10日㈭から、電話か直
接、同センターへ

長野市父親卓球大会（団体戦）
▶とき／3月20日㈰8：30～
▶ところ／大豆島体育館
▶対象／市内在住か在勤の既婚男性や
40歳以上の未婚男性で構成した団体（個
人も参加可）
▶種目／1部（上級）、2部（中級）、3部（初
級）のランク別団体戦
▶参加料／1人1,000円
▶申し込み／3月10日㈭（必着）までに、住
所、氏名、電話番号、ランク、チーム名を
記入の上、はがきかファクスで市父親卓球
連盟事務局の松倉政吉さん（〒381-0082長
野市大字上駒沢25、FAX296-4017）へ
問同事務局 松倉さん 蘂090-1613-0033

教室 とき（13：30～14：30）
身体改善フィットネス 2月1日～毎週火曜日
腰痛予防体操 2月3日～毎週木曜日
楽々ストレッチ 2月7日～毎週月曜日

温湯温泉「湯～ぱれあ」 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500
■おひさま教室　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。

教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料
ママのコアトレ 2月9日㈬10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
◇水陸チャレンジ 2月12日㈯14：00～15：30 小学1～3年生 15人 1,500円
◇ベビー＆ママ・パパ
水中運動

2月13日㈰・17日㈭・23日
㈬10：30～11：30 6カ月～3歳児 各20人 各

700円
親子体操 2月13日㈰・26日㈯15：00～16：00 3～6歳児 各10人 各1,000円
わらべうた産後ダンス 2月14日㈪

10：30～11：30
首が据わった4カ
月児～ママ向け 10人 800円

からだすっきりママヨガ 2月17日㈭10：30～11：30 ママ向け 8人 800円
わらべうたでいちにのさん 2月18日㈮10：30～11：30 0歳児～大人 10人 500円
親子フラダンス 2月19日㈯10：30～11：30 0歳児～小学生親子 10人 一家族

1,000円
◇親子プール 2月19日㈯15：00～16：00 3～6歳児 10人 1,000円
親子でダンス 2月20日㈰10：00～10：45 2～6歳児 15人 1,000円
Kids hip hop（キッズ 
ヒップ ホップ） 2月20日㈰11：15～12：15 小学1～6年生 15人 1,000円
ベビーヨガで手遊び歌遊び 2月25日㈮10：30～11：30 2カ月～1歳半児 8人 800円
親子で楽しく英語遊び 2月26日㈯10：30～11：15 3～6歳児 8人 1,000円
◇家族で水中サーキッ
ト運動 2月27日㈰10：30～11：30 1～6歳児の

ママ・パパ向け 10人 大人
700円

親子キッズヨガ 2月27日㈰10：30～11：30 4歳児～小学3年生 8人 1,000円
▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です。）
■水中運動教室（温泉・プール利用料が別途必要です。）

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日前日までに、電話か直接、湯～ぱれあへ

教室 とき
筋力アップアクアビクス

2月8日～3月15日㈫
（各計6回）

10：30～11：30
ひざこし安心サーキット 13：15～14：15
からだ爽快水中運動 15：30～16：30
バラエティーアクア 19：15～20：15
体づくり水中運動

2月9日～3月23日㈬
（各計6回）

10：30～11：30
ゆっくりウオーキング 13：15～14：15
ずくだせアクアサーキット 15：30～16：30
筋力アップ水中運動 19：15～20：15
ひざこし安心ウオーク・スイム

2月12日～3月19日㈯
（各計5回）

10：30～11：30
体づくりウオーキング 13：15～14：15
Men’sダイナミックアクア 19：00～20：00
簡単いろいろ水中運動

2月14日～3月28日㈪
（各計6回）

10：30～11：30
体ひきしめアクアビクス 13：15～14：15
ひざこし安心ウオーキング 15：30～16：30
脂肪燃焼ダイエット 19：15～20：15
簡単アクアビクス 2月17日、3月3日・17日㈭（計3回）13：15～14：15
体づくりアクアビクス

2月18日～3月18日㈮
（各計5回）

10：30～11：30
インターバル水中運動 13：15～14：15
脂肪燃焼アクアビクス 15：30～16：30
ひざ痛腰痛予防ウオーク・スイム 19：15～20：15

■体操教室

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日前日までに、電話か直接、湯～ぱれあへ

教室 とき
骨コツ元気体操 2月8日～3月15日㈫13：30～14：30（計6回）
らくらく体操教室 2月9日～3月23日㈬13：30～14：30（計6回）
姿勢改善＆リンパケア 2月14日・28日、3月14日・28日㈪10：30～11：30（計4回）
ゆったりヨガ 2月16日、3月2日・9日㈬10：30～11：30（計3回）
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救命講習・応急手当普及員講習 ※事前にお申し込みください。
とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

■応急手当普及員講習（教材費約 3,700 円、3 日間の受講が必要）
3月8日㈫～10日㈭8：30～17：30 新町消防署 10 人 新町消防署（蘂262-5119）
■応急手当普及員講習（再講習）
3月12日㈯9：00～12：00 中央消防署 15 人 中央消防署（蘂237-0119）

■上級救命講習
3月7日㈪8：30～17：30 安茂里分署 10 人 安茂里分署（蘂224-0119）

3月5日㈯9：00～13：00 更北分署 10人 更北分署（蘂284-8119）
3月18日㈮9：00～13：00 若槻公民館 10人 若槻分署（蘂295-0119）

■普通救命講習Ⅱ

3月9日㈬9：00～12：00 中央消防署 15人 鳥居川消防署（蘂253-5119）
■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）

市民協働サポートセンター各種講座
■地域まんまる「地域の草刈りどうしてる？」
▶とき／2月10日㈭13：30～16：00
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶対象／企業・ＮＰＯや市民活動に興味
がある人
▶定員／30人（先着順）
■NPO初歩講座「NPOってなんだ？」
▶とき／2月19日㈯10：30～12：30
▶ところ／市民協働サポートセンター

（もんぜんぷら座3階）
▶対象／NPOや市民活動に興味がある人
▶定員／5人（先着順）
▶受講料／300円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで、市民協働サポートセンター（蘂
223-0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

松 代 文 化 ホ ー ル
松代町松代蘂278-4373

■ ヨガ教室「寒さに負けず体を動かそ
う！冬のストレッチヨガ」

▶とき／2月12日㈯14：00～15：00
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,000円、小学生
以下800円
■ 初めての方でも安心！60歳からのヨ

ガ教室「ヨガ余暇」
▶とき／2月19日㈯14：00～15：00
▶対象／60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／1,000円
■ 工作教室「まゆ玉でおひなさまをつく

ろう」
▶とき／2月23日 ㈬13：00～14：00、
14：30～15：30
▶対象／どなたでも（未就学児は保護者同伴）
▶定員／各7人（先着順）
▶参加料／1作品500円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話で同ホールへ

ト イ ー ゴ セ ミ ナ ー
■ 身近な消費生活トラブルの防止法～消

費生活センターに寄せられた相談から
▶とき／2月25日㈮13：30～15：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト3階）
▶定員／30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
生涯学習センター（蘂233-8080）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室 問市保健所動物愛護センター蘂262-1212
▶とき／2月19日㈯13：00～15：00　▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶対象／犬の登録
と狂犬病予防注射を実施済みで、5種以上の予防ワクチンを接種した生後4カ月以上の健康
な犬（他の犬の健康に影響のある疾病などにかかっていないこと）とその飼い主　▶定員／
10組（先着順）　▶申し込み／2月8日㈫～18日㈮に、電話で市保健所動物愛護センターへ

ながの花と緑そして人を育てる講座 問（一財）ながの緑育協会蘂214-8719
▶とき／4月13日㈬～令和5年3月8日㈬10：00～12：00（計12回）　▶ところ／篠
ノ井中央公園管理棟（篠ノ井会）　▶内容／土作りと肥料、一年草、ハーブ、宿根
草、ガーデンデザイン、病害虫と農薬、花壇の管理、庭木の管理、バラ、山野草、
果樹、春の寄せ植えづくり　▶定員／40人（先着順）　▶受講料／1万円（材料費
含む）　▶申し込み／2月14日㈪9：00から、電話で（一財）ながの緑育協会へ

バラの剪
せ ん て い

定講習会 問ＮＰＯ法人長野市環境緑化協力会蘂214-8655
▶とき／2月26日㈯13：30～15：30　▶ところ／川中島古戦場史跡公園　▶対象／バラ
の剪定を学びたい人　▶定員／20人（先着順）　▶受講料／500円（資料、保険料を含む）　
▶申し込み／2月14日㈪8：30から、電話でＮＰＯ法人長野市環境緑化協力会へ
※詳しくは、同協力会ホームページをご覧ください。

初心者のためのチャレンジ the 手話講座 問障害福祉課蘂224-5030
▶とき／3月12日㈯13：00～15：00　▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）　
▶内容／ミニ講演、手話指導　▶定員／40人（先着順）　▶申し込み／2
月28日㈪までに、右の2次元コードから申し込むか、氏名･連絡先を記入
の上、Ｅメールで長野手話サークル（ syuwa.nagano@gmail.com）へ

シニア人材活用セミナー 問商工労働課雇用促進室蘂224-7492
▶とき／2月17日㈭14：00～16：30　▶ところ／芸術館アクトスペース　▶内容／
◇講演「自律的キャリア開発の勧め～人生100年時代のシニア世代のキャリアデザ
イン」　◇高年齢者雇用の県内での取り組みについて　▶対象／経営者、人事労務
担当者　▶定員／80人（先着順）　▶申し込み／2月10日㈭までに、電話かファク
スでながのシニアおしごとサポートセンター（蘂217-6013、FAX217-6058）へ

わくわくお天気防災教室 問千曲川河川事務所蘂227-7875
▶とき／2月26日㈯13：00～15：00　▶ところ／芹田公民館　▶対象／小学3～6年生とその保
護者　▶定員／40人（先着順）　▶申し込み／2月15日㈫までに、電話で千曲川河川事務所へ

リサイクルプラザ 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196
■親子エコ広場～廃材や余り布でおもちゃづくり
▶とき／2月25日㈮10：00～12：00　▶対象／市内在住の未就園児とその保護者　
▶定員／3組（先着順）　▶受講料／300円　▶申込開始日／2月8日㈫10：00～
■ゆめ工房21（市内在住の人が対象です）

◎上記はいずれも
▶申し込み／申込開始日から、電話か直接、リサイクルプラザへ

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
牛乳パックで椅子作り 3月4日㈮10：00～12：00 5人 300円

2月9日㈬
10：00～

バッグ in ポーチ作り 3月7日㈪10：00～12：30 6人 400円
紙すき体験 3月10日㈭10：00～12：00 5人 100円
ねこはんてん作り 3月10日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
布ぞうり作り 3月14日・28日㈪10：00～15：00 各6人 各300円
さき織り体験 3月26日㈯10：00～15：00 4人 1,000円
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・受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（勤労者女性会館しなのきは550円、長野地域
職業訓練センターはお問い合わせください）。

・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
・申し込みが先着順の講座は 先着 と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝南部勤労青少年ホーム〔アドレス＝https：//www.kinseihome.org/〕、勤労者女性会

館しなのき・働く女性の家〔アドレス＝https：//www.shinanoki.org/〕、サンライフ長野〔アドレス＝https：//www.
sunlife-n.org/〕、申込期間＝2月1日㈫9：00～8日㈫17：00、定員の（　）内はインターネット申し込みの募集定員（全定員
の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メールでご案内します。

※ 託児 ＝託児を実施します（料金などは要確認）。
講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み

■南部勤労青少年ホーム（篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
色彩検定2級資格取得準備 4月1日～6月24日㈮19：00～21：00 12 6（3） 13,780円

2月10日㈭18：00美温活リンパストレッチⓇで体の中から美しく※1 4月15日～7月29日㈮19：30～20：30 8 14（7） 2,550円
ヨガでアンチエイジング（夜） 4月18日～7月4日㈪19：00～20：15 6 14（7） 1,920円
※1…女性限定
■勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
＊講座の問い合わせは、柳町働く女性の家(蘂235-2373)へ
はじめての鉛筆デッサン 3月4日～25日㈮13：30～15：00 4 10（4） 4,320円 2月18日㈮13：00
リフレッシュヨガ 4月4日～7月25日㈪13：30～15：00 15 20(8) 7,020円 2月14日㈪15:00
実用の書 中級 4月5日～7月19日㈫13：00～14：30 8 10（3） 8,690円 2月15日㈫12：00
簡単エアロビクス＆ストレッチ 4月5日～7月26日㈫13：00～14：00 16 20（8） 7,490円 2月22日㈫14：00
色彩検定2級資格取得準備 4月6日～6月22日㈬10：00～12：00 11 12（5） 14,565円 2月16日㈬11：30 託児
ウオーターエクササイズ 4月6日～7月20日㈬10：20～11：50 15 30（10） 8,930円 2月16日㈬10：00
ゆったりヨガ 4月7日～7月21日㈭9：30～10：30 15 30（10） 9,000円 2月17日㈭9：00
からだの歪（ゆが）み、不調を整える操体法 4月8日～7月22日㈮9：30～10：30 15 15（5） 9,000円 2月18日㈮9：00
ひきしめて癒やすヨガ 4月8日～7月22日㈮10：00～11：30 14 20（8） 6,560円 2月18日㈮11：30
ハワイアンフラ 4月9日～9月24日㈯10：00～11：30 12 30（10） 7,200円 2月12日㈯9：30
楽しい折り紙講座 4月13日～6月22日㈬10：00～12：00 6 15（5） 3,600円 2月9日㈬9：30
ピラティスで運動不足解消 4月14日～9月22日㈭13：30～14：30 11 16（5） 5,150円 2月24日㈭14：30
おやすみ前のアロマヨガ 4月20日～7月20日㈬19：45～21：00 6 18（5） 7,280円 2月16日㈬19：00
ピラティスプラス 5月8日～9月25日㈰11：30～12：30 9 25（8） 5,400円 2月27日㈰11：00
◆気軽に楽しく英会話 5月9日～7月25日㈪13：30～14：30 11 20（8） 9,200円 2月21日㈪13：00
◆実用英会話 5月9日～7月25日㈪18：30～19：30 11 15（5） 9,900円 2月21日㈪18：00
ママのためのエアロビクス 5月9日～9月12日㈪11：15～12：15 7 20（8） 4,200円 2月14日㈪12：15 託児
ワードとエクセルを同時に学ぼう 初級月曜コース 5月9日～9月26日㈪10：00～12：00 10 12（5） 6,350円 2月28日㈪10：30
ヘルシーストレッチ＆ピラティス 5月9日～9月26日㈪19：00～20：00 10 25（8） 6,000円 2月28日㈪18：30
火曜日の楽ヨガ 5月10日～9月27日㈫10：30～11：30 10 20（8） 6,000円 2月22日㈫11：30
キレイになるピラティス 5月11日～7月27日㈬13：30～14：30 12 25（8） 7,200円 2月16日㈬14：30
ヨガでアンチエイジング 5月11日～9月28日㈬19：00～20：00 9 20（8） 5,400円 2月9日㈬18：30
リンパケア＆ストレッチ 5月12日～7月21日㈭13：30～14：30 11 30（10） 6,600円 2月17日㈭14：30
実用ペン字講座 5月12日～7月21日㈭18：30～19：30 9 15（5） 6,900円 2月17日㈭18：00
ダイエット＆ゆがみを整えるヨガ 5月12日～7月28日㈭10：00～11：30 12 30（10） 7,200円 2月24日㈭11：30
◆韓国語中級（1期） 5月12日～7月28日㈭18：30～20：00 12 15（5） 10,800円 2月24日㈭17：45
ヨガでリラックス 5月12日～9月22日㈭19：00～20：30 9 25（8） 5,400円 2月24日㈭18：30
エクセル 中級金曜コース 5月13日～7月8日㈮10：00～12：00 8 12（5） 4,750円 2月25日㈮10：30
◆はじめての英会話 5月13日～7月29日㈮11：30～12：30 12 15（5） 10,500円 2月25日㈮11：00
◆世界に広げる英会話 5月13日～7月29日㈮13：30～14：30 12 15（5） 9,600円 2月25日㈮13：00
美温活リンパストレッチⓇ 5月13日～9月9日㈮19：00～20：00 9 20（8） 5,400円 2月25日㈮18：30
週末の癒やしヨガ 5月14日～7月16日㈯9：50～11：00 9 25（8） 5,400円 2月19日㈯11：00
リフレッシュピラティス 5月15日～9月18日㈰11：30～12：30 10 25（8） 6,000円 2月20日㈰11：00
週のはじめの気持ち良いストレッチ 5月16日～9月5日㈪11：15～12：15 7 20（8） 4,200円 2月21日㈪12：15
骨盤のゆがみを整えるヨガ 5月16日～9月5日㈪19：00～20：10 8 25（8） 4,800円 2月21日㈪18：30
女性のためのビューティフルヨガ 5月17日～9月20日㈫10：30～11：30 10 20（8） 6,000円 2月15日㈫11：30 託児

めざそう美文字ペン字講座 入門 5月18日～9月21日㈬ 9：30～11：00 10 15（5） 5,950円 2月16日㈬11：00 託児
初級 11：00～12：40 10 25（10） 4,450円 2月16日㈬10：30 託児

ハワイアンフラ㈬ 5月18日～9月21日㈬19：00～20：30 10 20（8） 6,000円 2月16日㈬18：30
エンジョイコーラス 5月19日～9月15日㈭13：30～15：00 10 20（8） 7,600円 2月17日㈭13：00
リセットヨガ 5月19日～9月15日㈭19：00～21：00 10 20（8） 6,150円 2月17日㈭18：30
ゴスペル＆ポップスを歌おう 5月19日～9月29日㈭10：30～12：00 10 20（8） 6,100円 2月17日㈭10：00
やさしくハンドベルを奏でよう 5月20日～9月30日㈮10：30～12：00 10 20（8） 6,100円 2月18日㈮10：00
週末のハワイアンフラ 5月21日～9月17日㈯13：30～15：00 10 20（8） 6,000円 2月19日㈯13：00
エンジョイエアロビクス 5月21日～9月17日㈯18：30～19：30 10 20（8） 6,000円 2月19日㈯18：00
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気持ち新たに 新年の初稽古
1月10日、松代地区育成会剣道クラブの子どもたちが、
松代藩文武学校で剣道の初稽古を行いました。子どもた
ちは、文化財保護活動として清掃を行った後、素振りや
足さばきなどの基本的な稽古で汗を流しました。

市内の出来事を写真で紹介！フォトニュースＮＡＧＡＮＯ
小島良太選手が北京五輪に

長野市出身の小島良太選手〔㈱エムウェーブ所属〕が、
スピードスケート男子1000mの代表として、2022北京
五輪に出場します。1月12日に行われた市長表敬では「世
界での挑戦を楽しみたい」と抱負を語ってくれました。

◀�令和3年12月の代表選
考会では、国内最高記
録で優勝しました。

▲市長表敬に訪れた小平奈緒選手と小島良太選手

▲�オリンピアンである荻原市長
は、自身の経験を踏まえなが
ら両選手を激励しました。

▲�荻原市長も、沿
道の子どもたち
に手を振りなが
ら市中を行進し
ました。

安全・安心なまちを目指して
1月8日、令和4年長野市消防出初式を開催しました。
出初式は、災害に強いまちづくりを一層推進していくこ
とを誓うため、毎年開催しています。

長野市
出身！

「広報ながの」
などを配信 
無料アプリ

「マチイロ」

長野市公式
ホームページ
はこちら
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