
飯綱高原キャンプ場、小天狗の森フィールドアスレチック、大座
法師池ボート場、フォレストアドベンチャー・長野は、新施設
「森の駅 Daizahoushi（ダイザホウシ）」とともに、「nagano forest
village（ナガノフォレストビレッジ）」として生まれ変わります。

問ナガノフォレストビレッジ　蘂・FAX共通239-3272　（フォレストアドベンチャー予約専用　蘂080-7843-8680）
　観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　　kankou@city.nagano.lg.jp

オ
ー
プ
ン
日
情
報

森の駅
Daizahoushi

４月22日㈮午後１時
[公衆トイレは４月１日㈮から利用可]

４月16日㈯（予定）

４月29日㈮（予定）
[キャンプ予約は４月１日㈮から受付
開始]

キャンプ場、ボート
場、小天狗の森アス
レチック
フォレスト
アドベンチャー

詳しくは、ホームページをご覧ください。

ナガノフォレストビレッジは市の指定管理施設として、eternal story株式会社が管理運営しています。

5棟のツリーハウスやネット遊具などを備えた全天候型の屋
内アクティビティ施設です（遊具は有料）。飲食可能な子ど
もの見守りスペースや授乳室も完備しています。

5棟のツリーハウスやネット遊具などを備えた全天候型の屋
内アクティビティ施設です（遊具は有料）。飲食可能な子ど
もの見守りスペースや授乳室も完備しています。

新鮮な地元産野菜や果物を取りそろえたマルシェ（農産物
直売所）、地元産食材を使った料理を楽しめるカフェやテイ
クアウトコーナーもあります。

新鮮な地元産野菜や果物を取りそろえたマルシェ（農産物
直売所）、地元産食材を使った料理を楽しめるカフェやテイ
クアウトコーナーもあります。

大座法師池を一望できる大型デッキサイトやピザ窯を備え
た炊事場を新設。森の駅で食材購入やキャンプ道具のレン
タルができます。

大座法師池を一望できる大型デッキサイトやピザ窯を備え
た炊事場を新設。森の駅で食材購入やキャンプ道具のレン
タルができます。

子どもから大人まで、大自然の中で大冒険！大座法師池を超
えるダイナミックなＺＩＰＬＩＮＥ（ジップライン）！家族みんなで
楽しめます。

子どもから大人まで、大自然の中で大冒険！大座法師池を超
えるダイナミックなＺＩＰＬＩＮＥ（ジップライン）！家族みんなで
楽しめます。

森の駅Daizahoushi森の駅Daizahoushi

屋内遊具

カフェ

キャンプ
フィールド

アドベンチャー
フィールド

No.1633

4月号令和4年
（2022年）

広報

長野市の人口と世帯数
総　数	 370,865人（男179,884人　女190,981人）
　前月比       △343人（      △192人          △151人）
世帯数	 163,119世帯（前月比 　　 △79世帯）

（令和4年3月1日現在）

◦令和4年度 市長施政方針 ………… 2・3
◦令和4年度予算 ………………… 4 ～ 7
◦市の組織を一部変更……………………8
◦新型コロナウイルスワクチン接種……9
◦第五次長野市総合計画
　　後期基本計画……………………… 10
◦指定管理者の募集…………………… 11
◦長野市第6波対応
　　事業者緊急支援金………………… 12
◦有毒植物による食中毒に注意……… 12
◦住宅・建築物の耐震化……………… 13
◦長野市景観賞の募集………………… 14
◦ＺＯＯぐるの運行開始……………… 15
◦公園の利用マナー…………………… 15

◦適切なアスベスト対策を…………… 16
◦マイマイガの発生に注意…………… 16
◦飼い犬の登録と
　　狂犬病予防注射…………… 17 ～ 19
◦自転車の適正利用…………………… 20
◦鶴賀消防署豊野分署の業務開始…… 21
◦食品ロスを減らそう………………… 21
◦望まない受動喫煙をなくそう……… 22
◦市立博物館 特別展 ………………… 22
◦市長エッセー………………………… 23
◦地域きらめきニュース……………… 23
◦くらしのチャンネル………… 24 ～ 35
◦森の駅 Dａｉｚａｈｏｕｓｈｉ
　　 オープン ………………………… 36

　35年以上にわたり、市民の皆さん
にご利用いただいた少年科学センタ
ーが、3月31日で閉館しました。令
和6年4月のリニューアルオープンを
予定しています。既存の展示物を生
かし、これまで以上に子どもたちか
ら愛される「屋内の公園」を目指しま
す。どうぞお楽しみに！
（関連記事を23ページに掲載）

も　　　く　　　じ （仮称）ながのこども館に
生まれ変わります

NAGANO



広報ながの　2022.4 2

令和4年度 市長施政方針

市
民
の
暮
ら
し
を
守
り
、

誇
り
を
持
っ
て
未
来
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ

令
和
4
年
度
は
、第
五
次
長
野
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
開
始
の
年
度
と
な
り
ま
す
。

後
期
基
本
計
画
で
は
、
人
口
減
少
対
策
へ
の
取
り
組
み
、
健
幸（
け
ん
こ
う
）増
進
都
市

の
推
進
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
、
コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
た
Ｉ
Ｔ
化
の

推
進
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
な
ど
を
施
策
の
柱
に
据
え
ま
し
た
。

後
期
基
本
計
画
に
基
づ
き
、
公
約
を
具
体
化
し
た
施
策
・
事
業
を
本
格
的
に
進
め
る
こ

と
に
よ
り
、市
民
の
皆
さ
ま
が
健
や
か
に
、日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、

ま
た
、
長
野
市
に
暮
ら
す
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

感
染
症
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
第
6
波

で
は
、
低
年
齢
層
へ
の
感
染
拡
大
が
多
く

見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
教
室
内
で
身
体
的

距
離
の
確
保
が
困
難
な
小
・
中
学
校
に
お

い
て
、分
散
登
校
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

分
散
登
校
な
ど
の
実
施
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆
さ
ま
、
分

散
登
校
補
助
員
の
皆
さ
ま
に
、
改
め
て
心

か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
3

回
目
接
種
を
、
2
回
目
接
種
か
ら
6
カ
月

の
接
種
間
隔
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
逐
次

接
種
券
を
発
送
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は

で
き
る
だ
け
速
や
か
に
接
種
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

感
染
拡
大
の
長
期
化
に
よ
り
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
る
市
内
経
済
へ
の
対
策
と

し
て
、
善
光
寺
御
開
帳
に
引
き
続
き
、
飲

食
推
し
店
プ
ラ
チ
ナ
チ
ケ
ッ
ト
や
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
還
元
や
商
店
街
事
業
支
援
な

ど
、
消
費
喚
起
に
よ
る
切
れ
目
の
な
い
経

済
対
策
を
実
施
し
、
市
内
経
済
の
早
期
回

復
に
つ
な
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
終
息
後
を 

見
据
え
た
経
済
刺
激
策

今
春
の
善
光
寺
御
開
帳
に
向
け
、
長
野

駅
へ
の
幔
幕
・
大
提
灯
の
設
置
や
、
中
央

通
り
の
装
飾
な
ど
、
多
く
の
観
光
客
の
皆

さ
ま
を
お
迎
え
す
る
準
備
を
行
っ
て
お

り
、
4
月
2
日
㈯
の
「
日
本
一
の
門
前
町

大
縁
日
」の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
皮
切
り
に
、

御
開
帳
の
気
運
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。
実
施
に
向
け
、
保
健
所
を
含
む

庁
内
関
係
課
で
検
討
を
重
ね
、
感
染
防
止

安
全
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

善
光
寺
御
開
帳
期
間
中
は
、
ク
ー
ポ
ン

提
供
や
周
遊
ア
プ
リ
の
運
営
、
松
代
・
戸

隠
へ
の
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス
運
行
な
ど
に
よ

り
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
と
市
内
経
済
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

御
開
帳
期
間
中
の
市
街
地
周
辺
の
交
通

渋
滞
対
策
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
実
施
し
た
上
で
、
市
内

4
カ
所
に
設
け
る
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
す
る
ほ
か
、
五
輪
大
橋
の
通

行
料
の
無
料
化
な
ど
に
よ
り
、
中
心
市
街

地
へ
の
車
両
の
流
入
を
抑
え
、
市
民
生
活

へ
の
影
響
が
最
小
限
に
な
る
よ
う
取
り
組

み
ま
す
。

防
災
・
復
興

応
急
仮
設
住
宅
な
ど
の
入
居
者
の
多
く

は
住
宅
の
再
建
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
が
、

2
月
末
時
点
で
お
よ
そ
50
戸
の
皆
さ
ま
が

入
居
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
引
き
続
き
、
住

宅
再
建
に
向
け
た
支
援
を
継
続
す
る
と
と

も
に
、
自
宅
や
災
害
公
営
住
宅
に
移
ら
れ

た
皆
さ
ま
を
含
め
、
巡
回
訪
問
な
ど
に
よ

る
見
守
り
支
援
を
行
い
ま
す
。

大
き
な
被
害
を
受
け
た
公
共
施
設
な
ど

の
復
旧
は
、
目
標
年
度
に
向
け
、
着
実
に

進
捗（
し
ん
ち
ょ
く
）し
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
住
民
同
士
が
地
域
に
誇
り
と
希
望
を

持
っ
て
暮
ら
し
続
け
た
い
と
感
じ
ら
れ
る

「
心
の
復
興
」
を
中
心
に
進
め
て
い
く
た

め
、庁
内
に
被
災
地
復
興
支
援
チ
ー
ム「
ワ

ン
・
ハ
ー
ト
」
を
組
織
し
、
地
域
の
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

再
度
災
害
へ
の
備
え
を
ハ
ー
ド
・
ソ
フ

▲施政方針を表明する荻原市長

▲長野駅に設置した幔幕・大提灯
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令和4年度 市長施政方針

ト
の
両
面
か
ら
進
め
る
と
と
も
に
、
災
害

時
に
お
け
る
リ
ス
ク
が
高
い
要
介
護
者
や

重
度
障
害
者
な
ど
の
避
難
行
動
要
支
援
者

の
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
新
年
度
は
市

内
5
地
区
に
お
い
て
、
個
別
避
難
計
画
の

作
成
を
促
進
し
、
令
和
7
年
度
を
目
途
に

全
地
区
に
広
げ
て
い
く
予
定
と
し
て
い
ま

す
。教

育
・
福
祉
・
子
育
て

「
こ
ど
も
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
新

年
度
当
初
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
複
数
の

分
野
が
連
携
し
て
支
援
を
行
う
た
め
の
調

整
機
能
の
構
築
を
図
る
と
と
も
に
、
セ
ン

タ
ー
と
関
係
部
署
と
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
つ
な
ぎ
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
包
括
的
な

リ
モ
ー
ト
相
談
が
で
き
る
体
制
の
整
備
な

ど
を
、
順
次
進
め
ま
す
。

貧
困
世
帯
に
お
け
る
子
ど
も
の
学
習
支

援
の
体
制
を
拡
充
す
る
と
と
も
に
、
対
象

世
帯
へ
の
支
援
利
用
の
働
き
か
け
を
一
層

積
極
的
に
行
い
、
よ
り
多
く
の
子
ど
も
に

支
援
が
届
く
よ
う
努
め
ま
す
。

不
妊
治
療
が
4
月
か
ら
保
険
適
用
と
な

る
の
に
合
わ
せ
、
治
療
費
の
自
己
負
担
分

に
対
す
る
市
独
自
の
助
成
を
開
始
し
ま

す
。高

齢
に
な
っ
て
も
市
民
の
皆
さ
ま
が
い

つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
健
康
で
幸
せ
に
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

予
防
・
健
康
寿
命
延
伸
に
関
す
る
各
種
施

策
を
関
係
部
局
が
連
携
し
て
実
施
す
る

「
元
気
に
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

長
野
中
央
西
地
区
市
街
地
総
合
再
生
基

本
計
画
な
ど
に
よ
り
、
中
心
市
街
地
の
に

ぎ
わ
い
と
活
力
の
創
出
に
努
め
る
と
と
も

に
、
中
山
間
地
域
全
体
の
持
続
可
能
な
地

域
づ
く
り
の
た
め
、
第
三
次
長
野
市
や
ま

ざ
と
振
興
計
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

移
住
・
定
住
の
促
進
の
た
め
、
若
年
層

や
子
育
て
世
帯
な
ど
の
移
住
者
に
対
す
る

家
賃
支
援
の
制
度
を
創
設
す
る
と
と
も

に
、
市
内
に
定
住
し
市
内
企
業
に
就
職
し

た
場
合
な
ど
に
奨
学
金
の
返
還
支
援
を
行

う
制
度
を
、
新
年
度
か
ら
モ
デ
ル
的
に
実

施
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
公
共
交
通
を
維
持
・
確
保

す
る
た
め
、中
山
間
地
域
を
対
象
と
し
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
活
用
し
、
利
用

者
と
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
な
ど
を
マ
ッ
チ

ン
グ
す
る
「
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
シ
ス
テ

ム
」
の
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。

経
済
振
興

昨
年
10
月
に
設
立
し
た
産
学
官
金
に
よ

る
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
組
織
「
Ｎ
Ａ
Ｇ

Ａ
Ｎ
Ｏ
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
通
称
・
ナ
ス
ク
）」
を
中
心
と
し
て
、
先

端
技
術
を
活
用
し
た
新
た
な
仕
組
み
・
サ

ー
ビ
ス
を
実
証
す
る
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
振
興
施
策
で
は
、
積
極
的
な
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
や
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
な

ど
に
引
き
続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、
農

業
経
営
収
入
保
険
の
保
険
料
の
補
助
制
度

▲ 農産物直売市でのトップセールス
（ＪＡながのアグリながぬま）

を
創
設
し
ま
す
。

多
様
性

多
様
性
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の

方
々
の
生
き
づ
ら
さ
や
不
安
が
軽
減
さ

れ
、
性
の
多
様
性
に
関
す
る
理
解
が
広
が

る
よ
う
、
令
和
4
年
中
の
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
制
度
」
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
検

討
を
進
め
ま
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

な
が
の
獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
伝

統
芸
能
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
を

引
き
続
き
開
催
し
、
伝
統
芸
能
の
保
存
、

次
世
代
へ
の
継
承
に
努
め
、
文
化
の
継
承

に
よ
る
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
し

ま
す
。

地
域
密
着
型
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と

の
さ
ら
な
る
連
携
体
制
の
構
築
を
図
る
た

め
、「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
ま

ち
づ
く
り
連
携
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定

を
進
め
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
の
新
種
目
競
技
の
中
で
も
、
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
は
特
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
市
有
施
設
で
は
、
北
部
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ク
以
外
に
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
を
楽
し
め
る
施
設
が
な
い
こ

と
か
ら
、
旧
茶
臼
山
市
民
プ
ー
ル
の
後
利

用
と
し
て
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
の
整
備

を
進
め
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
・
環
境

昨
年
5
月
に
内
閣
府
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未

来
都
市
に
選
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
策
定

し
た
、
長
野
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
計
画

に
基
づ
き
、
環
境
・
社
会
・
経
済
が
調
和

し
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

ま
た
、
昨
年
12
月
に
バ
イ
オ
マ
ス
産
業

都
市
に
選
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
バ
イ

オ
マ
ス
事
業
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
具
現
化

を
加
速
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の
バ
イ
オ

マ
ス
に
よ
る
低
炭
素
電
力
の
安
定
供
給
を

拡
大
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
「
自
治
体

新
電
力
」に
つ
い
て
も
検
討
を
進
め
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
施
策
・
事
業

こ
の
た
び
、七
二
会
地
区
に
お
い
て「
令

和
5
年
度
末
を
も
っ
て
七
二
会
中
学
校
を

閉
校
す
る
」
と
の
結
論
が
出
さ
れ
た
こ
と

を
受
け
、
七
二
会
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が

新
た
な
学
び
の
場
へ
円
滑
に
移
行
で
き
る

よ
う
、
関
係
す
る
学
校
と
の
調
整
を
図
り

ま
す
。



広報ながの　2022.4 4

長野市の新年度予算
　本市の令和４年度予算は、人口減少・少子高齢化に伴う今後の厳しい財政見通し
を踏まえ、未来を担う子どもたちに負担を先送りしないよう「健全財政の維持」を大
前提とし、必要な社会保障関係経費を確保した上で、市長の公約に基づく新型コロ
ナウイルス感染症対策や令和元年東日本台風災害からの復興、また、本市の将来の
ビジョンとして掲げる「健幸（けんこう）増進都市」の実現を目指し、人もまちも健康
で、幸せが実感できるまちづくりを進めるための分野に重点的に配分しました。
　さらに、将来を見据え、持続可能な市政運営に結び付くよう「長期戦略2040」に
基づくスマートシティへの取り組みや、行政ＤＸ（デジタルトランスフォーメーショ
ン）・公共施設の長寿命化の推進などにも予算を重点的に配分しました。

一
般
会
計

一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、前
年
度
よ
り

69
億
９
千
万
円（
4・5
パ
ー
セ
ン
ト
）増
加

し
、１
６
２
２
億
７
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の

進
行
に
対
応
す
る
た
め
、
社
会
保
障
関
係

経
費（
扶
助
費
な
ど
）と
し
て
前
年
度
よ
り

10
億
9
千
万
円
増
額
の
４
９
４
億
４
千
万

円
を
確
保
し
ま
し
た
。
ま
た
、
主
な
重
点

配
分
事
業
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
事
業
に
１
２
１
億
３
千
万

円
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら

の
復
興
事
業
に
９
億
７
千
万
円
、
ま
ち
の

に
ぎ
わ
い
の
創
出
事
業
に
76
億
６
千
万

円
、
公
共
施
設
の
長
寿
命
化
の
推
進
に

35
億
８
千
万
円
、
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
へ
の

取
り
組
み
に
２
億
４
千
万
円
、
行
政
Ｄ
Ｘ

の
推
進
に
１
億
８
千
万
円
の
ほ
か
、
一
部

事
業
費
が
重
複
し
ま
す
が
、「
健
幸
増
進

都
市
」
実
現
に
向
け
た
市
長
公
約
に
基
づ

く
施
策
と
し
て
１
２
５
億
円
を
計
上
し
て

い
ま
す
。

歳
入

基
幹
収
入
で
あ
る
市
税
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
の
緩
和
を
見

込
み
、
前
年
度
よ
り
53
億
１
千
万
円
の
増

額
、
国
・
県
支
出
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
関
連
の
補
助
金
な
ど
が
増
加
し
た

一
方
、
災
害
公
営
住
宅
整
備
や
農
業
施
設

災
害
復
旧
に
係
る
補
助
事
業
の
終
了
な
ど

に
伴
い
、
前
年
度
よ
り
13
億
４
千
万
円
の

減
額
と
な
り
ま
し
た
。
諸
収
入
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
実
施
す
る
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
の
販
売
収
入
な
ど
に
よ
り
30
億
３
千
万

円
、
市
債
は
、
公
共
施
設
の
長
寿
命
化
の

推
進
に
係
る
借
入
の
増
加
な
ど
に
伴
い

12
億
５
千
万
円
、
そ
れ
ぞ
れ
増
額
と
な
り

ま
し
た
。

歳
出

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
落
ち
込
ん
だ
市
内
経
済
活
性
化
の
た
め

の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
事
業
な
ど

に
よ
り
商
工
観
光
費
を
30
億
３
千
万
円
、

小
・
中
学
校
施
設
の
長
寿
命
化
改
修
な
ど

に
よ
り
教
育
費
を
21
億
３
千
万
円
、
障
害

者（
児
）介
護
給
付
費
・
訓
練
等
給
付
費
の

増
加
な
ど
に
よ
り
民
生
費
を
21
億
１
千
万

円
、
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
の
整
備
や
行

政
Ｄ
Ｘ
の
推
進
な
ど
に
よ
り
総
務
費
を

８
億
５
千
万
円
、
そ
れ
ぞ
れ
増
額
し
て
い

ま
す
。

一
方
、災
害
公
営
住
宅
の
整
備
完
了
な
ど

に
よ
り
土
木
費
を
３
億
６
千
万
円
、災
害
農

業
施
設
復
旧
事
業
の
進
捗（
し
ん
ち
ょ
く
）

な
ど
に
よ
り
災
害
復
旧
費
を
10
億
９
千
万

円
、そ
れ
ぞ
れ
減
額
し
て
い
ま
す
。▲�新型コロナウイルス

ワクチン接種会場の
様子

予算の規模　2,787.8億円
一般会計� 1,622.7億円
特別会計　（８会計）� 783.9億円
企業会計　（４会計）� 381.2億円

（＋86.0億円）
（＋69.9億円）
（＋27.1億円）
（△11.0億円）
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健
全
財
政
の
維
持

市
債（
市
の
借
金
）の
残
高
を
前
年
度
よ

り
23
億
円
、
不
足
す
る
財
源
を
補
て
ん
す

る
財
政
調
整
基
金（
市
の
貯
金
）の
取
り
崩

し
を
１
億
７
千
万
円
、そ
れ
ぞ
れ
減
額
し
、

「
健
全
財
政
の
維
持
」
に
努
め
て
い
ま
す
。

特
別
会
計・企
業
会
計

特
別
会
計
の
令
和
４
年
度
当
初
予
算

は
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
、
介
護
保

険
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会

計
で
は
給
付
費
な
ど
の
増
加
に
伴
い
増

額
、
病
院
事
業
債
管
理
特
別
会
計
で
は
市

民
病
院
再
整
備
に
係
る
貸
付
事
業
の
増

加
に
伴
い
増
額
し
、
全
体
で
前
年
度
よ
り

27
億
１
千
万
円（
３・
６
パ
ー
セ
ン
ト
）多

い
７
８
３
億
９
千
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

企
業
会
計
の
令
和
４
年
度
当
初
予
算

は
、
下
水
道
事
業
会
計
で
の
災
害
復
旧
な

ど
に
伴
う
建
設
改
良
費
の
減
少
に
よ
り
、

全
体
で
前
年
度
よ
り
11
億
円（
２・８
パ
ー

セ
ン
ト
）少
な
い
３
８
１
億
２
千
万
円
に

な
り
ま
し
た
。

民生費
593億3千万円
36.6％

土木費
168億3千万円
10.4％

土木費
168億3千万円
10.4％

総務費 160億7千万円
9.9％

総務費 160億7千万円
9.9％

教育費 140億7千万円
8.7％

教育費 140億7千万円
8.7％

衛生環境費 132億3千万円
8.2％

衛生環境費 132億3千万円
8.2％

消防費 50億9千万円
3.1％

消防費 50億9千万円
3.1％

農林業費 22億9千万円 1.4％農林業費 22億9千万円 1.4％ 災害復旧費 12億8千万円 0.8％災害復旧費 12億8千万円 0.8％
その他 12億5千万円

0.7％
その他 12億5千万円

0.7％

商工観光費 162億4千万円
10.0％

商工観光費 162億4千万円
10.0％

公債費
165億9千万円
10.2％

公債費
165億9千万円
10.2％

歳出

市税
588億7千万円
36.3％

国庫支出金
253億6千万円
15.6％

国庫支出金
253億6千万円
15.6％

地方交付税 191億7千万円
11.8％

地方交付税 191億7千万円
11.8％

諸収入 139億8千万円
8.6％

諸収入 139億8千万円
8.6％

市債 138億4千万円
8.5％

市債 138億4千万円
8.5％

繰入金 32億3千万円
2.0％

繰入金 32億3千万円
2.0％

譲与税・交付金 117億3千万円
7.2％

譲与税・交付金 117億3千万円
7.2％

その他 54億6千万円
3.4％

その他 54億6千万円
3.4％

県支出金 106億3千万円
6.6％

県支出金 106億3千万円
6.6％

歳入

（注）�公共料金等集合支払特別会計は、他会計と重複するため、合計には含みません。
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60

財政調整基金の取り崩し

H29予算

32.2
27.8 26.5

53.5

26.4 24.7

1,538

1,511

1,533

1,544

1,513

1,490

（単位：億円）

H30予算 R01予算 R02予算 R03予算 R04予算
1,460

1,470

1,480

1,490

1,500

1,510

1,520

1,530

1,540

1,550

市債残高

H29決算

（単位：億円）

H30決算 R01決算 R02決算 R03予算 R04予算

会　　計　　名 当初予算額
国民健康保険特別会計 338億9,240万円
駐車場事業特別会計 1億2,350万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業特別会計 3,530万円
介護保険特別会計 355億3,780万円
授産施設特別会計 7,240万円
鬼無里大岡観光施設事業特別会計 5,810万円
後期高齢者医療特別会計 55億120万円
病院事業債管理特別会計 31億6,950万円
公共料金等集合支払特別会計 （17億9,600万円）

合　　　　　計 783億9,020万円

会　　計　　名 当初予算額
産業団地事業会計 3億4,120万円
水道事業会計 128億1,680万円
下水道事業会計 246億9,500万円
戸隠観光施設事業会計 2億6,530万円

合　　　　　計 381億1,830万円

■ 特別会計

■ 企業会計

令和4年度予算
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スマートシティへの取り組み  ２億４千万円
　先端技術の活用による地域課題の解決、市民の暮らしの
質の向上を実現していきます。

（千円）
NASC※の活動体制確立と実証事業の推進 74,239
中山間地域オンデマンド交通システムの先行導入 10,000
災害デジタルアーカイブ（再掲） 8,003
※�NASC（ナスク）＝NAGANOスマートシティコミッション
（令和３年10月設立）

公　約

公　約

公　約

行政ＤＸの推進(企業会計含む)  １億８千万円
　市民の利便性の向上のため、先進技術を活用し、将来に
わたり適切な行政サービスを提供していきます。

（千円）
行政手続きのオンライン化推進など 48,760
AI-OCR・RPAなど、AI技術の活用 27,735
衛星画像を使った漏水調査(水道事業会計) 17,633

公共施設長寿命化の推進 35億８千万円
　本市が多く抱える各種公共施設について、予算に特別枠
を設け、長寿命化の推進を着実に実施していきます。

（千円）
小・中学校施設 19施設 1,760,067
市営住宅など 10施設 241,613
福祉施設など ４施設 436,937
体育施設など ６施設 127,785
庁舎及び支所など ９施設 818,605
その他施設 ６施設 198,364 ※長沼地区河川防災ステーションイメージ図（千曲川河川事務所提供）

主な重点配分事業（一般会計）
新型コロナウイルス感染症対策関連事業 121億３千万円

◆感染症対策事業� （千円） ◆地域経済活性化・事業者支援� （千円）
新型コロナウイルスワクチン接種� 1,197,524
追加接種（３回目）、初回接種（5～11歳を含む1、2回目）を
実施します。

プレミアム付き商品券� 3,173,000
市内経済活性化を目的として、プレミアム率20パーセント
の商品券を発行します。

PCR行政検査や入院医療費の公費負担など� 581,522
医療機関や保健所におけるPCR行政検査や入院医療費負担
を実施します。

飲食推し店プラチナチケット� 294,000
飲食店支援のため、プレミアム率40パーセントのチケット
を発行します。

高齢者施設等新型コロナウイルス感染症対策� 10,575
高齢者施設の従業員などを対象に、自主的に実施したPCR
検査などに係る費用を助成します。

キャッシュレス決済還元� 313,000
市内経済活性化と非接触型決済の導入を促進するため、
キャッシュレス決済時の20パーセント還元を実施します。

生活困窮者自立支援金� 75,536 団体向け商品券等発行支援補助金� 20,000
保育所、社会教育施設等の感染症対策� 99,146 感染症関連資金融資、利子補給金等� 6,339,611

公　約

公　約

公　約

公　約

※　　　　は市長の公約に関連する事業公　約

　ワクチン接種をはじめとする各種感染症対策を確実に進め、併せて、消費喚起による市内経済の活性化や事業者支援を行います。

令和元年東日本台風災害からの復興関連事業 ９億７千万円

◆公共施設・インフラの再整備� （千円） ◆被災者支援・地域コミュニティ支援� （千円）
長沼地区河川防災ステーション整備� 118,763
長沼支所、長沼交流センター、水防センター、消防分団詰
所を複合施設として整備します。

被災地復興支援� 21,073
被災地区の地域づくり計画作成など、地域コミュニティ再
生を支援します。

（仮称）豊野防災交流センター整備� 79,000
被災した豊野公民館に防災拠点機能を追加し、市営住宅沖
団地跡地へ移転整備します。

被災者に対するこころと身体のケアなど� 25,527
被災者見守り・相談支援を行う「長野市生活支援・地域ささえ
あいセンター」を引き続き運営します。

長沼保育園の移転復旧� 455,964
被災した長沼保育園を長沼小学校敷地内に移転復旧します。

災害デジタルアーカイブ� 8,003
官学連携により、被災、復旧･復興の各種情報をデータベー
ス化し、防災教育などに活用します。

長沼地区復興道路整備� 70,040 借上型、建設型応急仮設住宅関連� 31,579

公　約 公　約

公　約

公　約

　被災した公共施設やインフラを再整備するとともに、被災者に対して継続的にこころと身体のケアを実施し、寄り添いながら
復興を進めます。

令和4年度予算

※�各種イベントなどの事業実施については、新型コロナウイルスの
感染拡大状況により、変更となる場合があります。
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（千円） （千円）
「こども総合支援センター｣の設置� 12,846
子どもに関するあらゆる相談にワンストップで対応し、相談
者の利便性向上と業務の効率化を図ります。

フレイル予防・健康寿命延伸� 1,328,064
健康診査の充実、訪問指導の拡充などにより、要介護状態に
なる前の早い段階からの予防を推進します。

若者･子育て世帯等移住促進家賃支援� 9,600
県外から移住する若年層や子育て世帯などに対する、新たな
家賃補助制度を設けます。

スタートアップ成長支援� 43,000
創業準備段階から起業後間もないスタートアップ企業に対す
る伴走支援などを行います。

農業経営収入保険加入促進補助金など� 4,256
農業経営収入保険新規加入者の保険料や、農作物を盗難から
守るための防犯カメラなどの設置費用に対し、補助を行います。

市長自ら行うトップセールス� 44,579
本市の観光の魅力発信、市内産果樹の市場認知度の向上、IT
関連企業誘致などのトップセールスを行います。

パートナーシップ制度の導入� 492
令和４年中に性的少数者に配慮したパートナーシップ制度導
入を目指します。

スケートボード場の整備� 4,000
令和元年度に廃止した旧茶臼山市民プールの後利用として、
スケートボード場の整備に向けた設計を行います。

バイオマス活用自治体新電力創設� 24,200
バイオマス発電を活用する自治体新電力の創設を目指し、詳
細調査を実施します。

ゼロカーボンチャレンジ� 5,891
低炭素電力共同購入促進やスマートハウス化応援隊事業など
を実施し、脱炭素化を目指します。

◎政策テーマ 71億２千万円Ⅰ 教育･福祉･子育て　　Ⅱ まちづくり　　Ⅲ 経済振興
Ⅳ 多様性　　Ⅴ 文化･スポーツ振興　　Ⅵ ＳＤＧs･環境

市民1人当たりの予算の使い道（令和４年度一般会計）
１人当たり43万7千円 ※令和４年１月１日現在の人口371,600人で算出（前年度41万６千円）

・市民1人当たりの貯金（基金総額）8万4千円
・�市民1人当たりの借入金（市債残高）40万1千円（ただし、後年に国から手当てされる額を除くと、市民1人当たり10万
５千円になります）

民生費
子ども、高齢者、
障害者の福祉
16万円

土木費
道路、河川などの
建設・維持
4万5千円

公債費
借入金の返済

4万5千円

衛生環境費
保健所、病院、
清掃衛生など
3万6千円

商工観光費
産業振興、
観光振興など
4万4千円

教育費
学校、公民館、
スポーツなど
3万8千円

総務費
庁舎管理、
公共交通など
4万3千円

バス

消防費
消防、救急

1万4千円

農林業費
農林業振興、

有害鳥獣対策など
6千円

その他
議会、労働、
災害復旧など
6千円

問
財
政
課

　

蘂
224
・
５
０
１
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
７
６
４

　
　

zaisei@
city.nagano.lg.jp

◇
令
和
４
年
度
予
算

は
、
市
議
会
の
議
決

事
項
で
す
。

「健幸増進都市」実現に向けた市長公約に基づく施策 125億円

（千円） （千円）
新型コロナウイルス感染症有識者会議� 672
本市が実施する感染予防・拡大防止策について、専門的知識
や意見をいただきます。

善光寺御開帳関連事業� 344,554
日本一の門前町大縁日の開催、観光客の受け入れ環境の整備、
善光寺周辺の渋滞対策など、おもてなしの体制を整えます。

戸隠スキー場親子滑走支援� 8,000
市内小学生を対象とし、２・３月の土・日曜日と春休み期間中の
戸隠スキー場リフト料金を無料にする事業などを実施します。

消防団員の処遇改善� 129,989
消防団員の報酬を増額するとともに、大規模災害団員制度を
導入します。

◎緊急対策 53億８千万円Ⅰ新型コロナ感染症対策
Ⅱ新型コロナ感染症終息後の景気刺激策　Ⅲ 防災･復興

公　約

公　約※右ページに掲載の　　　　を付した事業以外の主な事業

令和4年度予算
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
追加接種（３回目）について
個別接種と集団接種を実施しています。個別接種は、接種券に同封する「個別接種医療機関一覧 

（一般用）」をご覧ください。集団接種の日程・会場・予約方法は以下のとおりです。
接種券は順次発送していますので、お手元に届きましたら、ご予約の上、接種してください。

初回接種（１・２回目）について
接種券に同封した「個別接種実施医療機関一覧」をご覧いただき、予約してください（集団接種は実施していませ

ん）。
※医療機関をお探しの場合は、長野市ワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。

小児接種（５～11歳）について（個別接種のみ）
3月から、小児を対象とした接種を実施しています。
小児の新型コロナウイルスワクチン接種は、予防接種法上の「努力義務」の対象ではなく、あくまでも任意です。

接種に当たっては、感染予防の効果と副反応のリスクの両方について正しい知識を持った上で、保護者の意思に基
づいて接種をご判断ください。周りの人に接種を強制したり、接種していない人に対して差別的な対応をすること
はあってはなりません。

◇集団接種日程・会場　（時間帯／土曜日＝14：00～17：00、日曜日＝9：00～12：00、14：00～17：00）
接種日 接種会場 接種人数 予約開始日

4月9日㈯・10日㈰ 柳原交流センター、ホテルメトロポリタン長野、
アークスホール、篠ノ井交流センター　 4,320人 3月30日㈬

正午〜4月13日㈬・14日㈭
※時間＝17：00〜20：00 ショッピングプラザagain 720人

4月23日㈯・24日㈰
柳原交流センター、ホテルメルパルク長野、
ホテルメトロポリタン長野、アークスホール、
更北支所、篠ノ井交流センター

7,560人 4月13日㈬ 
正午〜

5月14日㈯・15日㈰ 長野県自治会館、アークスホール、更北公民館、
篠ノ井交流センター 4,320人

長野市ワクチン接種コールセンター 蘂026-225-5
コ ロ ナ ゼ ロ

670
問市保健所健康課
　蘂226-9960　FAX226-9982
　　h-kenkou@city.nagano.lg.jp

▶対象／長野市に住民票がある5 〜 11歳の小児
▶使用するワクチン／ファイザー社ワクチン（12歳以上
用に比べ、有効成分が3分の1になっています）

通常3週間の間隔をあけて、合計2回接種します。
▶接種会場／接種券に同封する「個別接種実施医療機関

〔小児（5 〜 11歳）用〕」か、市ホームぺージをご覧くだ
さい。

▶予約方法／各医療機関へ個別に予約してください。
▶接種費用／無料
▶当日の持ち物／接種券一体型予診票（A4サイズ）、新
型コロナワクチン予防接種済証（A4サイズ）、接種する
人の本人確認書類（マイナンバーカード、健康保険証な
ど）、母子健康手帳

接種するワクチンは、1回目を接種する日により異なります。
小児用ワクチン 5歳の誕生日の前日〜12歳の誕生日の前々日
12歳以上用ワクチン 12歳の誕生日の前日〜

※1回目に小児用ワクチンを接種後12歳の
誕生日を迎えた場合は、2回目接種にも
小児用ワクチンを使用します。

ワクチン接種についての問い合わせ 8：30～18：00（祝日を除く）

※集団接種では、武田/モデルナ社ワクチンを
使用します。

※ホテルメトロポリタン長野、ショッピングプ
ラザagain、ホテルメルパルク長野にお越し
の際は、公共交通機関または周辺の有料駐車
場をご利用ください。

※上記以降の集団接種については、決定次第、
市ホームページなどでお知らせします。

◇集団接種の予約 お手元に接種券を
ご用意ください▶インターネット予約

1・2回目の接種を本市で行い、現在も本市に住民票
がある人のみ予約可能です。
※初めての人は利用者登録が必要です。

（0：00〜5：00はメンテナンスのためシステム停止）
▶予約専用ダイヤル

〔8:30～18:00（祝日を除く）〕蘂0120-677-090
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第
五
次
長
野
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト

市
で
は
、
令
和
8
年
度
を
目
標
年
次
と
す
る
第
五
次
長
野
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る

ま
ち
の
将
来
像
「
幸
せ
実
感
都
市
『
な
が
の
』
～
＂オ
ー
ル
な
が
の
＂で
未
来
を
創
造

し
よ
う
～
」
の
実
現
に
向
け
、
4
月
1
日
㈮
か
ら
第
五
次
長
野
市
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

総
合
計
画
と
は

市
の
最
上
位
計
画（
最
高
方
針
）で
あ

り
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画
・
実
施
計
画

か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

計
画
策
定
の
趣
旨

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
社
会
の
進

行
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
な
ど
、

社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
る
と
と

も
に
、
前
期
基
本
計
画
の
進
捗（
し
ん
ち

ょ
く
）状
況
を
検
証
し
た
上
で
そ
の
継
続

性
と
新
た
な
視
点
に
着
目
し
、
ま
ち
の
将

来
像
の
実
現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
、
後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
主
な
特
徴

⑴
総
合
計
画
と
総
合
戦
略
の
統
合

―
分
野
横
断
テ
ー
マ
の
設
定
―

人
口
減
少
の
進
行
に
伴
い
、
平
成
27
年

度
に
「
長
野
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略（
以
下
「
総
合
戦
略
」
と
い

う
）」
を
策
定
し
、
人
口
減
少
問
題
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
後
期
基
本

計
画
で
は
総
合
戦
略
を
統
合
し
、「
分
野

横
断
テ
ー
マ
」
と
し
て
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
よ
り
迅
速
か

つ
柔
軟
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、

テ
ー
マ
実
現
の
た
め
の
視
点〔
次
の
箇
条

書
き（
▽
）部
分
〕を
設
定
し
て
い
ま
す
。

■
分
野
横
断
テ
ー
マ
①
／
誰
も
が
活（
い
）

き
生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

「
ま
ち
」
の
実
現

▽
防
災
・
減
災
対
策
の
推
進

▽
健
康
と
心
の
豊
か
さ
の
増
進

▽
先
端
技
術
の
活
用　
ほ
か

■
分
野
横
断
テ
ー
マ
②
／
「
ひ
と
」
が
集

い
、
つ
な
が
り
、
育
つ
、
ふ
る
さ
と
＂な

が
の
＂の
実
現

▽
移
住
・
定
住
の
推
進

▽
地
域
資
源
を
活
か
し
た
観
光
の
推
進

▽
少
子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
の
推
進

▽
学
び
の
機
会
の
充
実　
ほ
か

■
分
野
横
断
テ
ー
マ
③
／
魅
力
あ
る
「
し

ご
と
」
に
よ
る
担
い
手
の
確
保
と
潤
う
地

域
の
実
現

▽
産
業
集
積
の
推
進

▽
生
産
性
と
付
加
価
値
の
向
上

▽
多
様
な
働
き
方
の
推
進　
ほ
か

⑵
計
画
全
体
に
共
通
す
る
取
組

「
健
幸（
け
ん
こ
う
）増
進
都
市
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
、
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ（
ソ
サ
エ
テ

ィ
ー
）5
・
0
」
が
後
期
基
本
計
画
全
体

に
共
通
す
る
取
組
で
す
。
そ
の
上
に
全
55

施
策
を
立
て
、
さ
ら
に
分
野
横
断
的
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

総
合
戦
略
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

⑶
分
野
別
の
施
策

施
策
を
7
分
野（
行
政
経
営
、
保
健
・

福
祉
、
環
境
、
防
災・安
全
、
教
育・文
化
、

産
業
・
経
済
、
都
市
整
備
）に
分
け
、
55

の
施
策
を
作
成
し
、
施
策
ご
と
に
「
現
況

と
課
題
、目
指
す
状
態
、主
な
取
り
組
み
、

指
標
」
を
掲
げ
、
分
野
横
断
テ
ー
マ
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

⑷ 

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る 

計
画
の
進
捗
管
理

ア
ン
ケ
ー
ト
指
標
や
統
計
指
標
に
よ

り
、計
画
の
進
捗
状
況
を
客
観
的
に
評
価・

検
証
し
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
管

理
し
ま
す
。

問
企
画
課
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kikaku@
city.nagano.lg.jp

第五次長野市総合計画後期基本計画（施策の展開）

幸せ実感都市『ながの』の実現幸せ実感都市『ながの』の実現

分野横断テーマ（総合戦略）
テーマ①「まち」 テーマ②「ひと」

後期基本計画　全55施策

健幸増進都市・令和元年東日本台風災害からの復興・SDGs・Society5.0

テーマ③「しごと」

まちの将来像

★テーマ実現の
ための視点

★テーマ実現の
ための視点

★テーマ実現の
ための視点

総合計画の構成
▶ 基本構想(10年) 

… 目指すまちの将来像や目標を実現す
るための方針を示す。

▶ 基本計画(5年) 
… 基本構想を実現するために必要な手

段や施策の体系を明らかにする。
▶ 実施計画(1年) 

… 基本計画に基づく具体的な事業を示
す。

基本構想
（10年）
基本構想
（10年）

平成29年度
～令和8年度
平成29年度
～令和8年度

後期基本計画
令和4年度
～令和8年度

後期基本計画
令和4年度
～令和8年度

基本計画
（5年）
基本計画
（5年）

実施計画
（1年）
実施計画
（1年）
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■4月1日から指定管理者が変更になる施設
施設名 指定管理者 担当課・連絡先

豊野老人福祉センター 豊野地区住民自治協議会 高齢者活躍支援課（第二庁舎1階）
蘂224-5029

城山テニスコート、
若穂中央公園テニスコート 株式会社アメニティシステム スポーツ課（第二庁舎3階）

蘂224-5083

※指定管理者の変更は、令和3年12月市議会定例会の議決により決定しています。
※指定管理者変更に伴う、各種申し込み方法や開館時間に変更はありません。

問公共施設マネジメント推進課  蘂224-7592  FAX224-7964  koukyou@city.nagano.lg.jp

令和5年度からの指定管理者を募集します

～指定管理者制度の導入・更新～
市では、市有施設の管理運営に当たり、施設の有効活用とサービスの向上
を図るため、指定管理者制度を導入しています。令和4年度に指定期間が満
了となる施設などについて、管理運営を希望する団体を募集します。

▶募集要項の配布開始日／4月15日㈮
▶募集要項の配布場所／市ホームページ、各担当課、各支所
▶申請書類の提出日・提出先／6月15日㈬までに各担当課へ
※必ず事前に、施設の概要や応募方法などを募集要項で確認してください。

■指定管理者を募集する施設（全9グループ・12施設）
施設名 担当課・連絡先

戸隠福祉企業センター 福祉政策課（第二庁舎2階）蘂224-5028

地域活動支援センター�とがくししょうまの家 障害福祉課（第二庁舎1階）蘂224-5030

篠ノ井こども広場（このゆびとまれ） 保育・幼稚園課（第二庁舎2階）蘂224-8032

豊野健康増進型コミュニティ施設�豊野温泉りんごの湯 観光振興課（第二庁舎5階）蘂224-5042

鬼無里ふるさと体験施設（鬼無里ふるさと体験館、
鬼無里農産物加工施設、鬼無里工芸館蕎麦工房、
鬼無里農林産物直売施設）

観光振興課北部産業振興事務所（戸隠支所内）
蘂254-2324

鬼無里地域資源活用総合交流促進施設�鬼無里の湯

大岡特産センター 観光振興課西部産業振興事務所（中条支所内）
蘂268-3003

信州新町農産物加工施設 農業政策課（第二庁舎8階）蘂224-5098

寺町商家 教育委員会事務局文化財課（第一庁舎4階）
蘂224-7013

※ このほか「市営住宅（55）、特定公共賃貸住宅（6）、定住促進住宅（30）、厚生住宅（14）、特別市営住宅（2）、七瀬住宅」
については、改めて市ホームページでお知らせします〔（　）内の数字は施設数〕。

▲豊野温泉りんごの湯

▲�鬼無里ふるさと体験館
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有
毒
植
物
の「
誤
食
」に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

山
菜
採
り
や
野
草
摘
み
の
シ
ー
ズ
ン
に

な
る
と
、
毎
年
誤
っ
て
有
毒
植
物
を
採
取

し
、
食
べ
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
近
な
観
賞
用
植

物
に
は
有
毒
成
分
を
含
む
も
の
が
あ
り
、

知
ら
ず
に
食
べ
る
こ
と
で
死
亡
す
る
事
案

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
食
用
植
物
と
確
実

に
判
断
で
き
な
い
も
の
は
、
採
ら
な
い
、

食
べ
な
い
、
売
ら
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
保
健
所
食
品
生
活
衛
生
課

　

蘂
226
・
９
９
７
０ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・ 

山
菜
や
野
草
を
採
る
と
き
は
、
一
本
一

本
よ
く
確
認
し
て
採
り
、
調
理
前
に
も

う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
芽
生
え
時

は
区
別
が
つ
き
に
く
い
の
で
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

・ 

家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
は
、
食
用
植
物

と
観
賞
用
植
物（
ス
イ
セ
ン
な
ど
）は
明

確
に
分
け
て
栽
培
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

種
や
球
根
な
ど
を
保
管
す
る
際
は
、
袋

な
ど
に
名
前
を
記
載
し
、
種
類
が
分
か

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
有
毒
植
物
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

長野市第6波対応事業者緊急支援金
▲市ホームページ

新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和4年1月以降に売り上げが大きく
減少した事業者に対して、事業継続を緊急的に支援するための支援金を支給します。

主な支給要件
▷ 令和3年12月31日時点で、支給対象事業を営む店舗・

事業所を市内に有する中小法人・個人事業主である。
▷ 令和4年1〜3月のいずれかの月の事業収入が、令和3

年または令和2年同月の事業収入と比べ、20パーセン
ト以上減少している。　ほか

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問長野市第6波対応事業者緊急支援金事務局　蘂224-7859　FAX 224-5078　 skr@city.nagano.lg.jp

申請方法
4月28日㈭（消印有効）までに、申請書類に必要事項を

記入の上、添付書類と合わせて郵送で長野市第6波対応
事業者緊急支援金事務局（〒380-8512長野市役所）へ
※詳しくは市ホームページをご確認いただくか、事務局

までお問い合わせください。

支給対象事業

支給金額 （支給対象事業A～Iは右表を参照）

Ａ～ F…中小法人＝20万円、個人事業主＝10万円
G…10万円
Ｈ・Ｉ…中小法人＝10万円、個人事業主＝5万円
※複数事業を営む事業者でも、申請（支給）は1事業者に

つき1回限りです。

A
市内飲食店と直接的な取り引きを行っ
ている事業（食材・消耗品の直接納品、クリー
ニングなどのサービスを直接提供　ほか）

B 観光関連事業（宿泊業、旅客運送業、旅行業、
時短要請対象外の飲食店、土産物店　ほか）

C 文化・娯楽サービス業（映画館、興行場、ス
ポーツ施設提供業　ほか）

D 対人サービス業（理容業・美容業、療術業、
リラクゼーション業、クリーニング業　ほか）

E 教育・学習支援業（学習塾、音楽教室、スポー
ツ・健康教室　ほか）

F 飲食料品製造・卸売業（食料品製造業、飲料
製造業、飲食料品卸売業）

G
主に対面でサービスを提供しているフ
リーランス（バスガイド、イベント出演者、
インストラクター　ほか）

H
時短要請対象の飲食店（令和4年1月27日か
ら市内飲食店などに発出された時短要請の対
象となった店舗）

I 小売業（個人用または家庭用消費のために販
売した商品の売り上げが主であること）

申請書類の入手方法
▷市ホームページからダウンロード
▷ 市ホームページ「ながの電子申請サービ

ス」から申請書類を請求
▷ 市役所202会議室（第二庁舎10階）での

受け取り
▲�ながの電子�
申請サービス
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大
規
模
地
震
か
ら
尊
い
命
を
守
る
た
め

建
築
物
の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う

昭
和
56
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
・

建
築
物
は
、
一
般
的
に
耐
震
性
が
低
く
、

大
規
模
な
地
震
に
よ
っ
て
大
き
な
被
害
を

受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、「
耐
震
改
修
促
進
計
画
」

に
基
づ
き
、
住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
化
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に
命
を

守
り
、
つ
な
ぐ
た
め
に
、
市
の
支
援
を
活

用
し
て
大
規
模
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
家
の
強
さ
を
知
ろ
う

耐
震
診
断

耐
震
診
断
を
行
う
こ
と
で
、
地
震
に
対

す
る
建
築
物
の
強
さ（
耐
震
性
能
）が
分
か

り
ま
す
。
市
で
は
、
住
宅
・
建
築
物
の
耐

震
診
断
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
木
造
一
戸
建
て
住
宅（
無
料
）

▽
長
野
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
で
あ
る

建
築
士
が
住
宅
を
調
査
し
、
無
料
で
診
断

し
ま
す
。

▽
診
断
結
果
を
基
に
、
耐
震
化
す
る
た
め

の
補
強
方
法
を
検
討
し
、
概
算
工
事
費
と

と
も
に
提
案
し
ま
す
。

▼
対
象
／
次
の
3
項
目
全
て
に
該
当
す
る

住
宅

①
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
工
事

に
着
工
し
た
住
宅

②
在
来
工
法
の
木
造
住
宅（
平
屋
か
2
階

建
て
）

③
個
人
が
所
有
す
る
住
宅

▼
申
し
込
み
／
所
定
の
申
込
書〔
建
築
指

導
課（
第
二
庁
舎
7
階
）、
各
支
所
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
〕に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
郵
送
か
直
接
、
建
築
指
導

課
建
築
防
災
担
当（
〒
380-

８
５
１
２
長

野
市
役
所
）か
各
支
所
へ（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
も
可
能
で
す
）

■
木
造
一
戸
建
て
以
外
の
住
宅

耐
震
診
断
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
補
助
対
象
と
な
る
建
物
に
よ
り
補

助
金
額
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
い
内

容
や
申
し
込
み
方
法
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
申
請（
相
談
）を
受
け
て
か
ら
の
予
算
措

置
と
な
る
た
め
、
早
め
の
ご
相
談
を
お

願
い
し
ま
す
。

診
断
の
結
果
、
強
さ
が
不
足
し
て
い
た
ら

耐
震
改
修

住
宅（
賃
貸
は
除
き
ま
す
）の
耐
震
改
修

工
事
を
行
う
場
合
、
工
事
費
に
対
し
て
最

大
1
2
0
万
円
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
な
る
耐
震
改
修
工
事

・�

木
造
一
戸
建
て
住
宅
＝
耐
震
診
断
の
結

果
、
倒
壊
の
可
能
性
が
高
い
と
診
断
さ

れ
た
住
宅
の
耐
震
性
能
を
向
上
さ
せ
る

改
修
工
事（
筋
か
い
の
設
置
、
金
物
に

よ
る
接
合
部
補
強
な
ど
）

・�

そ
の
他
の
住
宅
＝
耐
震
判
定
委
員
会
の

評
価
・
判
定
を
受
け
た
改
修
設
計
に
基

づ
く
工
事
で
、
か
つ
耐
震
改
修
計
画
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
工
事

▼
補
助
率
・
補
助
金
額
／
対
象
工
事
費
の

5
分
の
4
以
内
で
1
0
0
万
円
ま
で（
賃

貸
住
宅
は
除
く
）

※
木
造
一
戸
建
て
住
宅
に
は
、
前
年
所
得

金
額
2
0
0
万
円
以
下
の
人
を
対
象
と

し
た
、
最
大
20
万
円
の
上
乗
せ
補
助
が

あ
り
ま
す
。

建
築
指
導
課
に 

　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い

耐
震
改
修
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。「
自
宅
を
耐
震
化
し
た
い
が
、
ど
う

進
め
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の

困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、出
張
説
明
会
や
、

市
政
出
前
講
座（
住
宅
・
建
築
物
対
策
事

業
）も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

　

蘂
224
・
６
７
５
３ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
４

　
　

shidou@
city.nagano.lg.jp

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止 

対
策
を
し
ま
し
ょ
う

○
安
全
空
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
室
や
乳
幼
児
・
高
齢
者
の
い
る
部
屋

に
は
、
な
る
べ
く
家
具
を
置
か
な
い
。

・
部
屋
の
出
入
り
口
付
近
や
廊
下
、
階
段

な
ど
に
物
を
置
か
な
い
。

・
火
気
の
周
辺
に
は
家
具
を
置
か
な
い
。

・
家
具
の
上
に
は
、
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど
の

壊
れ
や
す
い
物
を
置
か
な
い
。

○
家
具
な
ど
は
正
し
い
設
置
・
使
用
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
じ
ゅ
う
た
ん
や
畳
の
上
に
、
背
の
高
い

家
具
を
置
か
な
い
。

・
重
い
物
を
下
の
方
に
収
納
し
、
倒
れ
に

く
く
す
る
。

・
前
の
め
り
よ
り
、
後
ろ
に
も
た
れ
気
味

に
置
く
。

○
転
倒
防
止
器
具
で
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

・
壁
に
Ｌ
字
金
具
な
ど
で
固
定
す
る
。

・
壁
や
床
に
直
接
固
定
で
き
な
い
場
合

は
、
ポ
ー
ル
式
や
ス
ト
ッ
パ
ー
式
か
、

マ
ッ
ト
式
で
上
下
か
ら
固
定
す
る
。
ま

た
は
天
井
と
の
隙
間

を
埋
め
る
。

・
上
下
が
分
割
し
て
い

る
家
具
は
、
必
ず
金

具
で
連
結
す
る
。

問
危
機
管
理
防
災
課

　

蘂
224
・
５
０
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
９

　
　

kikibousai@city.nagano.lg.jp
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第35回
長
野
市
景
観
賞

　
　
　
　
　
　
の

候
補
作
品
を
募
集
し
ま
す

長
野
市
景
観
賞
は
、
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

る
と
認
め
ら
れ
る
建
築
物
や
工
作
物
、
景
観
の
向
上
を
目
的
と
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。「
ま
ち
の
景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
」
と
思
う

も
の
を
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

応募締め切り
５月31日㈫

賞
の
対
象
に
な
る
も
の

　

良
好
な
景
観
を
形
成
し
て
い
る
建
築

物
・
工
作
物
・
屋
外
看
板
な
ど

◦
市
内
に
あ
り
、
公
共
空
間
か
ら
常
時
見

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
。

◦
古
民
家
、
門
、
塀
、
石
垣
、
広
場
、
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
も
含
み
ま
す
。

◦
完
成
・
竣
工（
し
ゅ
ん
こ
う
）し
て
か
ら

の
経
過
年
数
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
ま
ち
づ
く
り
・
景
観
の
向
上
を
目
的
と

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

◦
活
動
の
対
象
・
成
果
と
し
て
の
建
築

物
・
工
作
物
な
ど
が
、
良
好
な
景
観
を

形
成
し
て
い
る
こ
と
。

◦
十
分
な
活
動
実
績
が
あ
る
こ
と
。

◦
継
続
性
・
発
展
性
が
期
待
で
き
る
こ

と
。

◆
次
の
建
築
物
や
団
体
な
ど
は
賞
の
対
象

に
な
り
ま
せ
ん

◦
国
・
県
・
市
が
指
定
し
た
文
化
財（
登

録
文
化
財
は
除
く
）と
景
観
重
要
建
造

物
◦
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
指

定
さ
れ
た
地
区
内
の
建
築
物
な
ど

◦
建
築
基
準
法
、
長
野
市
景
観
計
画
そ
の

他
関
係
法
令
に
違
反
す
る
も
の

◦
過
去
の
都
市
景
観
賞
、長
野
市
景
観
賞
、

景
観
奨
励
賞
の
入
賞
作
品（
過
去
に
応

募
し
、
受
賞
し
て
い
な
い
作
品
は
対
象

に
な
り
ま
す
）

◦「
な
が
の
花
と
緑
大
賞
」の
入
賞
作
品
と

応
募（
予
定
）作
品

応
募
方
法

５
月
31
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」
で
応
募
す
る
か
、
所
定
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
ま
ち
づ
く
り
課（
第
二
庁
舎
５
階
、
〒

380
-8
5
1
2
長
野
市
役
所
）へ

・
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。

・
応
募
用
紙
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
、
各
支

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

・
応
募
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
点
の
応
募
と

し
、
１
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

・
受
賞
作
品
の
推
薦
者
に
は
記
念
品
を
、

受
賞
作
品
の
施
主
、設
計
者
、施
工
者
、

受
賞
団
体
の
皆
さ
ん
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

第34回景観賞

第34回景観奨励賞

▲北野建設株式会社�長野本社ビル

▲M
エ ム ズ

’S�M
モ ー タ ー

OTOR�G
ガ レ ー ジ

ARAGE

▲緑豊かな表情で地域に寄り添う�
“みうらハートクリニック”

▲長野県立美術館

▲朝焼けに映え斜面に溶け込む家

問
ま
ち
づ
く
り
課

　

蘂
224
・
７
１
７
９ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
１

　
　

m
achi@

city.nagano.lg.jp

　
（
こ
の
ア
ド
レ
ス
は
4
月
1
日
か
ら
）
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の

運
行
が
始
ま
り
ま
す

「
Ｚズ

ー
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
」

路線バス
動
物
や
恐
竜
が
描
か
れ
た
か
わ
い
い
バ
ス
が
、
茶

臼
山
動
物
園
と
篠
ノ
井
駅
を
つ
な
ぎ
ま
す（
茶
臼
山

動
物
園
線
）。
お
出
掛
け
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
運
行
日
／
4
月
16
日
㈯
～
10
月
30
日
㈰

の
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日〔
5
月
1
日
㈰

～
5
日
㈭
は
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

す
る
た
め
、Ｚ
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
は
運
休
し
ま
す
〕

▼
運
行
時
間
／
◇
篠
ノ
井
駅
西
口
発
＝
9

時
15
分
～
16
時
15
分　
◇
茶
臼
山
動
物
園

南
口
発
＝
9
時
35
分
～
16
時
35
分

※ 

1
日
9
往
復（
18
便
）運
行
し
ま
す（
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

▼
停
留
所
／
篠
ノ
井
駅
西
口
、
瀬
原
田
、

山
新
田
口
、
茶
臼
山
動
物
園
北
口
、
茶
臼

山
動
物
園
南
口

▼
運
賃
／
◇
1
乗
車
＝
中
学
生
以
上

1
5
0
円
、
小
学
生
以
下
80
円　
◇
往
復

乗
車
券（
1
日
乗
り
放
題
）＝
中
学
生
以
上

3
0
0
円
、
小
学
生
以
下
1
5
0
円

※
往
復
乗
車
券
は
、車
内
で
販
売
し
ま
す
。

往
復
乗
車
券
を
茶
臼
山
動
物
園
の
入
り

口
で
提
示
す
る
と
、
動
物
園
の
入
園
料

が
1
0
0
円
引
き
に
な
り
ま
す
。

※
乳
児
は
無
料
、
幼
児
は
同
伴
者
1
人
に

つ
き
1
人
ま
で
無
料
で
す
。

問
交
通
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
１
２ 

ＦＡＸ
224
・
９
７
１
５

　
　

kotuseisaku@city.nagano.lg.jp

茶
臼
山
動
物
園
北
口
モ
ノ
レ
ー
ル

Ｚ
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
の
利
用
に
合
わ
せ
て
、
善

光
寺
平
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
め
る
北
口

モ
ノ
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご
利
用
の
際
は
、「
茶
臼
山
動
物
園
北

口
」
停
留
所
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ
ぐ
る
を
降
車
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
運
行
時
間
／
9
時
15
分
～
16
時
45
分

（
12
月
～
翌
年
2
月
は
9
時
45
分
～
16
時

15
分
）

▼
運
行
距
離
／
動
物
園
北
口
券
売
所
前
ま

で
約
1
7
6
メ
ー
ト
ル（
片
道
約
4
分
）

▼
料
金
／
小
学
生
以

上
片
道
1
0
0
円

※ 

動
物
園
の
休
園
日

は
運
休
し
ま
す
。

点
検
な
ど
に
よ
り

臨
時
運
休
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
モ
ノ
レ
ー
ル
の
り
ば
蘂
299
・
３
３
８
５

み
ん
な
で
守
ろ
う
公
園
の
マ
ナ
ー

公
園
は
、
み
ん
な
が
集
う
憩
い
の
場
で

す
。
お
互
い
に
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
大
切

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
ボ
ー
ル
遊
び（
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
）

周
囲
の
家
に
ボ
ー
ル
が
飛
び
込
む
と
迷

惑
に
な
り
ま
す
。
公
園
の
外
に
ボ
ー
ル
が

出
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

・
必
ず
専
用
器
具
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

（
直
火
は
禁
止
で
す
）。

・
炭
や
灰
、
残
飯
を
含
め
、
ご
み
は
全
て

持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
飲

み
場
を
洗
い
場
と
し
て
使
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・ 

城
山
公
園
、
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公

園
、
昭
和
の
森
公
園
は
利
用
可
能
エ
リ

ア
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・ 

地
附
山
公
園
、
茶
臼
山
自
然
植
物
園

（
恐
竜
公
園
を
含
む
）は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー（
火
気
の
使
用
）を
禁
止
し
て

い
ま
す
。

○
施
設
の
使
用

・
公
園
の
施
設
は
大
切
に
使
用
し
、
ご
み

は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
を
乗
り
入

れ
る
こ
と
。

・
動
物
を
引
き
連
れ
て
入
園
す
る
こ
と

（
盲
導
犬
な
ど
の
補
助
犬
を
除
く
）。

禁
止
し
て
い
る
こ
と

・
打
ち
上
げ
花
火
、
大
声
で
騒
ぐ
な
ど
、

他
の
利
用
者
や
周
囲
に
迷
惑
と
な
る
こ

と
。

・
ド
ロ
ー
ン
や
ラ
ジ
コ
ン
を
飛
行
さ
せ
る

こ
と
。

・
ゴ
ル
フ
の
練
習
な
ど
、
他
の
利
用
者
や

周
囲
に
危
険
が
及
ぶ
こ
と（
素
振
り
も

不
可
）。

・
貼
り
紙
、
ポ
ス
タ
ー
、
そ
の
他
の
広
告

物
を
掲
示
す
る
こ
と
。

●
次
の
公
園
は
犬
の
散
歩
が
で
き
ま
す
。

（
必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
、
ふ
ん
を
始
末

す
る
こ
と
）

◇
犀
川
第
二
緑
地　
◇
長
野
運
動
公
園

◇
昭
和
の
森
公
園　
◇
篠
ノ
井
中
央
公
園

◇
真
田
公
園　
　
　
◇
氷
鉋
公
園

◇
川
中
島
古
戦
場
史
跡
公
園

◇
若
里
公
園（
県
営
）

※
散
歩
で
き
る
区
域
が
公
園
ご
と
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
公
園

に
設
置
し
て
あ
る
案
内
板
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

公
園
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
の
機
能
を
備
え
た
遊

具
な
ど
を
設
置
し
て
い
る
公
園
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
設
置

場
所
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
公
園
緑
地
課

　

蘂
224
・
５
０
５
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
１

　
　

kouen@
city.nagano.lg.jp
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マ
イ
マ
イ
ガ
発
生
注
意
報
！

昨
年
、
市
内
各
地
で
マ
イ
マ
イ
ガ
の
発

生
を
確
認
し
ま
し
た
。
マ
イ
マ
イ
ガ
は
約

10
年
周
期
で
大
量
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て

い
て
、
今
年
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ふ
化
は
4
月
ご
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

身
近
な
場
所
を
確
認
し
、
卵
塊（
ら
ん
か

い
）や
毛
虫
を
適
切
に
駆
除
し
、
成
虫（
＝

ガ
）の
大
量
発
生
を
抑
制
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
化
し
た
ら

▼
毛
虫
が
小
さ
い
う
ち
は（
体
長
1
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
程
度
ま
で
）

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
し
て
い

る
毛
虫
用
の
殺
虫
剤
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ス
プ
レ
ー
剤
の
場
合
、
毛
虫
が
吹
き

飛
び
、
体
に
付
着
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
使
用
で
き

る
植
物
や
散
布
方
法
な
ど
を
販
売
店
や
専

門
の
人
に
相
談
し
、
周
囲
に
影
響
の
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
毛
虫
が
大
き
く
な
っ
た
ら

殺
虫
剤
が
効
き
に
く
く
な
る
た
め
、
ご

み
ば
さ
み
な
ど
で
捕
ま
え
、
つ
ぶ
す
か
少

量
の
家
庭
用
洗
剤
を
溶
か
し
た
水
に
漬
け

て
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

駆
除
作
業
で
は

卵
塊
の
細
い
毛
が
目
や
口
に
入
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
毛
虫
に
触
れ
る
と

毛
が
刺
さ
り
、
腫
れ
た
り
、
か
ぶ
れ
た
り

　

  

問
い
合
わ
せ
先

▼
自
宅
で
の
駆
除
の
依
頼
／
衛
生
害
虫
駆

除
業
者
・
造
園
業
者

▼
公
共
施
設
で
の
発
生
／
施
設
の
管
理
者

▼
農
業
関
係
の
相
談
／
農
業
政
策
課

蘂
224
・
７
２
７
４

▼
林
業
関
係
の
相
談
／
森
林
い
の
し
か
対

策
課 

蘂
224
・
５
０
４
０

▼
衛
生
害
虫
な
ど
の
相
談
／
市
保
健
所
食

品
生
活
衛
生
課 

蘂
226
・
９
９
７
０

▼
空
き
地
・
空
き
家
所
有
者
に
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
／
空
き
地
＝
環
境
保
全
温
暖

化
対
策
課 

蘂
224
・
８
０
３
４
、
空
き
家

＝
建
築
指
導
課
空
き
家
対
策
室 

蘂
224
・

８
９
０
１

※
個
人
の
土
地
・
建
物
に
発
生
し
た
場
合

は
、
自
身
の
責
任
で
適
切
に
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
公
共
施
設
の
敷

地
で
大
量
の
卵
塊
・
毛
虫
を
見
つ
け
た

場
合
は
、
各
施
設
の
管
理
者
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
手
袋
・
ゴ

ー
グ
ル
・
マ
ス
ク
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
卵
塊
や
幼
虫
を
駆
除
し
た
ら
、
土
に

埋
め
る
か
、
小
袋
に
入
れ
て
し
っ
か
り
縛

っ
て
か
ら
、
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
ま

し
ょ
う
。

適切な 　　　　　対策を取りましょうアスベストアスベスト
アスベスト（石綿）が使用された建築物な
どを不適切に解体・改修すると、建材に含
まれるアスベストが飛散し、健康被害につ
ながる恐れがあります。次の点に注意して、
適切な工事を行ってください。

一般家屋のアスベスト使用例

出展：目で見るアスベスト建材�第2版　国土交通省

屋外
軒天

�けい酸カルシウム板第1種

外壁

石綿含有仕上塗材

屋内天井

石綿含有化粧せっこうボード

床

石綿含有ビニル床シート

石綿事前調査結果
報告システム

解体などの工事の 
発注者の皆さんへ

建物の解体・改修工事を行う際は、石綿
含有建材の有無について事前調査をする必
要があります。発注する人は、工事の元請
業者に対し、事前調査に使用する設計図書
などの提供や適切な費用の負担をお願いし
ます。

解体などの工事の
元請負業者の皆さんへ

4月1日㈮から、一定規模以上の解体・改
修工事を行う場合は「石綿事前調査結果報
告システム」を使用し、都道府県などに対
して事前調査結果を報告することになりま
した。
※詳しくは、厚生労働省と環境省の各ホー

ムページをご覧ください。
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登録済みの犬 未登録の犬
登録料金 不要 3,000円
注射料金 3,050円 3,050円
注射済票
交付手数料 550円 550円

合計金額 3,600円 6,600円

持ち物

郵送された申
請書（はがき）
の問診欄に記
入の上、会場
に持参してく
ださい。

下記の申請書
に記入の上、
会場に持参し
てください。

■料金・持ち物※ 

料
金
は
、
お
釣
り
が
な
い
よ
う
に
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

※ 

は
が
き
を
紛
失
し
た
、
届
か
な
か
っ
た

場
合
な
ど
に
も
、
下
記
の
申
請
書
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

キリトリ線

犬の登録（注射済票交付）申請書
　　　　年　　月　　日長野市保健所長  宛

下記のとおり犬の登録をしてください（下記のとおりですから、犬の注射済票を交付してください）。

住　所

飼い主　氏 名
ふりがな

犬の所在地

犬 の 種 類 性 別 毛 色 名 前 体 格 生年月日

（ ）

登録（鑑札）・注射番号

登録 第　　　　　　　　　号

注射 第　　　　　　　　　号

登録 第　　　　　　　　　号

注射 第　　　　　　　　　号

大 中 小
白 黒 茶
（ 　 ）

オ ス

メ ス

大 中 小
白 黒 茶
（ 　 ）

オ ス

メ ス

・　・

・　・

電話

（ ）電話

※登録（鑑札）・注射番号欄は記入しないでください。

（飼い主の住所と異なる場合）

※

  狂犬病予防注射を受けようとする犬に関して、次の事項の該当するものにチェックをしてください（「ある」
または「はい」に一つでも該当する場合、注射を受けられないことがあります）。

　　　■  現在、飼い犬の体調に異常がありますか？ □ある　□ない
　　　■  飼い犬が、現在妊娠中、または病気療養中ですか？ □はい　□いいえ
　　　■  飼い犬が、狂犬病予防注射の後、具合が悪くなったことがありますか？ □ある　□ない

問診 ：

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
う
人
に
は
、

登
録
（
生
涯
に
1
回
）
と
狂
犬
病
予
防
注

射
（
年
に
1
回
）
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
18
・
19
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
予

防
注
射
を
行
い
ま
す
の
で
、
各
会
場
か
動

物
病
院
で
、
6
月
30
日
㈭
ま
で
に
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
6
月
30
日

㈭
ま
で
に
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
12
月
31
日
㈯
ま
で

に
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
飼
い
犬
の
登
録
を
し
て
い
な
い
場
合

は
、注
射
と
同
時
に
登
録
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

注
射
を
す
る
に
当
た
っ
て
の 

お
願
い

○
犬
を
抑
え
ら
れ
る
人
が
付
き
添
い
、
首

輪
が
抜
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

○
犬
の
ふ
ん
尿
の
後
始
末
は
、
飼
い
主
が

責
任
を
持
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
病
気
な
ど
で
注
射
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
や
、
犬
の
体
調
に
不
安
が
あ
る

場
合
は
、
6
月
30
日
㈭
ま
で
に
動
物
病

院
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
が
死
亡
し
た
場
合
や
、
市
内
で
の
住

所
変
更
・
飼
い
主
の
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
市
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
若
里
六
丁
目
）
か
各
支
所
へ
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

○
注
射
後
に
交
付
さ
れ
る
注
射
済
票
は
、

飼
い
犬
に
必
ず
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の 

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

〇
咳
、
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る
人

は
、
来
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〇
犬
に
付
き
添
う
人
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
必
要
最
低
限
の
人
数
で
来
場
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
会
場
で
は
、
密
を
避
け
る
た
め
、
距
離

を
保
つ
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
市
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

蘂
262
・
１
２
１
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

飼い犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
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飼い犬の登録と狂犬病予防注射　日程表

長　野　地　区
4月5日（火）
 9：00 〜 9：15 柳町老人福祉センター
 9：30 〜 9：45 秋葉神社
 9：55 〜 10：10 淀ヶ橋公民館
 10：35 〜 11：00 湯福神社
 11：30 〜 12：00 上松東団地１号棟北側
4月6日（水）
 9：00 〜 9：30 ノルテながの西側
 9：45 〜 10：05 北部勤労青少年ホーム
 10：25 〜 10：45 うわの公民館
 11：00 〜 11：20 若槻コミュニティ・センター
 11：35 〜 11：55 浅川支所
4月7日（木）
 9：15 〜 9：30 西和田公民館
 9：45 〜 10：05 古牧支所
 10：20 〜 10：40 長池神社
 10：55 〜 11：25 大豆島総合市民センター

北側駐車場　
    ※雨天時：駐輪場
4月14日（木）
 9：00 〜 9：25 妻科神社
 9：40 〜 9：55 獣医師会館
 10：15 〜 10：25 市障害者福祉センター
 10：45 〜 11：05 荒木公民館
 11：25 〜 11：50 川合新田公民館
4月15日（金）
 9：00 〜 9：30 朝陽支所・公民館共有駐車場
 9：55 〜 10:20 柳原総合市民センター
 10：40 〜 10：55 長沼支所
 11：25 〜 11：55 古里総合市民センター 
    東側入り口
4月26日（火）
 9：00 〜 9：20 田子船地蔵前
 9：35 〜 10：00 若槻コミュニティ・センター
 10：15 〜 10：35 浅川支所
 11：05 〜 11：15 旧ながの農協西長野支所
 11：35 〜 11：45 芋井支所
5月11日（水）
 9：00 〜 9：15 広町公民館
 9：30 〜 9：45 ノルテながの西側
 10：00 〜 10：10 弥栄神社（吉田五丁目）
 10：25 〜 10：40 古牧支所
 10：55 〜 11：10 川端神社
 11：40 〜 12：00 大豆島総合市民センター 

北側駐車場　
    ※雨天時：駐輪場
5月12日（木）
 9：00 〜 9：20 日詰公民館
 9：35 〜 9：55 南俣公民館
 10：15 〜 10：30 北中公民館
 10：50 〜 11：30 安茂里総合市民センター

5月16日（月）
 9：10 〜 9：20 芋井児童センター
 9：35 〜 9：45 芋井社会会館
 10：00 〜 10：10 芋井小学校第一分校
 10：25 〜 10：35 栄峯生活改善センター
 10：50 〜 11：00 一の鳥居苑地駐車場
 11：10 〜 11：20 飯綱高原第一駐車場（大座

法師池北側）
 11：30 〜 11：40 旧ハイランドホール飯綱
5月19日（木）
 9：15 〜 9：45 市保健所
 10：00 〜 10：20 伊勢宮区公民館
 10：30 〜 10：45 安茂里総合市民センター
 11：00 〜 11：15 安茂里体育館駐車場
 11：45 〜 11：55 小田切改善センター
5月20日（金）
 9：00 〜 9：30 朝陽支所・公民館共有駐車場
 9：55 〜 10：20 柳原総合市民センター
 10：40 〜 10：50 長沼支所
 11：20 〜 11：50 古里総合市民センター　

東側入り口

篠 ノ 井 地 区
 4月12日（火）
 9：00 〜 9：10 柳沢公民館
 9：20 〜 9：30 有旅公民館
 9：35 〜 9：45 青池バス停
 9：55 〜 10：00 山布施公民館
 10：10 〜 10：20 村山公民館
 10：35 〜 10：50 小松原中組公民館
 11：00 〜 11：15 共和園芸農協  岡田集荷場
 11：25 〜 11：45 五明南公民館
4月20日（水）
 9：00 〜 9：15 会公民館
 9：30 〜10：00 篠ノ井総合市民センター
 10：15 〜 10：25 上篠ノ井公民館
 10：40 〜 10：50 篠ノ井交流センター塩崎

分館
 11：05 〜 11：15 長谷観音仁王門
 11：30 〜 11：45 上石川公民館
 12：00 〜 12：15 篠ノ井交流センター川柳

分館
4月27日（水）
 9：00 〜 9：15 庄ノ宮公民館
 9：30 〜 9：45 東横田公民館
 10：05 〜 10：30 東福寺合同庁舎
 10：45 〜 10：55 篠ノ井交流センター西寺

尾分館
 11：10 〜 11：25 東犀南公民館
5月13日（金）
 9：00 〜 9：10 篠ノ井交流センター共和

分館
 9：25 〜 9：40 五明南公民館
 10：00 〜 10：15 芝沢公民館
 10：30 〜 10：45 会公民館
 11：00 〜 11：15 唐臼公民館
 11：30 〜 11：45 合戦場公民館

松 代 地 区
4月19日（火）
 9：30 〜 9：45 岩野公民館
 10：05 〜 10：20 大村公民館
 10：40 〜 10：55 西条市場公民館
 11：15 〜 11：30 豊栄集荷所
4月28日（木）
 9：30 〜 9：50 大信寺
 10：10 〜 10：25 荒神堂
 10：40 〜 10：55 西寺尾公民館
 11：15 〜 11：40 松代支所
5月18日（水）
 9：30 〜 9：55 屋地工機センター南側
 10：10 〜 10：30 松代温泉公民館
 10：45 〜 11：05 寺尾公民館
 11：20 〜 11：40 大室神社

若 穂 地 区
 4月8日（金）
 9：15 〜 9：25 山新田公会堂
 9：35 〜 9：55 清水公民館
 10：05 〜 10：30 大橋公民館
 10：40 〜 11：10 町公民館
 11：20 〜 11：40 町川田公民館
 13：00 〜 13：35 引沢公民館
 13：45 〜 14：05 グリーン長野農協旧保科

支所農業倉庫前
4月21日（木）
 9：15 〜 9：30 上和田集落センター
 9：40 〜 10：10 若穂団地公民館
 10：20 〜 10：35 領家公会堂
 10：50 〜 11：05 町田会館
 11：20 〜 12：00 若穂支所

川 中 島 地 区
4月22日（金）
 9：00 〜 9：30 川中島支所
 9：45 〜 9：55 四ツ屋公民館
 10：10 〜 10：40 川中島町公民館川中島分

館
 10：55 〜 11：10 若葉町公民館
5月10日（火）
 9：00 〜 9：20 世茂井神社
 9：45 〜 10：00 川中島支所
5月17日（火）
 9：00 〜 9：15 今井神社
 9：30 〜 9：55 グリーン長野農協中津支所
 10：10 〜 10：40 御厨公園南口

※  受け付けは、終了時間の 3 分前
までです。

※  狂犬病予防注射済票と鑑札は、
必ず飼い犬に装着しましょう。

※  雨天時も、各会場で注射を実施
します。

※  駐車場が少ない会場への自動車
での来場は、ご遠慮ください。
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更 北 地 区
4月11日（月）
 9：00 〜 9：15 二ッ屋公民館
 9：25 〜 9：40 青波公園
 9：55 〜 10：35 綱島神社
 11：00 〜 11：30 更北支所
4月22日（金）
 11：25 〜 11：40 於佐加神社
5月10日（火）
 10：15 〜 10：45 更北公民館稲里分館
 11：00 〜 11：20 ホワイトリング南側駐車場
 11：30 〜 11：45 川合公民館
5月17日（火）
 10：55 〜 11：10 広田公民館分館
 11：30 〜 11：45 JAグリーン長野小島田ふ

れあいセンター

七 二 会 地 区
4月20日（水）
 9：15 〜 9：25 笹平公民館
 9：35 〜 9：45 大安寺大門
 10：05 〜 10：15 古間バス停
 10：30 〜 10：35 戸倉公民館
 10：50 〜 11：00 五十平バス停
 11：10 〜 11：25 七二会支所

信 更 地 区
 5月13日（金）
 9：10 〜 9：20 JAグリーン長野信更果実

流通センター
 9：25 〜 9：35 JAグリーン長野信田支所
 9：50 〜 10：00 JAグリーン長野旧西部出

張所
 10：15 〜 10：25 信更支所
 10：35 〜 10：45 今泉公民館
 10：55 〜11：05 吉原公民館
 11：25 〜11：40 安庭公民館
 11：50 〜 11：55 涌池公民館

豊 野 地 区
 4月13日（水）
 9：20 〜 9：50 南郷公会堂
 10：00 〜 10：20 石区事務所
 10：30 〜 11：10 豊野区事務所
 11：20 〜 11：40 浅野区事務所
5月17日（火）
 9：30 〜 10：00 豊野保健センター
 10：15 〜 10：25 蟹沢区事務所
 10：35 〜 10：45 大倉区事務所
 10：55 〜 11：00 川谷公会堂

戸 隠 地 区
 4月8日（金）
 9：15 〜 9：20 折橋バス停
 9：30 〜 9：40 市場平バス停
 9：45 〜 9：50 戸隠公民館駐車場
 9：55 〜 10：00 町 現金屋
 10：05 〜 10：15 今井入口バス停
 10：25 〜 10：35 五十土生活改善センター
 10：40 〜 10：45 追通神明宮バス停
 10：55 〜 11：00 中部南方神社
 11：05 〜 11：10 渡土バス停
 11：15 〜 11：20 土合 マスヤ商店東
 11：30 〜 11：35 坪山ふれあいセンター
4月14日（木）
 9：00 〜 9：10 東原生活改善センター
 9：15 〜 9：25 上楡木集荷所西
 9：30 〜 9：40 中村組公会堂
 9：45 〜 9：55 農村環境改善センター駐

車場
 10：00 〜 10：10 尾上精米所前　
 10：15 〜 10：25 諸沢バス停
 10：35 〜 10：40 上楠川集荷所
 10：50 〜 11：00 宝光社振興館
 11：05 〜 11：15 中社公会堂
 11：20 〜 11：30 越水生活センター

鬼 無 里 地 区
 4月15日（金）
 9：30 〜 9：45 旧農協両京出張所
 10：05 〜 10：10 祖山地区生活改善センター
 10：20 〜 10：50 鬼無里支所
 11：00 〜 11：10 美里公民館
 11：15 〜 11：25 財又四つ角
 11：35 〜 11：45 峯区十二神社

大 岡 地 区
 4月7日（木）
 9：00 〜 9：10 旧局前バス停
 9：15 〜 9：20 五ケ村地区センター
 9：30 〜 9：35 新田生活センター
 9：45 〜 9：50 日方センター
 9：55 〜 10：00 池田センター
 10：20 〜 10：30 棚原入口バス停
 10：45 〜 10：50 大田和 ５番集積庫
 11：00 〜 11：10 川口歯科診療所
 11：25 〜 11：40 大岡保健センター
4月19日（火）
 9：00 〜 9：05 ことぶき荘
 9：15 〜 9：20 平地区センター
 9：25 〜 9：35 代・柿挟地区センター
 9：55 〜 10：00 越中川 ９番集積庫
 10：30 〜 10：40 大岡保健センター

信州新町地区
 4月13日（水）
 9：00 〜 9：20 信州新町支所駐車場
 9：25 〜 9：35 新町橋たもと下駐車場
 9：40 〜 9：50 上条宝鏡神社
 10：00 〜 10：05 安用公民館
 10：15 〜 10：20 平生活改善センター
 10：35 〜 10：45 旧柳沢分校
 10：50 〜 11：00 枌ノ木消防器具置場
 11：10 〜 11：15 旧津和保育園入り口
 11：25 〜 11：35 西部公民館
5月20日（金）
 9：00 〜 9：10 牧野島農協加工所
 9：20 〜 9：30 牧郷研修センター
 9：40 〜 9：45 一倉田和生活改善センター
 10：00 〜 10：10 鹿道公民館
 10：15 〜 10：25 旧農協日原支店
 10：55 〜 11：00 左右民宿丸和荘前
 11：15 〜 11：25 旧農協信級支店
 11：55 〜 12：00 大原橋下（松本側）
 12：05 〜 12：10 下市場橋井酒店横
 12：15 〜 12：25 信州新町支所駐車場（国

道側）

中 条 地 区
 5月10日（火）
 9：00 〜 9：15 中条総合市民センター
 9：20 〜 9：30 旧保高分校
 9：35 〜 9：40 持畔入り口
 9：45 〜 9：50 下奈良井入り口
 10：00 〜 10：10 虫倉山道しるべ
 10：25 〜 10：30 下古沢橋付近
 10：40 〜 10：50 地京原振興館
 11：10 〜 11：15 念仏寺生活センター
 11：35 〜 11：40 下五十里バス停
 11：50 〜 11：55 下長井公民館
 12：00 〜 12：05 中長井公民館

特 別 日 程
 5月22日（日）
 9：00 〜 10：00 長野女子高等学校駐車場
 10：00 〜 11：00 篠ノ井総合市民センター
 11：00 〜 12：00 市保健所

　長野市を含む地域が次のいずれかに該当する場合、当該期間の各会場での予防
注射の実施を中止します。
◇ 新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく新型コロナウイルス感染症緊急

事態宣言が発令された場合
◇長野県新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル 5 以上が発令された場合
※警戒レベル 4 以下に引き下げられた場合は、その翌々日から再開します。
※中止・再開については、市ホームページでお知らせします。

お越しの際は、犬をしっかり管理できる人が付き添ってください
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自
転
車
も
交
通
ル
ー
ル
を

　
守
っ
て
安
全
に
！

自
転
車
は
、
免
許
が
い
ら
な
い
手
軽
な
乗
り
物
で
、
全
て
の
年
代
に
幅
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
法
律
で
は
車
や
バ
イ
ク
と
同
じ
「
車
両
」
の

仲
間
と
し
て
区
分
さ
れ
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ル
ー
ル
を
無
視
し
た
乗
り
方
は
交
通
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ル

ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
ろ
う

市
内
で
は
、
令
和
3
年
中
に
２
１
９
人

が
自
転
車
事
故
で
負
傷
し
ま
し
た（
死
者

は
な
し
）。
そ
の
う
ち
の
約
7
割
は
、
自

転
車
の
誤
っ
た
通
行
が
原
因
で
し
た（
左

図
参
照
）。

自
転
車
も
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い

と
事
故
の
当
事
者
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

性
が
高
ま
る
こ
と
を
認
識
し
、
交
通
ル
ー

ル
を
し
っ
か
り
守
っ
て
、
安
全
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

自転車事故の負傷者数（令和3年中）

…誤った通行

正しい通行
（67人）
正しい通行
（67人）

安全不確認
（49人）
安全不確認
（49人）

その他
（26人）
その他
（26人）

前方不注視
など

（54人）

前方不注視
など

（54人）

交差点での
通行違反
（23人）

▲ 長野市交通安全推進 
マスコット「カモシレ」

カ
モ
シ
レ
の 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

「
交
差
点
」と「
出
合
頭
事
故
」に
要
注
意

市
営
自
転
車
駐
車
場
は 

適
正
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

市
内
の
駅
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
市
営

自
転
車
駐
車
場
は
無
料
で
利
用
で
き
ま

す
。
す
べ
て
の
利
用
者
が
快
適
に
使
え
る

よ
う
、
次
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
長
期
間
使
わ
な
い
場
合
は
、
自
宅
な
ど

に
持
ち
帰
る
。

・
ラ
ッ
ク
や
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
内
に
止
め

る
。

・
場
内
は
自
転
車
を
降
り
て
通
行
す
る
。

◎
市
で
は
、
定
期
的
に
利
用
状
況
を
確
認

し
、
14
日
以
上
利
用
さ
れ
て
い
な
い
自

転
車
な
ど
は
撤
去
し
て
い
ま
す
。

長
野
駅
善
光
寺
口
周
辺
は 

整
理
区
域
で
す

市
で
は
、長
野
駅
善
光
寺
口
周
辺
を「
自

転
車
等
整
理
区
域
」に
指
定
し
て
い
ま
す
。

歩
道
を
含
む
道
路
上
に
駐
輪
し
て
い
る

自
転
車
は
、
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
撤
去
の

対
象
と
な
り
ま
す
。市
営
自
転
車
駐
車
場
、

ま
た
は
利
用
す
る
各
店
舗
の
駐
輪
場
に
止

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
に 

自
転
車
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

自
転
車
は
環
境
に
や
さ
し
い
だ
け
で
は

な
く
、
健
康
増
進
や
渋
滞
緩
和
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の

移
動
手
段
を
少
し
見
直
し
、
エ
コ
な
移
動

手
段
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
心
と
体
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
近
距
離
移
動
か
ら
始
め
よ
う

自
転
車
は
、
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
の

近
距
離
で
は
自
動
車
よ
り
も
早
く
移
動
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
渋
滞
の
心
配
が
な
い
た
め
、
目
的

地
ま
で
四
季
や
風
を
感
じ
な
が
ら
、
ス
ト

レ
ス
な
く
走
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
に
、
上
手
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
に
関
す
る
こ
と

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

自
転
車
の
適
正
利
用
に
関
す
る
こ
と

問
交
通
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
１
１ 

ＦＡＸ
224
・
９
７
１
５

　
　

kotuseisaku@city.nagano.lg.jp

自転車等整理区域図

千
歳
町
通
り

中
央
通
り

長 

野 

大 

通 

り

市営長野駅自転車
駐車場

自転車等整理区域
長野
駅

錦町通り

令
和
3
年
中
に
市
内
で
発
生
し
た
自

転
車
事
故
の
う
ち
、
道
路
形
状
別
で
は

「
交
差
点
」
で
の
事
故
が
約
7
割
を
、

事
故
類
型
別
で
は
「
出
合
頭
事
故
」
が

約
6
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

交
差
点
で
の
事
故
や
出
合
頭
事
故
を

防
ぐ
た
め
に
、
見
通
し
の
悪
い
場
所
や

一
時
停
止
標
識
の
あ
る
場
所
で
は
必
ず

止
ま
り
、
車
や
歩
行
者
が
来
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、

左
右
の
安
全
確
認
を
確
実
に
行
い
ま
し

ょ
う
。
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「
も
っ
た
い
な
い
」を
行
動
に
！

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

食
品
ロ
ス
と
は
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。

全
国
で
1
年
間
に
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
約
5
7
0
万
ト
ン（
令
和
元
年

度
推
計
値
）で
す
。
こ
れ
を
国
民
1
人
1
日
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
ご
飯
茶
わ
ん

約
1
杯
分
に
近
い
量（
約
1
2
4
グ
ラ
ム
）が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直
し
て
、
食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
生
活
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

市
で
は
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
家
庭
で
消
費
さ
れ
な
い
食

品
を
活
用
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は

家
庭
で
消
費
さ
れ
な
い
食
品
を
持
ち
寄

り
、
食
べ
物
を
必
要
と
す
る
人
や
子
ど
も

食
堂
、
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付
す
る
取
り

組
み
で
す
。

次
の
よ
う
な
食
品
が
ご
自
宅
に
あ
り
ま

せ
ん
か
。
あ
る
場
合
は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
に
持
ち
寄
り
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

・
お
中
元
や
お
歳
暮
で
も
ら
っ
た
が
、
家

で
は
食
べ
な
い
も
の

・
安
売
り
や
ま
と
め
買
い
で
、
買
い
過
ぎ

て
し
ま
っ
た
も
の

・
災
害
用
と
し
て
備
蓄
し
て
い
る

が
、
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の

※
寄
付
で
き
る
食
品
は
、
未
開

封
で
賞
味
期
限
が
1
カ
月
以
上

あ
り
、
常
温
保
存
で

き
る
も
の
に
限
り
ま

す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
と
き
／
4
月
29
日
㈮
11
時
～
13
時

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
第
一
庁
舎
1
階
）

▼
寄
付
希
望
品
／
菓
子
、
缶
詰
、
レ
ト
ル

ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
カ
ッ
プ

麺
な
ど（
生
鮮
食
料
品
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

※
食
品
の
他
に
も
、
子
ど
も
用
品（
新
品

か
汚
損
の
な
い
洗
濯
済
み
の
衣
類
、
学

用
品
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
）の
寄
付
に
も

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
寄
付
希
望
品
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信

州（
蘂
０
１
２
０・９
１
４・９
９
４
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長野市環境学習
キャラクター
「えこねこ」

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

鶴
賀
消
防
署
豊
野
分
署
業
務
開
始

令
和
3
年
度
に
進
め
て
い
た
「
鶴
賀
消

防
署
豊
野
分
署
」の
整
備
事
業
が
完
了
し
、

5
月
1
日
㈰
か
ら
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

本
事
業
は
長
野
市
災
害
復
興
計
画
に
位

置
付
け
ら
れ
、
地
域
の
期
待
が
高
い
こ
と

か
ら
、
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
地
域

に
根
差
し
た
消
防
拠
点
を
目
指
し
ま
す
。

市
東
北
部
の
消
防
体
制 

の
強
化

平
成
7
年
の
広
域
消
防
体
制
の
発
足
当

時
か
ら
鳥
居
川
消
防
署
の
管
轄
だ
っ
た
豊

野
地
区
が
、
豊
野
分
署
の
管
轄
区
域
と
な

り
ま
す
。

消
防
車
、
救
急
車
を
各
1
台
配
備
す
る

こ
と
で
、
豊
野
地
区
を
含
む
市
東
北
部
の

現
場
到
着
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
迅
速
な
初
動
対
応
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

支
所
と
消
防
分
署
の 

複
合
施
設

豊
野
支
所
な
ど
の
既
存
施
設
を
活
用

し
、
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
本
市
で
は
初

め
て
の
、
支
所
と
消
防
分
署
の
複
合
施
設

と
な
り
ま
す
。
平
時
の
利
用
者
の
利
便
性

の
向
上
に
加
え
て
、大
規
模
災
害
時
に
は
、

関
係
機
関
の
連
携
に
よ
る
総
合
的
な
対
応

力
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

「
休
日
・
夜
間
」
の
対
応

他
の
消
防
署
と
同
様
、
24
時
間
3
6
5

日
業
務
を
行
い
ま
す
。
支
所
の
閉
庁
時
間

（
休
日
・
夜
間
）は
、
北
側
入
口
、
ま
た
は

車
庫
棟
に
備
え
付
け
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
緊
急
時
は

1
1
9
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
局
総
務
課

　

蘂
227
・
８
０
０
０ 

ＦＡＸ
226
・
８
４
６
１

　
　

shoubou@
city.nagano.lg.jp

「もったいない」と
思いませんか
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み
ん
な
で
な
く
そ
う 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

受
動
喫
煙
と
は
、
他
人
が
喫
煙
し
て
い
る
た
ば
こ
か
ら
発
生
し
た
煙
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
が
ん
や
呼
吸
器
の
病
気
な
ど
の
健
康

被
害
が
起
き
る
た
め
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
の
マ
ナ
ー
が
ル
ー
ル
に

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
令

和
2
年
4
月
か
ら
改
正
健
康
増
進
法
が
全

面
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、病
院
、

学
校
、
行
政
機
関
に
加
え
、
飲
食
店
や
事

業
所
な
ど
ほ
ぼ
全
て
の
施
設
が
、
原
則
屋

内
禁
煙
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
部
喫

煙
が
可
能
な
施
設
で
は
、
喫
煙
室
に
関
す

る
標
識
の
掲
示
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

●
な
ぜ
？
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
理
由

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
で
も
受
動
喫
煙

に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
が
ん
や
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
わ
ず
か
な
受
動
喫
煙
で

あ
っ
て
も
、
心
臓
発
作
の
リ
ス
ク
が
急
激

に
増
加
し
、
死
亡
者
が
年
間
約
1
万
5
千

人
に
上
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す（
厚
生
労
働
省
推
計
）。

●
加
熱
式
た
ば
こ
の
安
全
性
は
？

電
子
た
ば
こ
な
ど
、
煙
が
出
な
い
加
熱

式
た
ば
こ
は
、
普
通
の
た
ば
こ
に
比
べ
、

有
害
物
質
が
約
90
パ
ー
セ
ン
ト
少
な
い
と

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
１ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
含
ま
れ

る
約
5
3
0
0
種
の
化
学
物
質（
発
が
ん

物
質
約
70
種
類
を
含
む
）の
う
ち
、
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の

は
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
一
酸
化
炭
素

な
ど
9
種
類
の
み
で
す
。
加
熱
式
た
ば
こ

に
よ
る
健
康
被
害
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
明

ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

屋
外
や
家
庭（
ベ
ラ
ン
ダ
）な
ど
で
も
、

周
り
の
人
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
た
ば

こ
の
先
か
ら
出
る
煙
だ
け
で
な
く
、
た
ば

こ
を
吸
っ
た
人
が
吐
き
出
す
息
や
煙
に
さ

ら
さ
れ
た
衣
服
、
部
屋
の
壁
紙
、
カ
ー
テ

ン
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
付
着
し
た
有
害
物
質

を
吸
い
込
む
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク

（
三
次
喫
煙
）も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
喫
煙
後
約
30
～
45
分
間
は
、
喫
煙
者

の
息
か
ら
有
害
物
質
が
出
続
け
て
い
ま

す
。
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
特
に
健
康

へ
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
子
ど
も
な
ど

が
周
囲
に
い
る
と
き
に
は
、
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

● 

喫
煙
が
禁
じ
ら
れ
て
い
な
い 

場
所
で
も
…

標識の一例
全面的に喫煙が可
能なお店です。た
だし20歳未満の
人は入れません。

市立博物館特別展

御開帳 めくるめく ミル ミラレル ミセル
と き 4月23日㈯～6月29日㈬ ところ 市立博物館 特別展示室

善光寺御開帳に合わせ、「見て楽しむ」文化についての展示を
3回に分けて行います。

都市や町が発展した江戸時代には、珍品や芸を見て楽しむ文
化が花開き、見世物小屋や、見る人を楽しませるような祭礼が
広がりました。このような町の文化は善光寺の門前町でも盛ん
となり、御開帳に合わせて屋台の巡行や博覧会が開かれてきま
した。

今回の展示では、この「見て楽しむ」文化に着目し、江戸時代
以降に行われてきたさまざまな見世物・祭礼・博覧会などを取り
上げ、御開帳とのつながりを追います。

問市立博物館　蘂284-9011　FAX 284-9012　 museum@city.nagano.lg.jp

▲�人魚のミイラ（国立
歴史民俗博物館蔵）

▲�生き人形「娘道成寺」
（吉徳資料室蔵）

▲善光寺祭礼図巻(真田宝物館蔵)

前期＝4月23日㈯〜5月15日㈰、中期＝5月17日㈫〜
6月5日㈰、後期＝6月7日㈫〜6月29日㈬

▶開館時間／9：00〜16：30（入館は16：00まで）
▶入館料（常設展入館料含む）／一般300円、高校生150円、小・
中学生100円〔土曜日・5月5日㈭は小・中学生無料〕
▶休館日／月曜日（5月2日は開館しています）

※作品保護のため、公開期間限定の作品があり
ます。詳しくは、お問い合わせください。
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あれから24年が経過したとはいえ、長野冬季オ
リンピックのことをよく思い出す。
日本選手団主将として、また、金メダル獲得を期
待される者として臨んだ世界的な大舞台。大きな期
待は、大きなプレッシャーとしてのしかかってき
た。つぶれそうな重さに心がくじけそうになってい
たのが本当のところ。
でも、そんな私に勇気を与えてくれた人たちがい
た。それは、私たち選手のために寝食を忘れてオリ

ンピック成功のために全力を傾けてくれた人たち。
会場整理、輸送、警備などの運営や文化交流を通じ
て、大会を成功に導いてくれたボランティアの皆さ
んだ。ひたむきで献身的、自分の役割に真剣かつ丁
寧に向き合う姿を見たとき、私こそが自分の役割と
してこの大舞台を全力で戦わずしてどうするのだと
強い気持ちを持つことができた。
3年前の令和元年東日本台風災害の際、本市は各
地から集まったボランティアの皆さんの力に助けら
れた。その活躍に励まされた人たちは多い。
他者のため、社会のため、さらには共通の目標に
向かうために貢献することに喜びや生きがいを見出
そうとする人たちの姿は、人に勇気を与える。
くじけそうな自分が他者に勇気付けられた経験と
なった長野冬季オリンピック。深く心に刻まれた記
憶は一生涯忘れることはない。

〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.2

▲�令和元年東日本台風災害でご協力いただいたボランティアの皆さん

編集
広報広聴課ありがとう 少年科学センター

北沢館長からのごあいさつ▲ 子どもたちに大人気だった
ヘリコプター

3月31日をもって、少年科学センター（上松二丁目）が
閉館しました。少年科学センターは「見て、さわって、
学ぶ 夢をそだてる科学センター」をキャッチフレーズに
さまざまな科学教室を開催してきました。また、実際に
使われていた自衛隊のヘリコプター、天才ロボット、長
電トレインなどの展示物は、多くの親子連れなどから愛
されてきました。

▲ 天才ロボットが何でも�
計算してくれます

▲ 迫力満点の恐竜たち

　プログラミング教室で
は、ロボットプログラミン
グ教材を使い、自動運転車
を体験することで、未来の
技術を考えました。

サイエンスショーでは、
身近な生活の中での科学現
象を取り上げ、科学の面白
さに興味を持ってもらいま
した。

昭和60年の開館以来、子どもたちの歓
声が途絶えることはなく、延べ350万人を
超える皆さんにご来館いただきました。当
館での楽しかった出来事が、思い出として
残っていただけましたら幸いです。長い間
ご利用いただき、誠にありがとうございま
した。▲ 長電トレインで気分は運転士
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若 里 マ イ ナ ン バ ー カ ー ド
センターがオープンしました

　マイナンバーカードに係る手続き
（カードの申請・受け取り、券面記載事項
の変更、電子証明書の発行・更新、暗証
番号の初期化など）ができます。
▶ところ／長野市若里三丁目22-2（若里
市民文化ホール隣）
▶受付時間／月〜金曜日8：30〜17：15

（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）
※ 申請後のカードの受け取りは、専用サ

イトか電話（蘂224-9712）で事前に予
約の上、お越しください。

※ 各種証明書の発行、戸籍や引っ越しの
届け出などはできません。

※ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問若里マイナンバーカードセンター
 蘂217-9100

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
傷病手当金支給の適用期間延長

　国民健康保険・後期高齢者医療の被保
険者で、新型コロナウイルス感染症に感
染するなどして、労務に服することがで
きない被用者（給与などの支払いを受け
ている人）に支給する傷病手当金の適用
期間を、6月30日㈭まで延長します。
問国民健康保険課 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課 蘂224-8767

ファミリー・サポート・センター
依頼会員・提供会員入会説明会

▶とき／4月16日㈯10：15〜12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
ファミリー・サポート・センター（蘂267-
6006）へ
※託児を実施します（要予約）。

産業廃棄物管理票（マニフェスト）
交 付 等 状 況 報 告 書 の 提 出

　産業廃棄物の処理を他者に委託した全
ての排出事業者（中間処理業者を含む）は、
マニフェスト交付などの状況の報告が法
令により義務付けられています。期限ま
でに報告書を作成し、提出してください

（市ホームページ「ながの電子申請サービ
ス」からも提出することができます）。
▶報告対象／令和3年4月1日〜令和4年
3月31日に交付したマニフェスト
▶提出期限／6月30日㈭
※ 電子マニフェストを利用すると、その利

用分の報告は不要となります。電子マニ
フェストへの加入をご検討ください。

※ 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問廃棄物対策課 蘂224-7320

「市誌研究ながの」第29号の発刊
　本誌は、広く市民や研究者から寄稿さ
れた市域に関する歴史、美術、自然科学
などの研究論文や、公文書館所蔵資料な
どを紹介しています。市立図書館・公民館
などで閲覧できるほか、公文書館（若里六
丁目）で、1部1,700円で頒布します。
▶内容／◇創建時の善光寺（芋井草堂）の
場所についての試論　◇長野県における
1930年代の産業構造-青少年義勇軍送出
の促進と抑止　◇白神記に見る佐久間象
山の種痘の経緯と手塚良斎 など
問公文書館 蘂224-0701

インターネットによる市有財産の売却
　不用となった市有財産を売却します。
■KSI官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／4月4日㈪13：00〜20日㈬
14：00
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい〔4月1日㈮13：00に掲載開始予定〕。
問管財課 蘂224-5016

放課後子ども総合プラン
アドバイザー登録説明会

　市内の児童センター・子どもプラザな
どで小学生の体験活動を支援する、有償
ボランティアの登録説明会です。
▶とき／4月28日㈭10：00〜11：00
▶ところ／ふれあい福祉センター4階

（大字鶴賀緑町）
▶申し込み・問い合わせ／4月27日㈬
までに、電話でこども政策課（蘂224-
6796）へ

リ サ イ ク ル 広 場
　家具･自転車などのリサイクル品を、
抽選か入札により希望者に販売します。
▶申込期間／4月18日㈪〜24日㈰9：00
〜17：30
▶抽選日／4月26日㈫〔当選者のみはが
きで通知。引き取りは4月27日㈬〜5月
8日㈰に、当選者が行ってください。〕
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶対象／中学生以上の人
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

不 用 品 あ っ せ ん
◆さしあげます／天体望遠鏡、麻袋、ス
キーセット（大人用）
▶申し込み・問い合わせ／4月12日㈫
10：00から、電話でリサイクルプラザ 

（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は、無償が条件です。

家庭で処分に困っているタイヤ 
な ど を 有 料 で 受 け 入 れ ま す

▶とき／5月14日・28日㈯8：30〜11：30
▶ところ／資源再生センターストック
ヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、オイルヒーター、
電動式健康器具、油圧式ジャッキなど
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月11日㈪か
ら各開催日前日までに、電話で資源再生
センター（蘂221-5316）へ

納め忘れのないように
種　　　別 納　期

し尿処理手数料従量制（1期）5月2日㈪

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルスの感染拡大防止対策を講じていま
す。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、感染拡大状況
により、中止や延期になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。
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【茶臼山動物園整備基金に】
▶エムケー電子株式会社／25万円

【ふるさと“ながの”応援寄附に】
▶宮脇秀任さん

幸 せ 実 感 モ ニ タ ー
　市政に関するアンケートなどに、年1
回程度回答してもらいます。
▶対象／市内に在住か在勤か在学の15歳以
上（4月1日時点）で、市政に関心がある人（パ
ソコン、スマートフォン、タブレット端末を
用いて、アンケートなどに回答できること）
▶募集人数／100人程度（多数の場合は
年齢、居住地などを考慮し選考）
▶任期／5月1日㈰〜令和9年3月31日㈬
▶謝礼／アンケート1回につき500円相
当の粗品を進呈
▶申し込み／4月15日㈮まで
に、市ホームページ「ながの電
子申請サービス」へ
※ モニターを依頼する人には、4月下旬

に連絡します。
問企画課 蘂224-5010

長野市住宅対策審議会委員
　市営住宅などの基準の見直しや、本市
の住宅施策に関する事項を審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会の委員になっていな
い人
▶募集人数／若干名（小論文審査）
▶任期／6月1日㈬から2年間
▶申し込み／4月28日㈭（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、住宅
課（第二庁舎7階）、各支所にあります〕
に必要事項を記入の上、「今後の長野市
の公営住宅の在り方や住宅施策」をテー
マにした小論文（1200字以内）を添えて、
郵送か直接、住宅課（〒380-8512長野
市役所）へ
問住宅課 蘂224-5424

権堂イーストプラザ市民交流センター
フリーマーケット出店者

▶とき／5月14日㈯10：00〜15：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶募集店舗数／7店舗（先着順）
▶出店料／1,500円
▶申し込み・問い合わせ／4月10日㈰〜
5月7日㈯に、電話か直接、同センター 

（蘂234-2906）へ

リ サ イ ク ル プ ラ ザ
フリーマーケット出店者

▶とき／5月22日㈰9：00〜12：00
▶ところ／サンマリーンながの・リサイ
クルプラザ（屋内外開催）
▶対象／市内在住の、リサイクルを心掛
けている個人・団体（事業者は除く）
▶募集店舗数／10店舗（多数の場合は抽
選）
▶出店料／500円
▶申し込み／4月30日㈯（必着）までに、
郵便はがきに郵便番号・住所･氏名･電話
番号・｢5月フリーマーケット出店希望｣・
参加人数・販売品目を記入の上、リサイ
クルプラザフリマ係（〒381-0026長野市
松岡二丁目26-7）へ（1人・1団体1通まで）
※ 開催の可否について、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

茶臼山動物園・城山動物園
動物園カレンダーの写真

▶対象／茶臼山動物園か城山動物園で飼
育している動物の写真（人物が写り込ん
でいる写真は不可）
▶応募規定／◇写真データは1枚あたり1
メガバイト以上　◇応募点数は1人3点ま
で　◇応募者本人が撮影し、全ての著作権
を有しているもの　◇未発表のもの　◇採
用した写真の第一使用権は動物園に帰属
し、カレンダー制作以外にも動物園が関係
する印刷物、商品、宣伝広告、イベント、
インターネットなどに無償で自由に使う権
利を保有するもの（写真を使用時に、撮影
者のクレジット表記は行わない）
▶賞品／採用者には、採用した写真1枚
につき商品券1万円分と、制作したカレ
ンダー5枚を贈呈
▶応募方法／4月20日㈬〜9月25日㈰
に、住所・氏名（採用時に公表したくない
場合はペンネームも併記）・電話番号を記
入し、写真データ（JPEG形式）を添付の
上、Ｅメールで動物園カレンダー係（
chausuyamazoo58@yahoo.co.jp）へ
※Eメールの件名は、「動物園カレンダー
の写真募集」としてください。
問茶臼山動物園 蘂293-5167

実施地域 実施予定時期 実施地域 実施予定時期
カザフスタン共和国 8月23日㈫〜 ビスマーク諸島 10月8日㈯〜
中国東北地方(旧満州地区) 8月31日㈬〜 インド 10月20日㈭〜
インドネシア 9月6日㈫〜 トラック諸島 10月21日㈮〜
東部ニューギニア 9月10日㈯〜 ミャンマー 11月10日㈭〜
旧ソ連(イルクーツク州・
ブリヤート共和国) 9月12日㈪〜 フィリピン 令和5年

2月16日㈭〜
旧ソ連(ハバロフスク地
方・ユダヤ自治州) 9月12日㈪〜 硫黄島 1次 11月中旬

2次 令和5年3月上旬
▶対象／戦没者の配偶者(再婚者を除く)、父母、子、兄弟姉妹、子・兄弟姉妹の
配偶者、孫、おい・めい
※ 健康状態が良好で、長時間の移動などに耐えられる人（医師の証明が必要）に限

ります。
※ 実施地域ごとに実施予定時期・申込期限が異なります。申込期限が4・5月中の

地域もありますので、参加を希望する遺族は、早めに福祉政策課へご相談くだ
さい。

※実施地域によっては、中止となる可能性があります。

令和4年度 戦没者慰霊巡拝 問福祉政策課蘂224-5028
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長野市子ども読書活動推進
計 画 策 定 委 員 会 委 員

　長野市子ども読書活動推進計画の策定
に関する事項を調査・審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない人
▶募集人数／2人（小論文審査、面接）
▶任期／5月（予定）から1年間
▶申し込み／4月15日㈮（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、家庭・
地域学びの課（第一庁舎4階）にありま
す〕に必要事項を記入の上、「子どもの読
書活動について日頃感じていること」を
テーマにした小論文（800字以上、書式
自由）を添えて、郵送か直接、家庭・地域
学びの課（〒380-8512長野市役所）へ
問家庭・地域学びの課 蘂224-5082

ながのまちづくり活動提案審査委員
　ながのまちづくり活動支援事業補助金
の交付事業の選考などに関する事項を審
査します。
▶対象／市内に住所を有する20歳以上

（就任時）で、市の他の審議会などの委員
になっておらず、年3回程度の会議に出
席できる人
▶募集人数／2人（書類選考）
▶任期／7月1日㈮から2年間
▶申し込み／4月20日㈬（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、地域
活動支援課（第一庁舎4階）にあります〕
に必要事項を記入の上、市ホームページ

「ながの電子申請サービス」、直接、郵
送のいずれかで地域活動支援課（〒380-
8512長野市役所）へ
問地域活動支援課 蘂224-5033

長野市観光振興審議会の公募委員
　観光振興などに関する事項を調査・審
議します。
▶対象／市内に1年以上住所を有する20
歳以上（就任時）で、市の他の審議会など
の委員になっていない人
▶募集人数／若干名（書類選考）
▶任期／6月1日㈬から2年間
▶申し込み／5月2日㈪（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、観光
振興課（第二庁舎5階）にあります〕に必
要事項を記入の上、「観光振興」をテーマ
にした小論文（400字程度）を添えて、郵
送か直接、観光振興課（〒380-8512長
野市役所）へ
問観光振興課 蘂224-8316

介護保険関連施設の整備希望事業者
　「あんしんいきいきプラン21」に基づ
く、整備事業者（第3次分）を募集します。
▶対象事業者／認知症対応型共同生活介
護、地域密着型介護老人福祉施設、定期
巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模
多機能型居宅介護、看護小規模多機能型
居宅介護
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい〔4月15日㈮に公開予定です〕。
問高齢者活躍支援課 蘂224-5094

長 野 市 常 任 統 計 調 査 員
　統計法に基づき各種統計調査を行う統
計調査員の登録希望者を、随時募集して
います。
▶職務内容／各種統計調査における調査
票の配布、回収、検査、整理など
▶対象／市内在住の20歳以上で、調査
上知り得た秘密を守り、統計調査の職務
を円滑に遂行できる人（税務、警察事務、
選挙活動に直接関係がある人を除く）
※ 調査の都度、報酬を支払います（2〜5

万円程度）。
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい。
問企画課統計担当 蘂229-6234

4月は、
10日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

長野市おひざで絵本事業
絵 本 選 定 委 員 会 委 員

　おひざで絵本事業の絵本選定に関する
事項について、調査・審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（就任時）
で、市の他の審議会などの委員になって
いない、絵本や読み聞かせなどに関心の
ある人
▶募集人数／2人（書類選考）
▶任期／7月1日㈮から2年間
▶申し込み／4月22日㈮（必着）までに、
所定の応募用紙〔市ホームページ、家庭・
地域学びの課（第一庁舎4階）にありま
す〕に必要事項を記入の上、「絵本を通じ
た乳幼児期の家族の関わりについて」を
テーマにした小論文（800字程度、書式
自由）を添えて、郵送か直接、家庭・地域
学びの課（〒380-8512長野市役所）へ
問家庭・地域学びの課 蘂224-5082

計 量 モ ニ タ ー
　各家庭で購入した商品の重さを量り、
所定の用紙に記入してもらいます。
▶とき／6・10月の2カ月
▶対象／2人以上の世帯に属する20歳以
上で、今までに計量モニターをしたこと
がなく、5月下旬の説明会と12月上旬の
報告会に出席できる人
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み／4月22日㈮（消印有効）まで
に、郵便番号･住所･氏名（ふりがな）･年齢
･電話番号･世帯の人数を記入の上、郵送、
ファクス、Eメールのいずれかで商工労
働課（〒380-8512長野市役所、FAX224-
5078、 kigyo-richi@city.nagano.lg.jp）へ
※ 謝礼と記念品（デジタルキッチンス

ケール）を差し上げます。
問商工労働課 蘂224-6751

公共職業訓練6月開講コース受講者 問ポリテクセンター長野蘂243-7856
▶募集コース／機械オペレーション科(企業実習付き)　▶とき／6月1日㈬〜11
月25日㈮　▶ところ／ポリテクセンター長野(吉田四丁目)　▶対象／ハローワー
クに求職の申し込みをしている人　▶定員／15人(選考あり)　▶申し込み／4月
28日㈭までに、直接お近くのハローワークへ
※テキスト代などが必要です。
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ワ ン コ イ ン コ ン サ ー ト
My Favorite Things～私のお気に入り

▶とき／4月23日㈯14：00〜15：00（開
場13：15）
▶ところ／松代文化ホール
▶出演／宇都宮千佳（バイオリン）、藤澤
聡子（サックス）、小林夏実（ピアノ）
▶入場料／500円（未就学児無料）
問松代文化ホール 蘂278-4373

善光寺御開帳2022日本一の
門前町大縁日「水上民平展」

　長野市出身の画家・水上民平の作品を
展示します。
▶とき／4月1日 ㈮ 〜12日 ㈫9：30〜 
17：00〔6日㈬は休館日、12日㈫は12：00
まで〕
▶ところ／県立美術館しなのギャラリー
問文化芸術課 蘂224-7504

善光寺御開帳「大勧進即売会」と
「 長 野 銀 座 に ぎ わ い 市 」

　地元の新鮮な野菜や果物、おやき、弁
当、加工品などを販売します。
■大勧進即売会
▶とき／4月2日㈯〜6月30日㈭ 10：00
〜15：00（予定）
▶ところ／善光寺大勧進境内
■長野銀座にぎわい市
▶とき／4月5日〜12月13日毎週火曜日
10：30〜13：00
▶ところ／トイーゴ広場（大字鶴賀問御
所町）
問（一社）市農業公社 蘂227-1650

猫 の 休 日 譲 渡 会
▶とき／4月23日 ㈯10：00〜11：50、
13：00〜14：50
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／各8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜22
日㈮に、電話で市保健所動物愛護センタ
ー（蘂262-1212）へ

市民菜園利用者 問(一社)市農業公社蘂227-1650

▶対象／市内在住で、他の市民菜園を利用していない人　▶抽選方法／希望する
菜園の抽選日時に、抽選会場に集まった人で抽選（受け付けは抽選開始時間の30
分前から。抽選開始後は会場に入れません）
※募集する菜園は、抽選日までに変更になる場合があります。
※ 募集菜園により、募集区画数が少ない場合がありますので、あらかじめご了承

ください。
※ 抽選会場によっては駐車場に限りがあるため、自家用車での来場はご遠慮くだ

さい。
※ 年間利用料（10坪区画＝2,000円、15坪区画＝3,000円、20坪区画＝4,000円）

は、後日納付していただきます。
※ 菜園の所在などは、（一社）市農業公社〔大字中御所（JAながの会館3階）〕、同公

社ホームページで閲覧できます。

募集菜園 抽選日時 抽選会場
五分一、平林、西和田、三輪 4月8日㈮10：00 古牧公民館
梵天、下氷鉋、田牧、稲里、三本柳東 4月8日㈮14：00 更北公民館
篠ノ井、松代東条、保科、川中島、今井、御厨、
金井田、三本柳西 4月11日㈪10：00 篠ノ井交流セ

ンター
中御所、安茂里 4月12日㈫14：00 安茂里公民館
栗田、稲葉、川合新田、大豆島、風間 4月13日㈬10：00 大豆島公民館
上松、古里、柳原、浅川、稲田 4月13日㈬14：00 古里公民館

市営住宅の入居者 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322
▶申し込み／4月5日㈫〜11日㈪8：30〜19：00(土・日曜日は10：00〜16：00)に、
直接、県住宅供給公社(大字南長野南県町)へ

※1… 申し込み後に修繕するため、入居まで2カ月程度かかります。なお、テレ
ビを視聴する場合、ケーブルテレビへの加入が必要です。

※2… 常時車いすを使用している、身体障害者手帳2級以上の肢体不自由障害者
を含む世帯のみ申し込み可能です〔申し込み前に居宅内を見学できます（要
予約）〕。

※3… LSA（生活援助員）の定期的な訪問が必要な65歳以上の単身者か、65歳以
上の世帯のみ申し込み可能です〔申し込み前に居宅内を見学できます（要予
約）〕。

団地名 所在地 規格 募集戸数
ライヴリィなかじょう 中条 3LDK 1

■特定公共賃貸住宅（※1）

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可
今井 川中島町今井原 1LDK 1 1

■車いす使用者向け住宅（※2）
団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可
今井 川中島町今井原 2DK 1 1

■シルバーハウジング（※3）

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
宇木 三輪九丁目 2DK 1 1

3DK 3 3
上松東 上松四丁目 2DK 1 1
返目 三輪二丁目 1LDK 1 1
吉田広町A 吉田二丁目 3DK 1 1
大豆島東 大字大豆島 3DK 2 1 2
川合新田 大字稲葉 3DK 2 1 2
若里 若里五丁目 3DK 1 1
小市 安茂里小市四丁目 2K 1 1
犀南 篠ノ井東福寺 2K 1 1

2DK 1 1
北五明東 篠ノ井布施五明 2DK 1 1
北五明西 2DK 1 1
今井 川中島町今井原 3DK 3
川口(※1) 大岡甲 3DK 1 1

■市営住宅
◇ 事前に、申し込み資格な

どの詳細をお問い合わせ
ください。

◇ 県住宅供給公社へは、公
共交通機関でお越しくだ
さい。

◇ 「うち優先」は、一定条件
を満たす人が申し込みで
きます。

◇ 常時募集している住宅が
あります。詳しくはお問
い合わせください。
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職 業 訓 練 施 設 見 学 会
▶とき／ 4 月 12 日・26 日 ㈫ 10：00 〜 
12：00
▶ところ／ポリテクセンター長野（吉田
四丁目）
▶対象／ハローワークに求職の申し込み
をしている人
問ポリテクセンター長野 蘂243-7856

ぷるぷる石けんを作ろう
　ゼリーのようなぷるぷるとした感触の
せっけんを作ります。
▶ と き ／4月23日 ㈯10：00〜12：00、
14：00〜16：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各700円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、同センター（蘂234-2906）へ

ハンドメイド de アクセサリー
　プラ板を使ってオリジナルのアクセサ
リーやキーホルダーを作ります。
▶ と き ／4月30日 ㈯11：00〜12：00、
12：00 〜 13：00、13：00 〜 14：00、 
14：00〜15：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリーパー
ツ1個含む）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、同センター（蘂234-2906）へ

グリーティングカードをつくろう
　画用紙を使って、グリーティングカー
ドを作ります。
▶ と き ／5月7日 ㈯10：00〜12：00、 
14：00〜16：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各500円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か
直接、同センター（蘂234-2906）へ

信州新町美術館・化石博物館
信州新町上条蘂262-3500

　5月5日㈭は小・中学生入館無料です。
■化石消しゴムをつくろう
▶とき／4月9日・16日㈯13：30〜15：30
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各300円
▶申し込み／各開催日の3日前までに、
電話で同館へ
■企画展「信州新町周辺のクジラ化石」
▶とき／4月16日㈯〜7月3日㈰
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300円、
小・中学生200円（土曜日は小・中学生無
料）

戸 隠 地 質 化 石 博 物 館
戸隠栃原蘂252-2228

　5月5日㈭は小・中学生入館無料です。
■ 自然観察教室「春の里山散策～地層や

化石を見よう」
　裾花川の左岸側を1キロメートルほど
歩き、地層や化石を観察します。
▶とき／4月24日㈰10：00〜14：00
▶集合場所／戸隠地質化石博物館
▶申し込み／4月23日㈯までに、電話で
同館へ
■植物観察会「大室のイチリンソウ」
　大室古墳群の春の草花を観察します。
▶とき／4月30日㈯9：00〜12：00
▶集合場所／大室古墳館駐車場（松代町
大室）
▶申し込み／4月29日㈮までに、電話で
同館へ
　◎上記はいずれも
▶対象／小学生以上
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／200円

行 政 書 士 無 料 相 談 会
▶とき／5月6日㈮13：00〜16：00
▶ところ／かがやきひろば豊野
▶対象／市内在住の人
▶定員／6人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
か直接、かがやきひろば豊野（蘂257-
3135）へ

プ ロ グ ラ ミ ン グ 教 室
　Scratch（スクラッチ）を使用した、初
心者向けのプログラミング講座です。
▶とき／5月21日㈯10：00〜12：00
▶ところ／権堂イーストプラザ市民交流
センター（大字鶴賀権堂町）
▶対象／年長児〜小学生
▶定員／5人（先着順）
▶参加料／900円
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ ／5月1日 ㈰ 
10：00から、電話か直接、同センター 

（蘂234-2906）へ

な が の お さ が り 交 換 会
　子ども服、絵本、育児用品を、持ち込
んだ品数と同じ数だけ交換できます（数
に限りがあります）。
▶とき／5月14日㈯・15日㈰10：00〜
14：00（予定）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁
目）
▶持ち物／エコバッグ
※ 時間制限、人数制限を行う場合があり

ます。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

フ リ ー マ ー ケ ッ ト
▶とき／4月24日㈰9：00〜12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
※ 規模の縮小、入場制限を行う場合があ

ります。
問リサイクルプラザ 蘂222-3196

消費税インボイス制度説明会
　事業者向けに、消費税のインボイス制
度説明会を開催します。
▶とき／5月18日㈬、6月7日㈫10：30〜
11：30、13：30〜14：30
▶ところ／長野税務署別館2階会議室

（大字南長野西後町）
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
長野税務署法人課税第一部門〔蘂234-
0111（内線314）〕へ
※ 公共交通機関を利用してご来場くださ

い。
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もんぜんぷら座ギャラリー 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020
ところ 内容 とき

3階市民ギャラリー

第17回「かしわの会」絵画展 4月8日㈮〜12日㈫
長野美術会 具象展 4月15日㈮〜19日㈫
第16回写真展 四季の瞬き 4月24日㈰〜30日㈯
千作選出記念・増田恵 写真展 5月2日㈪〜5日㈭

2階ミニギャラリー 絵手紙ぼたんの会 展示会 4月21日㈭〜27日㈬

市障害者福祉センター 相談会
■パソコン
▶とき／毎月第3木曜日9：00〜12：00

（1人約1時間）
▶対象／身体障害者手帳所持者とその家族
■ピアカウンセリング（障害者相談会）
▶とき／毎月第3金曜日13：30〜16：30

（1人約1時間）
▶対象／障害者手帳所持者とその家族
　◎上記はいずれも
▶ところ／市障害者福祉センター（大字
鶴賀）
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の2
日前までに、電話で市障害者福祉セン
ター（蘂226-4884）へ
※ 6月以降、施設の改修工事を予定して

います。工事期間中の開催については、
別途ご案内します。

パ ソ コ ン 相 談 な ど
■「パソコンの病院ながの」無料相談会
▶とき／4月16日㈯10：00〜15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
パソコンの病院ながの事務局（蘂090-
7179-8523）へ
■シニアパソコン無料相談会
▶とき／5月7日㈯10：00〜15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
でシニアネットながの事務局（蘂090-
9359-8288）へ

「戸隠森林植物」自然観察会
　ミズバショウ、リュウキンカ、アズマイ
チゲ、キクザキイチゲなどの植物や、ミソ
サザイ、ノジコなどの野鳥を観察します。
▶とき／5月1日㈰・3日㈫・4日㈬・5日
㈭・8日㈰10：00〜12：00
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／大人各500円、小・中学生各
300円
▶持ち物／トレッキングシューズ、双眼
鏡、図鑑（ある人）、マスク
問 NPO法人戸隠森林植物園ボランティ

アの会 蘂080-5141-9924

「奥裾花自然園」自然観察会
　ミズバショウなどの春の花や、ブナ原
生林を観察します。
▶とき／5月1日㈰・7日・14日・21日・28
日㈯9：00〜13：00
▶集合場所／奥裾花観光センター前（鬼
無里日影）
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／一般各1,000円、小学生各
500円
▶持ち物／飲み物、雨具など
問鬼無里観光振興会 蘂256-3188

春の柄山峠トレッキング
▶とき／5月4日㈬9：00〜15：00
▶集合場所／鬼無里支所
▶対象／小学4年生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／一般1,500円、小学生800円
▶申し込み・問い合わせ／4月25日㈪ま
でに、鬼無里観光振興会ホームページ内
の申し込みフォームから申し込むか、電
話で鬼無里観光振興会（蘂256-3188）へ

茶臼山動物園「春の動物園の日」
▶とき／ 4 月 9 日 ㈯・10 日 ㈰ 9：30 〜 
16：30（雨天決行）
▶ところ／茶臼山動物園
▶内容／◇動物たちの春まつり〜花より
団子？　◇動物たちの入園式　◇○○
みっけ！
▶入園料／一般600円、小・中学生100
円
※ 両日とも、先着300人（有料入園者）に

オリジナルレッサーパンダノートを差
し上げます。

※ イベント内容は、動物の体調などによ
り変更する場合があります。

問茶臼山動物園 蘂293-5167

豊野つつじ山ウオーキング
　見頃を迎えるつつじ山や史跡などを巡
ります（約12キロメートル）。
▶とき／5月15日㈰8：30〜15：00
▶集合場所／豊野温泉りんごの湯（豊野
町石）
▶対象／県内在住の人（小学生以下は保
護者同伴）
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,000円、小学生
以下500円（保険料、入浴券代含む）
▶申し込み・問い合わせ／4月28日㈭ま
でに、電話かファクスで豊野支所（蘂
257-5874、FAX257-4776）へ

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■映画上映会
◇旅路の果て
▶とき／4月9日㈯14：00〜（字幕・モノ
クロ・105分）
◇肉体と悪魔
▶とき／4月23日㈯14：00〜（字幕・モノ
クロ・111分）
■4月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00〜15：20、毎
週土曜日14：30〜14：50、毎週日曜日
11：00〜11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など

不妊カウンセラーによる
不 妊・ 不 育 症 相 談

▶とき／4月20日㈬13：00〜16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
市保健所健康課（蘂226-9963）へ
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筋肉・関節（ロコモ）講座
▶とき／5月11日㈬13：30〜15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶内容／筋肉・関節についての講話、効
果的な運動の紹介
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮から、
電話で市保健所健康課（蘂226-9961）へ

専門医による認知症個別相談会
▶とき／4月13日㈬13：00〜15：00
▶ところ／中部地域包括支援センター

（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み／事前に電話で中部地域包括
支援センター（蘂224-7174）へ

フレイル（虚弱）予防の相談会
　保健師、管理栄養士、歯科衛生士、理学
療法士が個別に、運動、栄養、口腔（こうくう）、
社会参加などについての相談に応じます。
▶とき／4月18日、5月16日㈪13：00〜
16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第二庁
舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日の1
週間前までに、電話で地域包括ケア推進
課（蘂224-7873）へ

障 害 者 ス ポ ー ツ 講 習 会

▶とき／4月24日㈰9：30〜11：30
▶対象／市内在住か在勤か在学の中学生
以上の障害者
▶定員／各15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月13日㈬ま
でに､ 電話かファクスで市障害者スポー
ツ協会（蘂･FAX共通266-8834）へ

競技 ところ
水泳 アクアウィング
陸上・フライ
ングディスク

県障がい者福祉センター
陸上競技場（大字下駒沢）

ピ ラ テ ィ ス 教 室
　正しい呼吸法で姿勢を整えながら、体
の深層部分の筋肉を鍛えます。
▶とき／5月11日〜6月29日㈬19：15〜
20：15（計8回）
▶ところ／柳原交流センター
▶対象／市内在住か在勤の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜
28日㈭に、電話でスポーツ課（蘂224-
7804）へ申込後、参加料を持参の上、直
接、スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込
時に指定する場所へ

身体のセルフメンテナンス体操教室
　健康な身体の状態を維持するために、
誰でも簡単にできる体操を行います。
▶とき／5月12日〜7月14日㈭9：20〜
10：20（計10回）
▶ところ／小松原体育館（篠ノ井小松原）
▶対象／市内在住か在勤の40歳以上の
人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／3,000円
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜
28日㈭に、電話でスポーツ課（蘂224-
7804）へ申込後、参加料を持参の上、直
接、スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込
時に指定する場所へ

骨 盤 矯 正 ス ト レ ッ チ ＆
ト レ ー ニ ン グ 教 室

　骨盤のゆがみをストレッチで矯正し
て、全身の骨格バランスを整えます。
▶とき／5月13日〜7月1日㈮10：30〜
11：30（計8回）
▶ところ／安茂里公民館小市分室（安茂
里小市三丁目）
▶対象／市内在住か在勤の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜
28日㈭に、電話でスポーツ課（蘂224-
7804）へ申込後、参加料を持参の上、直
接、スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込
時に指定する場所へ

親子ふれあいスポーツ教室
　親子で一緒に身体を動かしながら、幼
児期に必要な身体の動きを身に付けます。
▶とき／5月11日〜7月6日㈬10：40〜
11：40（計8回）
▶ところ／若穂体育館（若穂綿内）
▶対象／2〜3歳児とその保護者
▶定員／15組（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜
28日㈭に、電話でスポーツ課（蘂224-
7804）へ申込後、参加料を持参の上、直
接、スポーツ課（第二庁舎3階）か、申込
時に指定する場所へ

中学生ソフトテニス教室
▶とき／4月13日〜11月30日㈬19：00
〜21：00（計29回）
▶ところ／長野運動公園テニスコート
▶対象／市内在学の中学生
▶定員／35人（先着順）
▶参加料／5,500円（保険料含む）
▶申し込み／4月13日㈬19：00に、直接、
長野運動公園テニスコートへ
※ 前期（4月〜7月）のみ、後期（8月〜11

月）のみ参加する場合、参加料は3,000
円（保険料含む）です。なお、前期のみ
の参加は、中学3年生が対象です。

問市ソフトテニス協会 跡部さん
� 蘂090-2662-1254

初心者社交ダンス・ラテン教室（前期）
▶とき／月曜コース＝4月18日〜10月
3日、木曜コース＝4月21日〜9月22日
19：00〜20：30（各計10回）
▶ところ／ホワイトリング
▶対象／市内在住でラテンダンスの初心
者
▶定員／各6人（先着順）
▶参加料／1回600円
▶申し込み／4月15日㈮（必着）までに、
はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・希望
のコースを記入の上、市ダンススポーツ
連盟の内山国晴さん（〒388-8006長野
市篠ノ井御幣川5-13）へ
問市ダンススポーツ連盟 内山さん
� 蘂090-5503-6667
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温湯温泉「湯～ぱれあ」 問湯〜ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500

■おひさま教室　◇…温泉・プール利用料が別途必要です。
教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料

ベビーヨガで手遊び歌遊び 4月8日㈮10：30〜11：30 2カ月〜1歳半児 8人 800円
みんなでリトミック 4月9日㈯10：30〜11：15 1〜6歳児 10人 800円
親子体操 4月9日㈯15：00〜16：00 3〜6歳児 10人 1,000円
親子キッズヨガ 4月10日㈰10：30〜11：30 4歳児〜小学3年生 8人 1,000円
からだすっきりママヨガ 4月12日㈫10：30〜11：30 ママ向け 8人 800円
親子でリトミック 4月13日㈬10：30〜11：15 1〜3歳児 8人 800円
わらべうたでいちにのさん 4月15日㈮10：30〜11：30 0歳児〜大人 10人 500円
親子フラダンス 4月16日㈯10：30〜11：30 0歳児〜

小学生の親子 8人 一家族
1,000円

◇ベビー＆ママ・パパ
水中運動

4月17日㈰・21日㈭
10：30〜11：30 6カ月〜3歳児 各20人 各

700円
◇親子プール 4月17日㈰15：00〜16：00 3〜6歳児 10人 1,000円
わらべうたベビーマッサージ 4月18日㈪10：30〜11：30 2カ月〜1歳児 5人 800円
ひよこ親子ビクス 4月20日㈬10：00〜10：45 6カ月〜3歳児 15人 1,000円
親子で楽しく英語遊び 4月23日㈯10：30〜11：15 3〜6歳児 8人 1,000円
親子でダンス 4月24日㈰10：00〜10：45 2〜6歳児 15人 1,000円
Kids hip hop（キッズ 
ヒップ ホップ） 4月24日㈰11：15〜12：15 小学1〜6年生 15人 1,000円

わらべうた産後ダンス 4月25日㈪10：30〜11：30 首が据わった4カ
月児〜ママ向け 5人 800円

ママのコアトレ 4月27日㈬10：30〜11：30 ママ向け 8人 800円
▶申し込み／湯〜ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です。）
■水中運動教室（温泉・プール利用料が別途必要です。）

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日の前日までに、電話か直接、
湯〜ぱれあへ

教室 とき
体づくり水中運動

4月13日〜6月29日㈬
（各計10回）

10：30〜11：30
ゆっくりウオーキング 13：15〜14：15
ずくだせアクアサーキット 15：30〜16：30
インターバル水中運動

4月15日〜6月24日㈮
（各計10回）

13：15〜14：15
脂肪燃焼アクアビクス 15：30〜16：30
ひざ痛腰痛予防ウオーク・スイム 19：15〜20：15
ひざこし安心ウオーク・スイム 4月16日〜6月25日㈯

（各計10回）
10：30〜11：30

爽快エネルギッシュアクア 19：00〜20：00
ひざこし安心ウオーキング　 4月18日〜6月27日㈪（計10回） 15：30〜16：30
ひざこし安心サーキット

4月19日〜6月28日㈫
（各計10回）

13：15〜14：15
からだ爽快水中運動 15：30〜16：30
バラエティーアクア 19：15〜20：15

▶参加料／各1回1,200円　▶申し込み／各開催日の前日までに、電話か直接、
湯〜ぱれあへ

■体操教室
教室 とき

ゆったりヨガ 4月13日〜6月22日㈬10：30〜11：30（計6回）
らくらく体操 4月13日〜6月29日㈬13：30〜14：30（計10回）
のびのびストレッチ 4月15日〜6月24日㈮10：30〜11：30（計10回）
姿勢改善＆リンパケア 4月18日〜6月27日㈪10：30〜11：30（計6回）
骨コツ元気体操 4月19日〜6月28日㈫13：30〜14：30（計10回）

ソフトテニス教室（前期）
■夜間コース
▶とき／4月28日〜7月7日㈭ 19：00〜
21：00（計8回）
▶ところ／南長野運動公園テニスコート
▶対象／市内在住の10歳以上の人
▶定員／40人（先着順）
▶申し込み／4月21日㈭19：00〜20：00
に、参加料を持参の上、直接、南長野運
動公園へ
■昼間コース
▶とき／5月11日〜6月29日㈬10：00〜
12：00（計8回）
▶ところ／北部スポーツ・レクリエー
ションパーク（大字三才）
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み／4月30日㈯までに、所定
の申込用紙（市ソフトテニス協会ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の
上、ファクスで市ソフトテニス協会の島
村さんへ
◎上記はいずれも
▶参加料／5,000円（年間保険料別途＝
中学生以下・60歳以上の人500円、高校
生〜59歳以下の人1,000円）
問市ソフトテニス協会 島村さん
� 蘂・FAX244-5104

南 長 野 運 動 公 園
篠ノ井東福寺蘂293-4048

■キッズ卓球教室
▶とき／毎週月曜日17：00〜18：30
▶対象／小学生
▶参加料／月額3,000円
■こどもスイミング（幼児）
▶とき／毎週土曜日9：00〜9：55
▶対象／幼児〜年長児（水泳初心者）
▶参加料／月額4,000円
■キッズＨＩＰ－ＨＯＰ（ヒップホップ）
▶とき／毎週木曜日18：00〜19：00
▶対象／小学４年生〜中学生
▶参加料／月額4,000円
◎上記はいずれも
▶申し込み／事前に電話か直接、南長野
運動公園へ
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茶 臼 山 ス ポ ー ツ 施 設
ブ レ イ ク ダ ン ス 教 室

■ブレイクダンス入門・初級
▶とき／4月16日〜令和5年3月25日㈯
10：40〜11：40
▶対象／5歳児〜高校生
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／月額6,000円
■やさしいブレイクダンス
▶とき／4月16日〜令和5年3月25日㈯
11：50〜12：20
▶対象／5歳児〜大人
▶定員／50人（先着順）
▶参加料／月額4,000円
　◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井体育館（篠ノ井岡田）
▶申し込み／4月12日㈫から、電話で
CHOPPA→BREAKIN STUDIOへ
※ 参加者が定員に満たない場合は、随時

申し込みが可能です。
問CHOPPA→BREAKIN STUDIO� 蘂090-5753-0434
　茶臼山スポーツ施設 蘂292-5443

シ ニ ア 陸 上 競 技 教 室
マイペースで体力づくり

▶とき／前期＝5月10日〜7月12日㈫、
後期＝9月20日〜11月22日㈫10：00〜
12：00（計20回）
▶ところ／長野運動公園陸上競技場
▶対象／市内在住の60歳以上で健康な人
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／1期4,000円（保険料・会場費
含む）
▶申し込み／4月22日㈮（必着）までに、
所定の申込用紙（市陸上競技協会ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の
上、郵送で市陸上競技協会（〒381-0038
長野市大字東和田632長野市陸上競技場
内）へ
問市陸上競技協会 黒岩さん
� 蘂090-4152-1846

初 心 者 弓 道 教 室
▶とき／5月11日〜7月15日（水・金曜
日）昼の部＝10：00〜11：30、夜の部＝
18：30〜20：00（各計20回）
▶ところ／長野運動公園弓道場
▶対象／市内在住か在勤の18歳以上の人
▶定員／各25人（先着順）
▶参加料／各10,000円（保険料別途800円）
▶申し込み／4月13日㈬10：00〜11：30
か18：30〜20：00に、参加料と保険料を
持参の上、直接、長野運動公園弓道場へ
※弓具などは無料で貸し出します。
問市弓道連盟 辰野さん
� 蘂090-8477-0922

▶申し込み／4月10日㈰8：30から、電話か直接、ホワイトリングへ
※参加者が定員に満たない場合は、随時申し込みが可能です。

ホワイトリング体操教室 問ホワイトリング蘂283-7977

教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料

ジュニアチア 4月12日〜令和5年3月28
日㈫16：00〜17：00 小学3〜6年生 15人 月額

3,200円

キッズチア 4月14日〜令和5年3月30
日㈭15：30〜16：30

年中児〜
小学2年生 15人 月額

2,800円
シルバー体操
はりきりコース 4月22日〜

令和5年3月
31日㈮

（各計30回）

9：15〜10：15 60歳以上の人 40人 13,000円

修正ヨガ 10：00〜11：30

18歳以上の人 各10人 各
16,000円

美魔女ボディー
メイク 18：15〜19：15

ZUMBA（ズンバ）Ⓡ㈮ 19：45〜20：45

シルバー体操 4月26日〜令和5年3月28日
㈫9：15〜10：15（計30回） 60歳以上の人 40人 13,000円

キッズ体育教室
体験会 4月26日㈫17：15〜18：45 年少児〜

小学6年生 10人 無料

ZUMBAⓇ㈫ 4月26日〜令和5年3月28日
㈫19：15〜20：15（計30回）18歳以上の人 10人 16,000円

健康ウオーキング 4月28日 〜
令和5年3月
30日㈭

（各計30回）

9：15〜10：15 60歳以上の人 20人 13,000円
姿勢改善ヨガ 9：30〜10：30 18歳以上の人 10人

各
16,000円ナイト・ヨーガ A 18：15〜19：15 18歳以上の人 15人

B 19：45〜20：45 18歳以上の人 15人

▶とき／令和5年3月31日㈮まで　▶対象／市内在住の小学生　▶定員／各会場
50人（先着順）　▶参加料／各9,000円（保険料含む）　▶申し込み／4月10日㈰ 
9：00に、参加料を持参の上、直接各会場へ
※期間の途中から参加できる場合もありますので、各会場でご確認ください。
※男女により曜日・会場が異なる場合がありますので、申込時にご確認ください。

市ミニバスケットボール教室 問市バスケットボール協会 増山さん蘂090-1653-2273

会場（体育館） 曜日 時間 会場（体育館） 曜日 時間

南部小学校
古牧小学校

（男＝火・木・土、
女＝水・木・土）

火・
水・木 17：30〜19：30

裾花社会体育館
安茂里小学校

木 17：30〜19：30
土 17：00〜19：00
日 9：00〜12：00

青木島小学校（男）
三本柳・真島小
学校（女）

（男＝水・木・土・
日、女＝土・日）

水・木 17：40〜19：00
土 8：30〜11：00

土 13：00〜17：00
日 9：00〜11：30

湯谷小学校
城山小学校

火・木 18：00〜20：00
土 16：00〜19：00

長沼小学校
（男＝木・土・日、
女＝水・金・土・日）

水・金 18：30〜20：30
芹田小学校
緑ケ丘小学校

火･木 17：30〜19：30 木 19：00〜20：30
土 10：00〜12：00 土 16：30〜18：00

城東小学校
吉田小学校

土 15：00〜18：00 日 9：00〜11：00
日 15：00〜17：30

篠ノ井西小学校
（男）
通明小学校（女）

（男＝水・土・日、
女＝火・木・土・日）

火・
水・木 17：30〜19：00

加茂小学校
水 17：30〜19：00 土 13：30〜17：00
土 13：00〜16：00

日 9：30〜12：00日 9：00〜12：00

川中島小学校（男）土
14：00〜16：00（小学
1〜3年生）、16：00〜
18：00（小学4〜6年生）

若槻小学校 土・日 9：00〜12：00

大豆島小学校 火・木 18：00〜19：30

共和小学校（女）土 14：30〜16：30 土 14：30〜17：30
日 9：00〜12：00
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初心者バウンドテニス川合新田教室
▶とき／5月12日〜6月16日㈭15：00〜
17：00（計6回）
▶ところ／川合新田体育館
▶対象／市内在住の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／2,000円（保険料別途＝64歳
以下1,850円、65歳以上1,200円）
▶申し込み／5月5日㈭15：00〜16：00
に、参加料と保険料を持参の上、直接、
川合新田体育館へ
問市バウンドテニス協会 篠崎さん
 蘂090-5541-7162（9：00〜12：00）

少年・少女ラグビー教室
▶とき／4月10日〜令和5年3月26日㈰
8：30〜11：30
▶ところ／千曲川リバーフロントスポー
ツガーデングラウンド（大字屋島）、犀川
市営ラグビー場（大字川合新田） など
▶対象／5歳児〜中学3年生
▶定員／80人程度（先着順）
▶参加料／年額12,000円（保険料含む、
分納可）
▶申し込み・問い合わせ／4月9日㈯まで
に、電話で市ラグビーフットボール協会
の宮本さん（蘂090-2665-2948）へ

ヨガ教室「股関節を動かそう！」
▶とき／4月9日㈯14：00〜15：00
▶ところ／松代文化ホール
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／中学生以上1,000円、小学生
以下800円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
松代文化ホール（蘂278-4373）へ

初 め て の 人 で も 安 心 ！
60歳からのヨガ教室「ヨガ余暇」

▶とき／4月16日㈯14：00〜15：00
▶ところ／松代文化ホール
▶対象／60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
松代文化ホール（蘂278-4373）へ

アロマでリフレッシュ和みヨガ
▶とき／5月18日〜12月21日（第1・3水
曜日）14：00〜15：30（計15回）
▶ところ／かがやきひろば氷鉋（稲里町
中氷鉋）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（多数の場合は抽選）
▶受講料／1,500円（別途教材費2,000
円）
▶申し込み・問い合わせ／4月14日㈭
9：00〜16：00に、電話か直接、かがや
きひろば氷鉋（蘂284-8100）へ

親 子 農 業 体 験 講 座
　野菜の植え付けから収穫までの体験を
通して、農業に親しみます。
▶とき／5月15日、7月24日、8月28日、
11月6日㈰9：00〜12：00（計4回）
▶ところ／農業研修センター（松代町東
寺尾）
▶対象／小学生とその保護者
▶定員／10組（多数の場合は初めて参加
する組を優先の上、抽選）
▶受講料／1組2,000円
▶申し込み・問い合わせ／4月23日㈯ま
でに、電話で農業研修センター（蘂278-
2620）へ（日・月曜日を除く）

初 め て の ハ ーブ 講 習 会
種 ま き・ 花 壇 づ く り

　ハーブの種まきの仕方や、花壇の作り
方を学びます。
▶とき／4月27日㈬10：00〜12：00
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟（篠ノ
井会）
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,200円
▶申し込み・問い合わせ／4月11日㈪
9：00から、電話で（一財）ながの緑育協
会（蘂214-8719）へ

春のガーデニング講習会
　寄せ植えの基本と実技を学びます。
▶とき／4月23日㈯10：00〜12：00
▶ところ／川中島古戦場史跡公園（小島
田町）
▶対象／ガーデニング、寄せ植えに興味
のある人
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／3,000円（材料費含む）
▶申し込み・問い合わせ／4月11日㈪
8：30から、電話でＮＰＯ法人長野市環
境緑化協力会（蘂214-8655）へ
※ 詳しくは、同協力会ホームページをご

覧ください。

「人生100年時代」より豊かに生きる
ために～自分らしい輝き方を見つけよう

　人生を振り返り、自分自身を再認識す
るとともに未来の展望を考えます。
▶とき／5月21日㈯13：30〜16：00
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶対象／市内在住の55歳以上の人
▶定員／40人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／5月10日㈫ま
でに、電話でながのシニアおしごとサ
ポートセンター（蘂217-6013）へ

ＮＰＯ初歩講座「ＮＰＯってなんだ？」
　ＮＰＯ・市民活動の言葉の意味や、市
内の市民活動を紹介します。
▶とき／4月23日㈯10：30〜12：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／ＮＰＯや市民活動に興味がある
人
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／300円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話か 
Ｅメールで、市民協働サポートセン
タ ー（蘂223-0051、 npo@nagano-
shimin.net）へ

▶申し込み／①・⑤・⑥は4月9日㈯から、②〜④は随時、電話か直接、同パーク
へ
※ ①・⑤・⑥＝別途施設利用料（一般300円、高校生・60歳以上200円、小・中学生

100円）が必要です。
※①・④〜⑥＝雨天中止です。
※②・③＝きょうだい割引料金があります。詳しくは、お問い合わせください。
※⑤・⑥＝スケートボードの貸し出しがあります。

北部スポーツ・レクリエーションパーク 問同パーク（大字三才）蘂266-0582
教室 とき 対象 定員（先着順） 参加料

① ＢＭＸ（ビーエム
エックス）

4月10日〜11月13日㈰
10：00〜12：00（計8回）

4歳児以上でＢＭ
Ｘを持っている人 15人 1回

2,000円
② 幼児体育 4月12日〜令和

5年3月28日㈫
16：00〜17：00 年少〜年長児 各

20人
各月額
4,080円③ 児童体育 17：15〜18：15 小学1〜4年生

④ マレットゴルフ
初心者講習会 4月24日㈰10：00〜11：30 20歳以上の人 20人 300円

⑤ 初心者スケート
ボード

4月24日〜
11月27日㈰

（各計8回）
10：00〜11：00 小学1年生以上

の人
10人 1回

1,000円
⑥ スケートボード 10：00〜12：00 15人 1回2,000円
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防 災 管 理 新 規 講 習
▶とき／6月15日㈬
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶定員／70人（先着順）
▶受講料／7,000円
▶申し込み／4月18日㈪9：00〜25日㈪
23：59に、（一財）日本防火・防災協会ホー
ムページから申し込むか、同期間中 
9：00〜16：00（土・日曜日を除く）に、所
定の申請書（同協会ホームページにあり
ます）に必要事項を記入の上、ファ
ク ス で 同 協 会（FAX03-6274-
6977・03-6812-7140）へ
問消防局予防課 蘂227-8001

親子エコ広場～廃材や余り布
で育児グッズ（おもちゃ）作り

▶とき／4月22日㈮10：00〜12：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁
目）
▶対象／市内在住の未就園児とその保護
者
▶定員／3組（先着順）
▶受講料／300円
▶ 申 し 込 み・問 い 合 わ せ ／4月8日 ㈮ 
10：00から、電話か直接、リサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ

愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／4月23日㈯13：00〜15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を実
施済みで、5種以上の予防ワクチンを接
種した生後4カ月以上の健康な犬（他の
犬の健康に影響のある疾病などにかかっ
ていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／4月8日㈮〜22
日㈮に、電話で市保健所動物愛護セン
ター（蘂262-1212）へ

信 濃 の 民 話 を 聴 く 講 座
▶とき／7月13日・27日、9月14日・28
日㈬10：30〜12：30（計4回）
▶ところ／もんぜんぷら座ホール
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／40人（多数の場合は抽選）
▶受講料／400円
▶申し込み／5月27日㈮（消印有効）までに、
講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、126円の往復はがき（1人1枚）で、シニ
アアクティブルーム（〒380-0835大字南長
野新田町1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム 蘂223-0058

市障害者福祉センター 各種教室
■機能トレーニング
▶とき／毎週火曜日9：30〜11：30
▶対象／身体障害者手帳所持者で、運動
機能の維持を望む人
▶定員／4人（先着順）
■ 余暇（運動、合唱、レクリエーション

など）
▶とき／毎週水・金曜日10：00〜15：00
▶対象／身体障害者手帳所持者
▶定員／各2人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／市障害者福祉センター（大字
鶴賀）
▶申し込み／事前に「通所許可申請書」

（市障害者福祉センターにあります）に必
要事項を記入の上、直接、同センターへ
※ 6月以降、施設の改修工事を予定して

います。工事期間中の開催については、
受講者宛てにご案内します。

問市障害者福祉センター 蘂226-4884

音訳ボランティア養成講座
　自分では本を読むことが困難な人に、
音訳資料を提供するボランティアを養成
します。
▶とき／4月19日〜8月2日㈫10：30〜
15：30（計10日、計20コマ）
▶ところ／県立長野図書館（若里一丁
目）、県障がい者福祉センター（大字下駒
沢）など
▶対象／パソコンで文字入力ができる人
▶定員／12人程度（先着順）
▶受講料／5,000円（資料代含む）
▶申し込み／4月12日㈫までに、ファク
スかEメールで長野県視覚障害者福祉協
会音訳事業部（FAX217-0277、

library@naganoken-shisyokyo.or.jp）
へ
問 （福）長野県視覚障害者福祉協会音訳事

業部 蘂217-3201

救命講習 ※事前にお申し込みください。
とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ

■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
5月15日㈰9：00〜12：00 鳥居川消防署 10 人 鳥居川消防署（蘂253-5119）

■普通救命講習Ⅱ
5月14日㈯13：00〜17：00 中央消防署 15 人 中央消防署（蘂237-0119）

■普通救命講習Ⅰ
5月19日㈭9：00〜12：00 信濃町分署 10 人 信濃町分署（蘂255-5119）

5月10日㈫9：00〜10：30 飯綱分署 10人 飯綱分署（蘂239-2119）
■救命入門コース

5月12日㈭9：00〜11：00 更北分署 10人 更北分署（蘂284-8119）
■普通救命講習Ⅰ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）

ゆめ工房21 問リサイクルプラザ蘂222-3196

▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）　▶対象／市内在住の人
▶申し込み／申込開始日から、電話か直接、リサイクルプラザへ

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
布ぞうり作り 5月9日・23日㈪10：00〜15：00 各6人 各300円

4月11日㈪
10：00

紙すき体験 5月12日㈭10：00〜12：00 5人 100円
ねこはんてん作り 5月19日㈭10：00〜14：30 5人 1,500円
さき織り体験 5月21日㈯10：00〜15：00 4人 1,000円

長野市食農ときめき講座Ⅱ 問農業政策課蘂224-5098
　食・農・暮らしの基礎を学ぶ計7回の講座です。

▶対象／市内在住で、全ての日程に参加できる人　▶定員／15人（先着順）　
▶受講料／2,000円（材料費別途）　▶申し込み／4月18日㈪までに、電話で農業
政策課へ

とき ところ 内容
4月26日㈫9：30〜12：00

農業研修センター
（松代町東寺尾）

開講式、野菜作りの基礎の基礎①
5月17日㈫9：30〜12：00 野菜作りの基礎の基礎②
6月21日㈫9：30〜12：00 野菜作りの基礎の基礎③
8月2日㈫ 9：30〜12：00 収穫体験①

14：00〜16：30 ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町）地産地消料理教室①（おやき）
10月4日㈫ 9：30〜12：00 農業研修センター 収穫体験②
11月16日㈬10：00〜12：00 ふれあい福祉センター 地産地消料理教室②（みそ）
令和5年1月18日㈬13：00〜16：00 地産地消料理教室③、閉講式
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ａｂｎ　ふるさとステーション 17日・【再】24日㈰17：25〜17：30「善光寺御開帳 感染症対策を取りながら開催」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド ▷2日㈯16：55〜17：00「江戸時代の和時計と暦」
▷9日㈯16：55〜17：00「城山動物園 春の動物園祭り」　▷16日㈯11：35〜11：40「春の訪れ 東条あんずまつり」
▷23日㈯16：55〜17：00「自転車はルールを守って快適に」　▷30日㈯16：55〜17：00「マイナンバーカードのご案内」

ラ
ジ
オ

ＳＢＣ　ふれあい 21 こちら長野市です 30日㈯17：35〜17：45「日本一の門前町大縁日」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月〜金曜日9：00〜9：10・【再】12：50〜13：00

1日㈮ 広報ながの４月号の見どころ【再】 18日㈪ ながの多言語インフォメーション（タガログ語）
4日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語） 19日㈫「nagano forest village（ナガノ フォレスト ビレッ

ジ）、森の駅Daizahoushi（ダイザホウシ）」オープン5日㈫ 発掘調査速報展「発掘 松代城下町」【再】
6日㈬ 飼い犬の登録と狂犬病予防注射 20日㈬ 空き家対策
7日㈭ 自転車の適正利用 21日㈭ 市民公益活動団体「（一社） 信州親子塾」の紹介
8日㈮ 第35回長野市景観賞募集 22日㈮ みんなでなくそう 望まない受動喫煙

11日㈪ ながの多言語インフォメーション（韓国・朝鮮語） 25日㈪ ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）
12日㈫ 有毒植物を原因とした食中毒の予防 26日㈫ 市立博物館特別展「御開帳 めくるめく ミル ミラレル ミセル」
13日㈬ 自転車の適正利用【再】 27日㈬ 5月の観光情報
14日㈭ 住宅無料耐震診断 28日㈭ 広報ながの5月号の見どころ
15日㈮ 第35回長野市景観賞募集【再】 29日㈮ 広報ながの5月号の見どころ【再】

※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

・受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（勤労者女性会館しなのき、長野地域職業訓練
センターはお問い合わせください）。

・申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持
参）。

・申し込みが先着順の講座は 先着 と表記し、表記のない講座は多数の場合抽選です。
・インターネットによる申し込み＝4月1日㈮9：00〜8日㈮17：00に、下の2次元コードから。定員の（　）内はインターネッ

ト申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メールでご案内し
ます。

■勤労者女性会館しなのき（大字鶴賀西鶴賀町蘂235-2373）　▶対象／市内在住か在勤か在学の女性
iDeCo（イデコ）とNISA（ニーサ）上手な利用法 5月17日〜6月7日㈫13：30〜15：00 4 12（5） 2,260円 4月12日㈫13：30
ファイナンシャル・プランニング技能検定2級 6月8日〜9月7日㈬13：30〜15：30 11 12（5） 7,070円 4月20日㈬13：30 託児
■勤労者女性会館しなのき 南部分室〔篠ノ井小森（南部勤労青少年ホーム内）蘂292-8151〕
▶対象／市内在住か在勤か在学の女性（◆は男性も受講可）
初心者のピアノ 5月10日〜令和5年2月28日㈫13：45〜15：45 18 12 12,120円 4月12日㈫14：00
◆税理士が教える相続対策 5月13日㈮10：00〜12：00 1 8（4） 415円 4月11日㈪10：30
ピアノに再チャレンジ 5月17日〜令和5年2月21日㈫13：30〜15：30 18 12（6） 12,120円 4月19日㈫14：00
◆基礎からのWord（ワード）（夜） 5月19日〜9月15日㈭19：00〜21：00 10 8（4） 7,650円 4月14日㈭18：00
ポーセリンペイント～陶器製ディスペンサー 5月23日㈪10：00〜12：00 1 12(6) 1,895円 4月11日㈪10：30
◆株式銘柄研究（前期） 5月26日〜9月29日㈭19：00〜20：30 5 8（4） 2,980円 4月14日㈭18：00
■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）　▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
気軽にはじめる色彩のスケッチ㈭ 5月12日〜9月15日㈭10：00〜12：00 8 12（6） 4,400円 4月12日㈫11：00
税理士が教える相続税対策 5月17日㈫ 10：00〜12：00 1 12（6） 315円 4月12日㈫10：00
相続無料相談会（1人40分） 13：00〜17：00 1 5 無料 4月12日㈫10：00 電話
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）　▶対象／どなたでも参加できます　★…難易度（★が多いほど難）
パソコン（ウィンドウズ10）入門コース★ 5月13日㈮9：30〜16：30 1 10 6,100円

4月8日㈮9：00から
開催日の1週間前ま
で 先着

ワード入門コース★★ 5月16日㈪・20日㈮9：30〜12：30 2 10 6,320円
エクセル入門コース★★ 5月16日㈪・20日㈮13：30〜16：30 2 10 6,320円
はがき・ちらし作成（デジタル写真活用）
コース★★★

5月23日㈪・27日㈮・30日㈪
9：30〜12：30 3 10 9,000円

エクセル基礎コース★★★ 5月25日㈬・26日㈭、6月1日㈬・2日㈭・
8日㈬・9日㈭13：30〜16：30 6 10 15,000円

講座 とき 回数 定員（人） 受講料など 申し込み
■勤労青少年ホーム（北部=吉田一丁目蘂243-1358、南部=篠ノ井小森蘂293-4435）　
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
北
部ハーブと花の寄せ植え 5月28日㈯13：30〜15：30 1 10（5） 2,600円 4月9日㈯14：00

南
部
ファイナンシャル・プランニング
技能検定3級（夜） 6月13日〜8月29日㈪19：00〜21：00 10 8（4） 4,980円 4月11日㈪18：00

◀各勤労青少年ホーム ◀各勤労者女性会館しなのき ◀サンライフ長野

※ 託児 ＝託児を実施します（料金などは要確認）。　※ 電話 ＝電話か直接、申し込みできます。



飯綱高原キャンプ場、小天狗の森フィールドアスレチック、大座
法師池ボート場、フォレストアドベンチャー・長野は、新施設
「森の駅 Daizahoushi（ダイザホウシ）」とともに、「nagano forest
village（ナガノフォレストビレッジ）」として生まれ変わります。

問ナガノフォレストビレッジ　蘂・FAX共通239-3272　（フォレストアドベンチャー予約専用　蘂080-7843-8680）
　観光振興課　蘂224-8316　FAX224-5043　　kankou@city.nagano.lg.jp

オ
ー
プ
ン
日
情
報

森の駅
Daizahoushi

４月22日㈮午後１時
[公衆トイレは４月１日㈮から利用可]

４月16日㈯（予定）

４月29日㈮（予定）
[キャンプ予約は４月１日㈮から受付
開始]

キャンプ場、ボート
場、小天狗の森アス
レチック
フォレスト
アドベンチャー

詳しくは、ホームページをご覧ください。

ナガノフォレストビレッジは市の指定管理施設として、eternal story株式会社が管理運営しています。

5棟のツリーハウスやネット遊具などを備えた全天候型の屋
内アクティビティ施設です（遊具は有料）。飲食可能な子ど
もの見守りスペースや授乳室も完備しています。

5棟のツリーハウスやネット遊具などを備えた全天候型の屋
内アクティビティ施設です（遊具は有料）。飲食可能な子ど
もの見守りスペースや授乳室も完備しています。

新鮮な地元産野菜や果物を取りそろえたマルシェ（農産物
直売所）、地元産食材を使った料理を楽しめるカフェやテイ
クアウトコーナーもあります。

新鮮な地元産野菜や果物を取りそろえたマルシェ（農産物
直売所）、地元産食材を使った料理を楽しめるカフェやテイ
クアウトコーナーもあります。

大座法師池を一望できる大型デッキサイトやピザ窯を備え
た炊事場を新設。森の駅で食材購入やキャンプ道具のレン
タルができます。

大座法師池を一望できる大型デッキサイトやピザ窯を備え
た炊事場を新設。森の駅で食材購入やキャンプ道具のレン
タルができます。

子どもから大人まで、大自然の中で大冒険！大座法師池を超
えるダイナミックなＺＩＰＬＩＮＥ（ジップライン）！家族みんなで
楽しめます。

子どもから大人まで、大自然の中で大冒険！大座法師池を超
えるダイナミックなＺＩＰＬＩＮＥ（ジップライン）！家族みんなで
楽しめます。

森の駅Daizahoushi森の駅Daizahoushi

屋内遊具

カフェ

キャンプ
フィールド

アドベンチャー
フィールド

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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