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〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.5

先日、市内の標高約千メートル地点にある市民
菜園を訪れた。この市民菜園は、耕作放棄地の再
生と、市街地と農村の交流に取り組む人たちが始
めた事業である。
市街地から少し車を走らせた場所で、手軽に畑
を借りることができ、またそのことで地域の課題
解決への貢献にもつながる、なにより自分で野菜
を栽培できるので、利用者の評判は良い。自分で
おいしい野菜を作りたい、食べたいという人は多
いだろうから、そんな希望を叶えられる本市の魅
力を再認識した。
当日、その菜園利用者から「うちの畑のもの、
持って行かない？」と声をかけられた。「もちろん
です！」と即答。
フワッと柔らかく耕された畑に足を踏み入れ、
案内された先には、なんと私の好物である行者
（ぎょうじゃ）ニンニクが。丹精込めて栽培したも
のをたくさん分けていただくことに恐縮しつつ、

ありがたく頂戴した。
たまに家族で市内の飲食店を利用したとき、店

の人から「今朝、自宅の畑で採れた野菜を使って
います。」と言われるとやっぱり嬉しくなる。こう
いったことは、都会ではなかなか体験できること
ではないと思う。
新鮮な水や空気、緑といった自然と共にある暮

らしの中で、日常的に土に触れ、自分で作る野菜
や果物を味わう。この地で暮らす人々の心の豊か
さや温かさは、こんなところからくるのかもしれ
ない、と感じながら帰路についた。
自宅に戻ってすぐに、採れたての行者ニンニク

を細かく刻んで醤油漬けにした。アツアツご飯に
ちょっとのせて一口食べる。シャキッとした歯ご
たえとニンニクの風味に覚えた幸福感。「ぜいたく
だなあ。」と思わず声が出た。

◦市長エッセー…………………………………… 2
◦新型コロナワクチン追加接種(4回目)… ……… 3
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　　納付猶予の申請受け付け………………… 10
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◦消防だより…………………………………… 15
◦夏祭り情報…………………………………… 16
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も　　　く　　　じ

（令和4年6月1日現在）長野市の人口と世帯数
総　数	370,197人（男179,709人　女190,488人）
　		前月比         △51人（　       ＋14人              △65人）
世帯数	164,128世帯（前月比 ＋162世帯）

◦集客プロモーションパートナー都市
　　からのお知らせ…………………………… 17
◦市立博物館企画展
　　『地獄…あの世のイメージ』… ……………… 18
◦公衆トイレの適正利用……………………… 18
◦くらしのチャンネル………………… 19～ 31
◦長野市健幸ラジオ体操普及事業…………… 32

戸隠牧場で夏を楽しもう
　戸隠キャンプ場に併設されている戸隠牧場は、
６月1日から今シーズンの営業を開始しました。
今シーズンは、ウサギやヤギなどと触れ合える「ふ
れあい動物広場」も開放予定です。牛や馬がのん
びりと過ごす自然豊かな戸隠牧場で、長野市の夏
をお楽しみください。（関連記事17ページ）

今月の表紙
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問子育て家庭福祉課（第二庁舎2階）
　蘂224-5031　FAX224-7698
　 ko-fukushi＠city.nagano.lg.jp

ひとり親家庭ワンストップ相談会の開催
　～「児童扶養手当現況届」も同日に受け付けます～

◇ワンストップ相談会
９：00～12：00、13：00～16:00（受け付けは
15：30まで）
▶相談内容／養育費の確保などの法律相談、就労
や家計管理、子どもの発達に係る相談　など
※相談内容により、個別に相談できるスペースを
用意します。
▶申し込み／不要
※法律相談のみ、7月29日㈮8：30から電話で子
育て家庭福祉課へ事前予約が必要（定員12人、
先着順）。
◇児童扶養手当現況届の受け付け
8：30～17：15

◎上記はいずれも
▶ところ／国民健康保険課（第一庁舎2階）
▶対象／市内在住のひとり親家庭の人

児童扶養手当現況届を提出してください
現況届は、受給資格者の前年の所得状況と、現

在の子どもの生活状況などを確認するために、受
給資格者本人から毎年８月に提出していただくも
のです。
▶提出期限／8月31日㈬
現況届の受付時間を延長します
8月4日㈭・9日㈫・19日㈮・22日㈪・31日㈬は、

子育て家庭福祉課の窓口での受付時間を19：00ま
で延長します。ぜひご利用ください。
提出書類など詳しくは、8月上旬に対象の皆さ

んへ郵送する通知をご覧ください。

新型コロナワクチン追加接種(4回目)のお知らせ
市では、重症化予防の観点から、追加接種（3回目）を完了した人に対して、4回目の接種を
実施します。1～3回目の接種と同様に、個別接種と集団接種を実施します。

■対象者と接種券の発送方法

■接種間隔／3回目の接種から5カ月後
■使用するワクチン／◇個別接種＝武田／モデル
ナ社ワクチンかファイザー社ワクチン（各医療機
関によって異なります）　◇集団接種＝武田／モ
デルナ社ワクチン

■接種費用／無料
■予約方法／◇個別接種＝各医療機関に直接予約
◇集団接種＝電話かインターネットサイトから予
約
※実施医療機関一覧、集団接種の日程などは、接
種券に同封した案内をご覧ください（市ホーム
ページにも掲載します）。
初回接種（1・2回目）と追加接種（3回目）を希望

する人は、各医療機関で接種をお願いします。
※医療機関をお探しの人は、下記コールセンター
にお問い合わせください。

ワクチン接種についての問い合わせ　
　長野市ワクチン接種コールセンター　
蘂225-5670〔8：30～18：00（祝日を除く）〕

問市保健所健康課
　蘂226-9960　FAX226-9982
　　h-kenkou@city.nagano.lg.jp

ひとり親家庭の皆さんを対象に、弁護士やハローワーク職員、家計管理や発達相談の相談員などの
専門職による相談会を開催します。生活や子育てなどの悩みについて、ワンストップ（１カ所）で相談で
きます。１人で悩まず、この機会にぜひご参加ください。

対象者 接種券

60歳以上の人 ３回目の接種から５カ月経過す
る頃に順次発送します。

18～59歳で基
礎疾患を有す
る人、その他
重症化リスク
が高いと医師
が認める人

４回目接種に関する案内通知＊

に同封した返信用はがき（接種
券申請書）を保健所へ返信した
人に対し、３回目接種から５カ
月経過する頃に順次発送しま
す。
＊�案内通知は、３回目を接種済み
の18～59歳の人に、６月上旬
にお送りしました。対象者に該
当する人で、接種を希望する
場合のみ返信してください。

8月14日㈰開催
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長
野
県
知
事
選
挙

任
期
満
了
に
よ
る
長
野
県
知
事
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す
。
投
票
日
は
8
月
7
日
㈰
で

す
。
棄
権
せ
ず
、
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

長
野
市
で
投
票
で
き
る
人

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
の
人

（
平
成
16
年
8
月
8
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）で
、
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
本
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
人（
4
月
20
日
ま
で
に

本
市
に
住
民
登
録
を
し
た
人
）

◎
最
近
住
所
が
変
わ
っ
た
人
は
、 

左
記
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
市
内
で
転
居
す
る
人
／
7
月
9
日
以
降

に
市
内
で
転
居
届
を
出
す
人
は
、
転
居
前

の
投
票
所（
投
票
所
入
場
券
に
記
載
の
あ

る
投
票
所
）で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

▼
県
内
の
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
人
／

4
月
21
日
以
降
に
転
出
届
を
出
し
た
人
は
、

本
市
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
投
票
に
は
「
引
き
続
き
県
内
に
住
所

を
有
す
る
旨
の
証
明
書（
＊
）」が
必
要
で
す
。

▼
県
内
の
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
／

4
月
21
日
以
降
に
本
市
に
転
入
届
を
出
し

た
人
は
、
前
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
投
票
に
は
市
区
町
村
長
が
発

行
す
る
「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す

る
旨
の
証
明
書（
＊
）」
が
必
要
で
す
。

＊�

「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
」
は
、
ど
の
市
区
町
村
で
も

発
行
で
き
ま
す
。
本
市
で
は
7
月
14
日

㈭
か
ら
、
市
役
所
総
合
窓
口（
第
一
庁

舎
2
階
）、
各
支
所
で
発
行
し
ま
す
。

発
行
期
間
や
必
要
な
持
ち
物
は
、
各
市

区
町
村
で
異
な
り
ま
す
。
請
求
す
る
場

合
は
、
請
求
先
の
市
区
町
村
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
投
票
で
き
な
い
人

・
4
月
21
日
以
降
に
県
外
か
ら
長
野
市
に

転
入
届
を
出
し
た
人

・
7
月
21
日
ま
で
に
県
外
へ
転
出
届
を
出

す
人（
転
出
日
に
よ
り
投
票
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

投
票
所
入
場
券

投
票
所
や
投
票
で
き
る
時
間
な
ど
を
記

載
し
た
投
票
所
入
場
券
は
、
7
月
15
日
㈮

に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
ご
自
身
の
投
票

所
入
場
券
を
切
り
離
し
て
、
投
票
所
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
投
票
所
で
運
転
免
許
証
や
写
真
付
き

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
で
本
人
確

認
を
し
ま
す
。

投
票
の
方
法

当日投票 ➡ ・投票日に投票所へ行ける人

期日前投票……………………1 ➡
・投票日に投票所へ行けない人
・�新型コロナウイルス感染症対
策として分散投票をする人

滞在地での不在者投票………2 ➡
・�他の市区町村に滞在している
人または県内に転出した人で、
本市の投票所へ行けない人

指定施設での不在者投票……3 ➡ ・�病院や介護施設などに入院、入所している人

郵便による不在者投票………4 ➡ ・要介護５の人・身体に一定の障害がある人

特例郵便による不在者投票…5 ➡
・�新型コロナウイルス感染症の
ため、宿泊・自宅療養などを
している人

お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、
ど
の

場
所
で
も
投
票
が
で
き
ま
す
。

1  

期
日
前
投
票

場所
期間

時間

月 7月 8月
日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
曜 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

市役所本庁 8：30～20：00

告
示
日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

投
票
日

支所　
（篠ノ井・豊野以外）8：30～17：00 〇 〇 〇 〇

篠ノ井・豊野支所
8：30～17：00 〇 〇 〇 〇

8：30～20：00 〇
若里第二分室

（ビッグハット北） 8：30～20：00 〇 〇 〇 〇
権堂

イーストプラザ 10：00～20：00 〇

長
野
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
を
受

け
た
施
設（
病
院
や
介
護
施
設
な
ど
）に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
で
き
る
施
設
は
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
、
手
続
き
の
方
法
な
ど
は
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3  

指
定
施
設
で
の
不
在
者
投
票

投票所入場券（表面のイメージ図）

➡
※期日前投票を利用する人は、こちら
に記入し、お持ちください。

�○�は、期日前投票のできる日です。

▲�長野市明るい�
選挙推進�
キャラクター�
「おいしさ満点�
めいすいくん」
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こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
市
役
所
本
庁
の
期
日
前
投
票
所
は
、
第

一
庁
舎
1
階
の
市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス
で

す
。

※
権
堂
イ
ー
ス
ト
プ
ラ
ザ
に
は
専
用
の
駐

車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交
通
機
関
な

ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
分
散
投
票
を
す
る
人
は
、
投
票
所
入

場
券
の
期
日
前
投
票
請
求
書（
兼
宣
誓
書
）

の
理
由
欄
「
オ　
そ
の
他
」
に
〇
を
し
て

く
だ
さ
い
。

学
業
や
仕
事
な
ど
で
、
選
挙
期
間
中
に

他
の
市
区
町
村
に
一
時
的
に
滞
在
し
て
い

る
人
や
県
内
の
市
町
村
へ
転
出
し
た
人

は
、
滞
在
先
ま
た
は
転
出
先
の
市（
区
）町

村
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
き
が
必
要
で

す
の
で
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
投
票
用

紙
な
ど
の
発
送
は
、
告
示
日
以
降
に
な
り

ま
す
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有

し
て
い
る
場
合
は
、
総
務
省
の
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
投

票
用
紙
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
請
求
す
る

2  

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

長野市選挙管理委員会

滞在先の選挙管理委員会

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票
の
流
れ

長
野
県
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
を
受

け
た
施
設（
病
院
や
介
護
施
設
な
ど
）に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
で
き
る
施
設
は
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
、
手
続
き
の
方
法
な
ど
は
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3  

指
定
施
設
で
の
不
在
者
投
票

次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、「
郵
便

等
投
票
制
度
」
に
よ
り
自
宅
な
ど
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態

区
分
が「
要
介
護
5
」の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
な

ど
を
所
有
し
、
左
表
に
該
当
す
る
人

4  

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

免
疫
、
肝
臓

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、

ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能

障
害
名

１
級
～
３
級

１
級
・
３
級

１
級
・
２
級

等
級

※
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
事
前
に
証
明

書
の
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
早
め
に

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
代
理
記
載
制
度
…「
郵
便
等
投
票
制
度
」

の
対
象
者
で
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
障
害

の
1
級
に
該
当
す
る
人
は
、
代
理
人
に

投
票
に
関
す
る
記
載
を
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

5  

特
例
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

蘂
224
・
５
０
５
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
０

　
　

senkan@
city.nagano.lg.jp

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め

療
養
な
ど
を
し
て
い
て
、
一
定
の
要
件
に

該
当
す
る
人
は
、「
特
例
郵
便
等
投
票
制

度
」
に
よ
り
、
宿
泊
施
設
や
自
宅
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
の
配
布

候
補
者
の
政
策
・
政
見
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
選
挙
公
報
を
配
布
し
ま
す
。
新

聞（
朝
刊
）折
り
込
み
に
よ
る
配
布
の
ほ

か
、
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、
そ
の
他
公

共
施
設
へ
の
備
え
置
き
も
用
意
し
ま
す
。

ま
た
、
新
聞
未
購
読
世
帯
へ
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ（
郵
便
受
け
へ
直
接
投
入
）に
よ
る
配
布

を
行
い
ま
す
。

な
お
、
選
挙
公
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
開
し
ま
す
。

▼
新
聞
折
り
込
み
日
／
7
月
28
日
㈭

▲�長野県選挙�
啓発マスコット�
キャラクター�
「ほたりちゃん」
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問
市
街
地
整
備
課
駅
周
辺
整
備
室

　

蘂
224
・
５
１
９
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
６
５

　
　

ekiseibi@
city.nagano.lg.jp

長
野
駅
東
口
周
辺
の
住
所
が
変
わ
り
ま
す

住所変更の実施日は8月13日㈯です
(換地処分の公告の翌日)

長
野
都
市
計
画
事
業
長
野
駅
周
辺
第
二

土
地
区
画
整
理
事
業
の
施
行
に
伴
い
、
町

名
や
町
界（
大
字
界
）、
地
番
が
新
し
く
な

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
住
所
が
変
更
と
な

り
ま
す
。

郵
便
物
な
ど
に
つ
い
て

当
面
は
、
旧
住
所
で
も
郵
送
・
宅
配
な

ど
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
関
係
事
業
者
へ

連
絡
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
所
変
更
の
実
施
日
以
降
、
新

旧
住
所
の
対
照
表
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
予
定
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

住所変更の区域

中
御
所
二
丁
目
の
住
居
表
示
に
つ
い
て

住
居
表
示
実
施
区
域
内
の
中
御
所
二
丁

目
の
一
部
は
、
今
回
の
区
画
整
理
事
業
に

よ
る
新
し
い
地
番
と
は
別
に
、
完
成
し
た

街
区
に
合
わ
せ
て
新
た
に
付
番
す
る
「
街

区
符
号
」
と
「
住
居
番
号
」
の
組
み
合
わ

せ
に
よ
る
新
住
所
と
な
り
ま
す
。

※
住
居
表
示
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
部
総
務
課
住
居
表
示
担
当

　

蘂
224
・
５
１
３
６ 

ＦＡＸ
224
・
７
９
６
４

　
　

soum
u@

city.nagano.lg.jp

七瀬
東
通
り

大字栗田

中御所
二丁目

至長野日赤
至若里公園

…変更区域

…新しい町界（大字界）

この区域の住所は
変わりません。
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問
廃
棄
物
対
策
課

　

蘂
224
・
７
３
２
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

haitai@
city.nagano.lg.jp

問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

7
月
22
日
㈮
～
31
日
㈰

　
夏
の
交
通
安
全

　
　
　
や
ま
び
こ
運
動

■
夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

「
思
い
や
り
」
を
持
っ
て
、
子
ど
も
を

交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

か
ら
目
と
手
と
心
を
離
さ
ず
、
周
囲
の
大

人
が
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

交
通
事
故
防
止
・
安
全
運
転
の
励
行

●
歩
行
者
の
皆
さ
ん

「
止
ま
る
・
見
る
・
目
立
つ
」
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

●
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

「
指
さ
し
確
認
・
早
め
の
点
灯
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

横
断
歩
道
や
交
差
点
の
近
く
で
は
ス
ピ

ー
ド
を
落
と
し
、
歩
行
者
が
い
た
ら
必
ず

止
ま
り
ま
し
ょ
う
。
前
照
灯
は
ハ
イ
ビ
ー

ム
と
ロ
ー
ビ
ー
ム
の
切
り
替
え
を
小
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
運
転
者
の
皆
さ
ん

慣
れ
た
道
や
生
活
道
路
で
も
、
し
っ
か

り
と
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、
家
族
の
中

で
話
を
す
る
な
ど
し
て
、
警
察
署
の
安
全

運
転
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
、
ペ

ダ
ル
踏
み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
な
ど

が
装
備
さ
れ
た「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
」

に
乗
る
こ
と
な
ど
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

■ 

飲
酒
運
転
を
は
じ
め
と
す
る
悪
質
・ 

危
険
な
運
転
の
根
絶

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。
重
大
事
故
の

原
因
と
な
り
、
多
く
の
人
の
人
生
を
台
無

し
に
し
ま
す
。
ま
た
、
妨
害
運
転（
あ
お

り
運
転
）も
犯
罪
で
す
。「
思
い
や
り
・
ゆ

ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
安
全

な
速
度
と
方
法
で
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
四（
し
）な
い
運
動

一
、
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い

一
、
乗
る
な
ら
飲
ま
な
い

一
、
乗
る
人
に
は
飲
ま
せ
な
い

一
、
飲
ん
だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い

交通安全
「私から！」

▲�長野市交通�
安全推進�
マスコット�
「カモシレ」

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
の

　
　
　
処
分
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）は
、
電
気
機
器
の
絶
縁
油
な
ど
で
広
く
使
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
人
体
に
有
害
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た
た
め
、
昭
和
47
年
以
降
は
製
造
や

新
た
な
使
用
が
禁
止
と
な
り
、
法
定
期
限
内
に
処
分
す
る
こ
と
が
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

処
分
期
限
後
、
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
は
事
実
上
処
分
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
処
分

せ
ず
に
放
置
し
た
場
合
、
腐
食
に
よ
る
液
漏
れ
な
ど
に
よ
り
健
康
被
害
を
招
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

事
業
用
建
物
を
所
有
す
る
人
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
が
事
業
所
や
倉
庫
で
使
用
・
保
管

さ
れ
た
ま
ま
の
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
早
急
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
法
定
期
限
内

に
処
分
し
な
い
場
合
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■ 

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
の 

種
類
と
処
分
期
限
な
ど

使用機器の種類など 機器の製造年 処分期限

安定器、
汚染物など

昭和32年1月～昭和47年8月
※�昭和52年3月以前に建設の事
業用建物の照明器具（蛍光灯、
水銀灯、ナトリウム灯）に含有
の可能性があります。

令和5年
3月31日

※�昭和55年以前に製造されたＸ線装置（医療用、工業用）
や溶接機、昇降機（エレベーター）制御盤のコンデンサー
にもＰＣＢ含有の可能性があります。詳しくはメーカー
などにお問い合わせください。
※�変圧器、コンデンサーの処分期間は令和4年3月末で終
了しましたが、発見の際は至急連絡をお願いします。

※�低濃度ＰＣＢ使用機器の処分期限は、令和9年3月31日ま
でです。

■
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使
用
機
器
を
確
認
し
た
ら

・
本
市
へ
Ｐ
Ｃ
Ｂ
の
保
管
な
ど
の
届
け
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

・
処
分
に
は
処
分
業
者
な
ど
と
の
契
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
廃
棄
物
対
策
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲安定器

▲コンデンサー
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

窓
口
負
担
割
合
見
直
し
の
た
め 

8
月
1
日
と
10
月
1
日
に 

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証（
黄
色
）は
、
7
月
31
日
㈰
で
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
。
8
月
1
日
㈪
か
ら
9

月
30
日
㈮
は
緑
色
の
保
険
証（
7
月
下
旬

に
簡
易
書
留
で
郵
送
）を
、
10
月
1
日
㈯

か
ら
は
桃
色
の
保
険
証（
9
月
下
旬
に
簡

易
書
留
で
郵
送
）を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

窓
口
負
担
割
合
見
直
し
の
内
容

被
保
険
者
の
令
和
3
年
中
の
課
税
所
得

や
年
金
収
入
を
基
に
世
帯
単
位
で
判
定

し
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
被
保
険
者

は
、
10
月
1
日
㈯
か
ら
窓
口
負
担
割
合
が

2
割
に
な
り
ま
す
。

●
２
割
負
担
の
基
準

「
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
1
4
5
万

円
未
満
」
で
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
合
計

所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
上
」

※
世
帯
の
被
保
険
者
が
2
人
以
上
の
場
合

は
、「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の
合
計
所
得

金
額
の
合
計
が
3
2
0
万
円
以
上
」。

●
配
慮
措
置（
１
割
か
ら
2
割
負
担
に

な
っ
た
人
）

10
月
1
日
㈯
か
ら
3
年
間
は
、
1
カ
月

の
外
来
医
療
費
の
負
担
増
加
額
が
1
割
時

の
金
額
＋
3
千
円
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま
す

（
入
院
医
療
費
は
対
象
外
）。

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

は
、
2
割
の
金
額
を
窓
口
で
お
支
払
い
い

た
だ
き
、
上
限
額
を
超
え
た
負
担
額
を
高

額
療
養
費
と
し
て
後
日
払
い
戻
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額 

減
額
認
定
証（
認
定
証
）

表
1
の
「
区
分
Ⅰ
」「
区
分
Ⅱ
」
に
該

当
す
る
人
は
、
入
院
や
外
来
の
際
、
認
定

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
入
院
時
の
医
療

費
な
ど
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
3

割
負
担
」
に
該
当
す
る
人
の
一
部（
表
1

の
★
1
・
2
）も
、
認
定
証
を
交
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
活
躍
支
援
課

か
各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
証
の
更
新

現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
7
月

31
日
㈰
で
す
。
引
き
続
き
対
象
と
な
る
人

に
は
、
8
月
1
日
㈪
か
ら
使
用
で
き
る
認

定
証
を
郵
送
し
ま
す�（
申
請
は
不
要
）。

<表1>自己負担限度額など※1

負担�
割合 所得区分

自己負担限度額（月額） 後期高齢者医療�
+介護保険�

自己負担限度額�
（年額、世帯単位）外来（個人単位） 外来+入院

（世帯単位）

３割

現
役
並
み
所
得
者

の
課
税
標
準
額

690万円以上 252,600円＋(医療費－842,000円)×1％
【140,100円】※2 212万円

380万円以上�
690万円未満★1

167,400円＋(医療費－558,000円)×1％
【93,000円】※2 141万円

145万円以上�
380万円未満★２

80,100円＋(医療費－267,000円)×1％
【44,400円】※2 67万円

２割�
（10月以降）

一般Ⅱ�
（10月以降）

「18,000円」または「6,000円＋（医療費－
3万円）×10%」のうち、いずれか低い金
額（年間上限14.4万円）※3、4

57,600円�
【44,400円】

※2
56万円

１割
一般Ⅰ 18,000円�

　（年間上限14.4万円）※4
区分Ⅱ※5 8,000円 24,600円 31万円
区分Ⅰ※6 15,000円 19万円

※1��入院したときの食事代や保険が適用されない差額ベッド代などは、支給の対象外�
※2���【�】は、同じ医療保険で過去12カ月以内に限度額を超えた高額療養費の支給が3回以上あった場合に、4回目

以降から適用
※3��医療費が3万円未満の場合は3万円として計算
※4���8月から翌年7月までの1年間で外来医療費の個人自己負担額の合計が年間上限額を超えた分も、高額療養費

として支給
※5��同一世帯の全員が市民税非課税である人
※6���同一世帯の全員が市民税非課税で、それぞれの収入などから必要経費・控除（年金所得からは80万円を控除し、

給与所得がある場合は、その金額から10万円を控除）を差し引いたときに0円以下になる人
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保
険
料
の
仕
組
み

●
保
険
料
の
算
定

保
険
料
の
額
は
、
被
保
険
者
の
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
と
、
被

保
険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等

割
額
」の
合
計
額（
上
限
額
＝
66
万
円
）（
図

1
）で
、
所
得
状
況
な
ど
に
よ
り
軽
減
措

置
が
あ
り
ま
す（
表
2
）。

保
険
料
額
の
決
定
は
、
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
が
行
い
、
保
険
料
の

収
納
は
市
が
行
い
ま
す
。

●
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、
7
月
14
日

㈭
に
発
送
し
ま
す（
6
月
以
降
に
資
格
を

取
得
し
た
人
に
は
、
8
月
以
降
に
発
送
）。

●
保
険
料
の
納
め
方

▼
特
別
徴
収（
公
的
年
金
か
ら
差
し
引
き
）

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
と
し
て

特
別
徴
収
で
す
。

た
だ
し
、
資
格
取
得（
加
入
）と
同
時
に

は
特
別
徴
収
が
で
き
な
い
た
め
、
加
入
か

ら
1
年
程
度
は
普
通
徴
収（
現
金
納
付
か

口
座
振
替
）で
納
付
し
、
そ
の
後
一
定
の

要
件（
＊
）に
該
当
す
る
人
は
、
特
別
徴
収

に
な
り
ま
す
。

な
お
、
希
望
に
よ
り
普
通
徴
収
の
口
座

振
替
に
変
更
で
き
ま
す（
過
去
に
滞
納
が

あ
る
場
合
は
変
更
で
き
ま
せ
ん
）。

＊
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

年
金（
年
間
18
万
円
以
上
）を
受
給
し
て

い
て
、
10
月
に
特
別
徴
収
さ
れ
る
保
険

料
額（
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
合
算
）が
特
別
徴
収
の
対

象
と
な
る
年
金
額
の
2
分
の
1
以
下
で

あ
る
場
合
。

▼
普
通
徴
収（
現
金
納
付
・
口
座
振
替
）

保
険
料
は
、
原
則
、
7
月
か
ら
翌
年
3

月
ま
で
の
9
回
に
分
け
て
の
納
付
と
な
り

ま
す
。
送
付
し
た
納
付
書
で
納
付
す
る
場

合
は
、
金
融
機
関（
郵
便
局
を
含
む
）、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
高
齢
者
活
躍
支

援
課
、各
支
所
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

●
保
険
料
の
減
免

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
か
重
篤

な
傷
病
を
負
っ
た
り
、
収
入
の
減
少
が
見

込
ま
れ
た
り
す
る
世
帯
の
人
に
つ
い
て
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
を
全
額
免
除
ま
た
は

一
部
減
免
し
ま
す
。
詳
し
く
は
高
齢
者
活

躍
支
援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＜図1＞保険料の算定方法<表２>均等割額の軽減（令和３年度と同じ）

【均等割額】
40,907円

【保険料額(年額)】
上限�66万円

【所得割額】
(前年の総所得
金額等−43万円)
×所得割合�8.43%

＋

➡

軽減割合 世帯内の被保険者と
世帯主の前年の総所得金額等を合計した額

7割軽減 43万円+10万円���×（給与所得者などの数－1）以下

５割軽減 43万円+（28.5万円×被保険者数）+10万円���×（給与所得者などの数－1）以下

２割軽減 43万円+（52万円×被保険者数）+10万円���×（給与所得者などの数－1）以下
※�給与所得者などの数とは、世帯内の被保険者と世帯
主のうち、55万円を超える給与収入を有する人の
数と公的年金などの収入が125万円（その人が65歳
未満の場合は60万円）を超える人の数（給与所得を
有する人を除く）の合計。

問
高
齢
者
活
躍
支
援
課

　

蘂
224
・
８
７
６
７ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
２
６

　
　

kourei@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

蘂
229
・
５
３
２
０ 
ＦＡＸ
228
・
１
８
５
０

　
　

jimukyoku@koukikourei-nagano.jp

歯
科
口
腔（
こ
う
く
う
）健
診
を 

　
　
　
　
　
　
受
診
し
ま
し
ょ
う

●
対
象

◇
昭
和
21
年
4
月
1
日
〜
昭
和
22
年
3
月

31
日
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者

◇
昭
和
17
年
4
月
1
日
〜
昭
和
21
年
3
月

31
日
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者
の
う
ち
、
令

和
４
年
１
月
〜
３
月
に
生
活
習
慣
病
に
よ

る
受
診
歴
が
あ
り
、
令
和
３
年
度
に
歯
科

医
療
の
受
診
を
し
な
か
っ
た
人

※
対
象
者
に
は
、
6
月
下
旬
に
、
案
内
通

知
と
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

●
健
診
期
間

7
月
1
日
㈮
〜
12
月
30
日
㈮

●
受
診
方
法

希
望
者
本
人
が
、
歯
科
医
院
に
直
接
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
／
受
診
券
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
お
薬
手
帳

●
受
診
料

無
料（
1
人
1
回
ま
で
）

※
治
療
や
精
密
検
査
費
用
は
自
己
負
担

●
健
診
項
目

歯
の
状
態
の
確
認
／
口
腔
衛
生
状
態
の

確
認
／
歯
周
疾
患
の
有
無
／
か
み
合
わ
せ

状
態
の
確
認
／
嚥
下（
え
ん
げ
）機
能
の
検
査

●
実
施
機
関

長
野
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
長
野

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

だまされないで！

保険料などの還付
金詐欺にご注意くださ
い。還付金の手続きに
ATM操作をお願いす
ることはありません。
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問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室

　

蘂
224
・
５
０
２
６ 

ＦＡＸ
223
・
７
２
０
０

　
　

nenkin@
city.nagano.lg.jp

　

長
野
南
年
金
事
務
所

　

蘂
227
・
１
２
８
４ 

　

長
野
北
年
金
事
務
所

　

蘂
244
・
４
１
０
０ 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
と
納
付
猶
予
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
第
1
号
被
保
険
者（
自
営
業
者
や
学
生
な
ど
）は
、
ご
自
身
で
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
老
齢
年
金
や
、
障
害
・
死
亡
と
い
っ

た
不
測
の
事
態
が
生
じ
た
と
き
の
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
と
き
に
は
、
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制

度（
学
生
は
学
生
納
付
特
例
制
度
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

7
月
1
日
㈮
か
ら
令
和
4
年
度
分

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

臨
時
特
例
に
よ
る 

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

免除・猶予などの区分 所得審査対象者 適用期間

免
除

▶全額免除
▶4分の3免除
▶半額免除
▶4分の1免除

本人・配偶者・世帯主
の前年所得が、いず
れも基準額以下 7月～令和

5年6月
納付猶予

50歳未満で世帯主を
除く本人・配偶者の前
年所得が基準額以下

学生納付特例 本人の前年所得が
128万円以下（目安）

4月～令和
5年3月

免除・納付猶予制度

※基準額は、市ホームページでご確認ください。

■
相
談
・
申
請
場
所

▽
国
民
健
康
保
険
課
国
民
年
金
室（
第
一

庁
舎
2
階
）

▽
各
支
所

▽
長
野
南
年
金
事
務
所（
大
字
中
御
所
）

▽
長
野
北
年
金
事
務
所（
吉
田
三
丁
目
）

■
持
ち
物

▽
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の（
年
金

手
帳
な
ど
）

▽
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・
官
公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き
の
証
明

書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）か
、
保
険
証
や
年
金
手
帳

な
ど（
写
真
が
な
い
も
の
は
2
点
必
要
）

ま
た
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
い
ず

れ
か
の
も
の
を
併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
請
す
る
年
か
前
年
に
退
職
し
た
人

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
か
、
離
職
票

▽
学
生

・
学
生
証
の
写
し
か
、
在
学
証
明
書
の
原

本（
在
学
期
間
が
分
か
る
も
の
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、
令
和
3
年
1
月

以
降
の
所
得
が
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

基
準
額
相
当
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

人
は
、
特
例
に
よ
る
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

年金への
影響納付

状況など

老齢・障害・遺族
基礎年金の受給
資格期間に…

老齢基礎
年金の
年金額に…

納付 含まれる 計算される

免除 含まれる
一定の
割合で
計算される

納付猶予、
学生納付特例 含まれる

計算され
ない

未納 含まれない 計算され
ない

納付状況による年金への影響

令
和
4
年
4
月
か
ら 

年
金
手
帳
は
基
礎
年
金 

番
号
通
知
書
に
変
わ
り
ま
し
た

令
和
4
年
4
月
以
降
、
国
民
年
金
に
初

め
て
加
入
す
る
人
に
は
、「
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

■
既
に
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の
人

引
き
続
き
、「
年
金
手
帳
」
で
基
礎
年

金
番
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
」
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

▲市ホームページ

◀�ねんきんネット�
マスコット�
キャラクター�
「ねんきん太郎」
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問
市
保
健
所
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

蘂
262
・
１
２
１
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
１

　
　

h-seikatu@city.nagano.lg.jp

問
国
民
健
康
保
険
課

　

蘂
224
・
５
０
２
５ 
ＦＡＸ
224
・
５
１
０
１

　
　

kokuho@
city.nagano.lg.jp

国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
保
険
証
を
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

氏
名
、
住
所
、
加
入
者
全
員
分
の
保
険

証
が
あ
る
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は 

令
和
5
年
7
月
31
日
㈪
で
す

8
月
1
日
㈪
〜
令
和
5
年
7
月
31
日
㈪

に
70
歳
か
75
歳
に
な
る
人
の
有
効
期
限
は

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

大
丈
夫
？

あ
な
た
の
犬
の
飼
い
方

犬
の
健
康
に
気
を
配
る
と
と
も
に
、
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
適
正
に
飼
育
す

る
こ
と
で
、
犬
と
の
暮
ら
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・
他
人
の
敷
地
内
な
ど
へ
、
ふ
ん
や
尿
を

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
散
歩
中
に
ふ
ん
や
尿
を
し

た
場
合
、
ふ
ん
は
き
れ
い
に
取
り
除
い

て
持
ち
帰
り
、
尿
は
水
で
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

・
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
中
は
必
ず
リ
ー
ド
を
着
け
、
適
正

な
長
さ
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
を
持
ち
、
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
定
期
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種

や
駆
虫
な
ど
を
心
掛
け
、
フ
ィ
ラ
リ
ア

症（
蚊
が
媒
介
す
る
寄
生
虫
症
）や
そ
の

他
の
病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

犬
の
健
康
の
た
め
に

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
7
月
31
日
㈰
が
有
効
期
限
で
す
。
8
月
1
日
㈪
か

ら
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
、
世
帯
主
宛
て

に
、
加
入
者
全
員
分
を
ま
と
め
て
簡
易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
。

▲新しい保険証は「藤色」です。

ほ
か
の
健
康
保
険
へ
の
切
り 

替
え
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
保
険
証
が
届
い
た
人

は
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
の
保
険
証（
脱
退
す

る
人
全
員
分
、
コ
ピ
ー
可
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を 

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場
合
、
事
前

に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
利
用
登

録
が
で
き
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
は 

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

現
在
交
付
し
て
い
る
限
度
額
適
用
認
定

証
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31
日
㈰
で
す
。

引
き
続
き
利
用
す
る
場
合
、
更
新
手
続
き

が
必
要
で
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
が
あ
れ
ば
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

問
給
付
担
当
蘂
224
・
７
２
２
５

保
険
料
の
納
付
に
は
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す

左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
口
座
振
替

を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
依
頼
書
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
世

帯
は
、
手
続
き
不
要
で
す
。

問
収
納
担
当
蘂
224
・
７
２
６
０
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■
地
域
社
会
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、 

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
立

ち
直
り
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。

長
野
地
区
保
護
司
会
で
は
、
各
地
区
の

住
民
自
治
協
議

会
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
な
ど

と
協
力
し
、
住

民
集
会
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
７
８
２
９ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

問
福
祉
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
２
８ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
６

　
　

fukushiseisaku@city.nagano.lg.jp

福
祉
医
療
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
保
護
司
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

子
ど
も
や
障
害
者（
児
）、ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
目
的
に
、

医
療
費
の
自
己
負
担
分
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生
を
手
助
け
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
す
。
現
在
、
長
野
地
区（
長
野
市
・
信
濃
町
・
飯
綱
町
・
小
川
村
）で
は
、

１
５
４
人（
う
ち
女
性
37
人
）の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
受
給
者
証
が
必
要
で
す

次
に
示
す
対
象
と
な
る
人
で
、
ま
だ
受

給
者
証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
福
祉
政
策

課（
第
二
庁
舎
２
階
、
〒
380-
８
５
１
２
長�

野
市
役
所
）か
各
支
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。
対
象
が「
子
ど
も
」

以
外
の
場
合
、
受
給
者
証
は
原
則
と
し
て

８
月
１
日
に
更
新
し
ま
す
。
引
き
続
き
該

当
す
る
人
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
受

給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
人

▼
子
ど
も

０
歳
児
〜
中
学
生（
15
歳
に
な
っ
て
か

ら
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

▼
障
害
者（
70
歳
未
満
）・
障
害
児
／
身

体
障
害
者
手
帳
１
〜
５
級（
５
級
は
所
得

税
非
課
税
世
帯
の
み
）、
療
育
手
帳
Ａ
１

〜
Ｂ
２（
Ｂ
２
は
所
得
税
非
課
税
世
帯
の

み
）、
特
別
児
童
扶
養
手
当
１・２
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・２
級（
所
得

制
限
あ
り
・
通
院
費
の
み
）

▼
重
度
障
害
者（
65
歳
以
上
）／
国
民
年
金

法
施
行
令
別
表
該
当
者（
身
体
障
害
者
手

帳
１
〜
３
級
・
４
級
の
一
部
、
療
育
手
帳

Ａ
１
・
Ａ
２
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１・２
級
、
障
害
基
礎
年
金
１・２
級
）

▼
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
／
18
歳
未
満
の
子

ど
も
と
そ
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る
父

か
母
、
父
母
の
い
な
い
18
歳
未
満
の
子
ど

も（
い
ず
れ
も
高
等
学
校
在
学
中
は
20
歳

の
誕
生
月
ま
で
延
長
可
）

■
支
給
額

病
院
や
薬
局
な
ど
で
支
払
っ
た
保
険
診

療
の
自
己
負
担
分
か
ら
、
各
診
療
報
酬
明

細
書
に
つ
き
受
給
者
負
担
金
５
０
０
円
を

差
し
引
い
た
金
額
で
す
。
た
だ
し
、
健
康

保
険
組
合
な
ど
か
ら
の
高
額
療
養
費
や
付

加
給
付
は
差
し
引
き
ま
す
。
な
お
、
中
学

生
ま
で
の
子
ど
も
は
、
各
診
療
報
酬
明
細

書
に
つ
き
受
給
者
負
担
金
５
０
０
円（
上

限
）の
支
払
い
で
受
診
で
き
ま
す
。

■
再
犯
防
止
と
立
ち
直
り
に
向
け
て

刑
務
所
に
入
る
人
の
約
６
割
が
再
入
者

で
す
。
特
に
、
覚
せ
い
剤
な
ど
の
薬
物
使

用
犯
罪
は
、
受
刑
者
の
約
半
数
が
５
年
以

内
に
再
び
刑
務
所
に
入
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
再
犯
防
止
や
立
ち
直
り
の
支
援

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犯
罪
か

ら
立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
温
か
く
受
け

入
れ
る
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
更
生
保

護
の
取
り
組
み
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

■
保
護
司
の
主
な
役
割
と
は

立
ち
直
り
を
支
援
す
る
保
護
司
の
主
な

役
割
は
次
の
３
つ
で
す
。

▼
保
護
観
察
／
保
護
観
察
対
象
者
と
毎
月

面
接
を
し
、
日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
に
つ

い
て
指
導
や
助
言
を
行
い
ま
す
。

▼
生
活
環
境
の
調
整
／
刑
務
所
や
少
年
院

に
入
っ
て
い
る
人
の
家
族
や
引
受
人
と
会

い
、
円
滑
に
社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
生

活
環
境
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
犯
罪
予
防
活
動
／
関
係
機
関
・
団
体
と

連
携
し
、
犯
罪
予
防
の
た
め
の
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

▲保護司による広報活動

◆
支
給
の
申
請
期
限
は
、
診
療
月
を
含
め

て
６
カ
月
以
内
で
す
。
な
お
、
診
療
月
の

医
療
費
の
支
払
い
が
、
申
請
期
限
ま
で
に

完
納
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の

災
害
共
済
給
付
の
対
象
と
な
る
場
合
は
、

福
祉
医
療
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
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元気に100歳プロジェクト　オーラルフレイル予防

歯の本数が減ったり、舌や喉、口の周りの筋力
が弱くなったりするなど、口の働きが衰えること
をいいます。
「かみにくい」「むせやすい」など、ささいな症状
から始まるため、年のせいと諦めがちですが、そ
のまま放っておくと、全身の状態が悪化する恐れ
があります。

昨年実施した市のアンケート調査では、高齢者
の61.2パーセントが「1年以上歯科医院へ行って
いない」ことが分かりました。
何年も歯科受診をしないと、歯周病の進行やか
み合わせの変化など、口の状態が悪化し、オーラ
ルフレイルの危険性が高まります。早めの取り組
みにより、予防や改善が期待できます。右記を参
考に取り組んでみましょう。

問地域包括ケア推進課　蘂224-7873　FAX224-8574　 houkatsucare@city.nagano.lg.jp

問家庭・地域学びの課　蘂224-5082　FAX224-5104　 manabi@city.nagano.lg.jp

市では歯科医師会と協力し、オーラルフレイル
予防に効果的な「くちの体操」を紹介する動画を作
成しました。市ホームページやYouTube（ユー
チューブ）で公開しています。動画を見
ながら、ぜひ実践してみてください。

オーラルフレイルとは

6割以上が歯科未受診

❶食前に「くちの体操」

口を大きく動かし、「パ」
「タ」「カ」「ラ」を発声。イラ
ストのように三三七拍子の
リズムで発声すると楽しく
できます。

❷毎年「歯科健診」を 
受けましょう
痛みなどの症状が

なくても、毎年、歯
科医院で歯、歯ぐき、
入れ歯などを診ても
らい、何歳になって
も、しっかりかめる
状態を維持しましょ
う。

お薦めの取り組み

「くちの体操」の動画を作成しました

青少年の健全育成のために
青少年がSNS（交流サイト）を通じて性犯罪な
どの事件に巻き込まれたり、他人を傷つけたりす
るような事案が後を絶ちません。また、成年年齢
引き下げに伴い、今後新成人を狙った悪質商法な
どが心配されます。
家庭、地域、学校などが連携・協力し、青少年
の非行を防ぎ、犯罪被害などから守っていきま
しょう。

7月は「青少年の非行・ 
 被害防止全国強調月間」です
本年も、「ペアレンタルコントロール等によるイ
ンターネット利用に係る子供の犯罪被害等の防
止」を最重点課題としています。
■ ペアレンタルコントロール（保護者の管理）

が大切です
・インターネット使用のルールを決めましょう（使
用時間・場所、利用するアプリやサイトなど）。
・フィルタリングを代表とするサービスを上手に
活用しましょう。

少年育成センターにご相談ください
少年育成センター（大字鶴賀）では、青少年の生

活上の悩みや心配事など、家庭や地域、学校、本
人からの電話・来所による相談に応じています。
▶相談専用電話／蘂228-8588
▶受付時間／8：30～17：15（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く）
※秘密は固く守ります。
※相談内容に応じて関係機関も紹介します。
■出前講座
青少年のSNSなどによるトラブルを防ぐため、

本市では啓発活動を実施しています。学校・ＰＴ
Ａ・地域など、どこにでも出掛けます。詳しくは、

市ホームページをご覧ください。
▶申し込み・問い合わせ
同センター　蘂228-8547

◀�令和3年度青少年健全育成作品コ
ンクール最優秀賞／相澤綾香さん
(三本柳小学校6年・当時)

高齢者の皆さんへ
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問
森
林
い
の
し
か
対
策
課

　

蘂
224
・
８
４
７
０ 

ＦＡＸ
224
・
７
８
１
８

　
　

moriinoshika@city.nagano.lg.jp

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
業
被
害・

　
　
人
身
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

市
内
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害

が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
住
宅
敷
地
内
で
の
キ
ツ
ネ
、
タ
ヌ
キ
、
ハ
ク

ビ
シ
ン
の
目
撃
も
相
次
い
で
い
ま
す
。
野
生
鳥
獣
か
ら
農
作
物
を
守
る
た
め
に

は
、
加
害
鳥
獣
の
捕
獲
も
必
要
で
す
が
、
環
境
対
策
や
防
除
が
重
要
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
今
年
も
中
山
間
地
域
で
は
、
人
身
被
害
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
ク

マ
の
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
生
鳥
獣
対
策
に
「
こ
れ
を
行
え
ば
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
特
効
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
。
被
害
を
防
ぎ
、
減
少
さ
せ
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

一
人
が
対
策
を
す
る
と
と
も
に
、
地
域
全
体
で
野
生
鳥
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

寄
せ
付
け
な
い

家
庭
の
生
活
ご
み（
野
菜
く
ず
や
生
ご

み
）を
畑
な
ど
の
農
地
や
住
宅
敷
地
内
に

捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

柿
な
ど
の
果
樹
を
放
置
し
て
い
る
と
、
野

生
鳥
獣
の
餌
場
や
ね
ぐ
ら
に
な
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
地
域
で
合
意
の
上
、
放
置
さ

れ
て
い
る
果
樹
を
伐
採
す
る
な
ど
し
て
、

野
生
鳥
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
環
境
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

隠
れ
場
所
を
つ
く
ら
な
い

耕
作
放
棄
地
や
農
地
周
辺
の
「
や
ぶ
」

は
、
野
生
鳥
獣
の
格
好
の
隠
れ
場
所
で

す
。
所
有
者
ご
と
の
対
策
の
ほ
か
、
地
域

ぐ
る
み
で
も
定
期
的
に
刈
り
払
い
な
ど
を

行
い
、
野
生
鳥
獣
が
近
づ
き
に
く
い
環
境

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
空
き
家
や
神
社
な
ど
、
す
み
か

に
な
り
や
す
い
場
所
の
見
回
り
や
侵
入
防

止
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
野
生
鳥
獣
は
、

頭
が
入
る
隙
間
が
あ
れ
ば
侵
入
す
る
た

め
、
天
井
裏
や
床
下
な
ど
の
侵
入
口
を
ふ

さ
ぐ
な
ど
、
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

防
護
柵
や
電
気
柵
な
ど
で
侵
入
防
止

農
地
の
周
囲
に
防
護
柵
や
電
気
柵
な
ど

を
設
置
し
て
、
野
生
鳥
獣
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
侵
入
さ
れ
た
場
合
、
破
損
し

た
箇
所
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
修
理
を
す

る
な
ど
、
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
防
護
柵
内
の
前
脚
が
届
き
そ
う

な
所
に
は
、
野
生
鳥
獣
が
好
ま
な
い
ト
ウ

ガ
ラ
シ
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の
野
菜
の
作
付

け
を
お
勧
め
し
ま
す
。

電
気
柵
に
触
ら
な
い

市
内
に
は
、
中
山
間
地
域
の
農
地
周
辺

を
中
心
に
、
多
く
の
電
気
柵
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
電
気
柵
は
、
獣
害
対
策
と
し

て
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
取
り
扱
い
方
法

を
間
違
え
る
と
、
最
悪
の
場
合
に
は
感
電

死
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
近
づ
か
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る
皆
さ

ん
は
、感
電
や
火
災
の
恐
れ
が
な
い
よ
う
、

次
の
と
お
り
適
切
な
設
置
や
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

◦
危
険
で
あ
る
こ
と
を
表
示
す
る
。

◦
道
路
際
に
設
置
す
る
場
合
は
、
歩
行
者
な

ど
が
誤
っ
て
触
れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
。

◦
感
電
防
止
の
た
め
、
出
力
電
流
が
制
限

さ
れ
る
電
気
柵
用
電
源
装
置
を
使
用
す
る
。

◦
使
用
電
圧
30
ボ
ル
ト
以
上
の
電
源
か

ら
電
気
を
供
給
す

る
場
合
は
、
漏
電

遮
断
器
を
設
置
す

る
。

◦
容
易
に
開
閉
で

き
る
箇
所
に
、
専

用
の
開
閉
器
を
設

置
す
る
。

ク
マ
の
出
没
に

�

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
郊
外
に
出
掛

け
る
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
時
季

は
、
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
よ
う
、
次
の
点

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
音
の
出
る
物
を
持
ち
、
周
囲
に
注

意
す
る

山
に
入
る
と
き
は
、
ク
マ
に
人
の
存
在

を
知
ら
せ
る
た
め
、
単
独
行
動
は
避
け
、

ラ
ジ
オ
、
鈴
、
笛
な
ど
、
音
の
出
る
物
を

携
帯
し
ま
し
ょ
う
。特
に
早
朝
と
夕
方
は
、

ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
万
が

一
ク
マ
に
遭
遇
し
た
ら
、
慌
て
ず
に
目
を

そ
ら
さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
後
ず
さ
り
し
な

が
ら
そ
の
場
を
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
特
に
子
連
れ
の
母
グ
マ
に
注
意
す
る

子
グ
マ
の
近
く
に
は
母
グ
マ
が
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
子
グ
マ
に
は
絶
対
に

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
残
飯
な
ど
は
絶
対
に
捨
て
な
い

一
度
人
間
の
食
べ
物
の
味
を
覚
え
た
ク

マ
は
、
人
里
な
ど
に
出
没
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
残
飯
な
ど
は
絶
対
に
山
や
森
林

に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
冷
却
ス
プ
レ
ー
は
、
通
気
の
良
い
屋
外

な
ど
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
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問
消
防
局
予
防
課

　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２

　
　

yobou@
city.nagano.lg.jp

火
災
事
例
を
知
り
、

　
火
災
を
予
防
し
よ
う

夏
の
防
火
運
動

　
７
月
23
日
㈯
～

�

８
月
21
日
㈰

夏
休
み
や
お
盆
の
帰
省
な
ど
に
よ
り
、

こ
の
時
季
は
花
火
、
仏
壇
の
ろ
う
そ
く
や

線
香
、
調
理
が
原
因
と
な
る
火
災
が
起
き

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
が
火
災
に
つ
な

が
り
ま
す
。
以
下
の
事
例
を
参
考
に
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
火
災
予

防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
用
ハ
ウ
ス
の
屋
根
や
天
窓
に

た
ま
っ
た
水
に
太
陽
の
光
が
当
た
っ

た
こ
と
で
、
レ
ン
ズ
と
同
じ
作
用
が

起
こ
り
、
火
災
に
至
っ
た
事
例
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

雨
の
後
な
ど
、
水
が
た
ま
ら
な
い

よ
う
に
、
定
期
的
に
排
水
し
ま
し
ょ

う
。 農

業
用
ハ
ウ
ス
の

収
れ
ん
火
災
に

ご
注
意
を
！

夏
の
風
物
詩
が
…

・
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
の
火
が
、
近
く
の
下
草

に
燃
え
移
り
、
出
火
し
た
。

・
花
火
の
後
始
末
が
不
十
分
で
、
ご
み
箱

か
ら
出
火
し
た
。

◎
花
火
が
原
因
と
な
る
火
災
を
防
ぐ
た

め
、
水
を
入
れ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
準
備

し
、
花
火
が
終
わ
っ
た
ら
必
ず
水
に
つ

け
て
消
火
し
ま
し
ょ
う
。

仏
壇
の
ろ
う
そ
く
や
線
香
が
…

・
供
え
物
を
下
ろ
す

際
に
、
ろ
う
そ
く

の
火
が
衣
服
に
燃

え
移
っ
て
や
け
ど

を
負
っ
た
。

・
火
の
つ
い
た
線
香

楽
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
…

・
炭
火
の
不
始
末
で
山
火
事
が
発
生
し

た
。

・
着
火
剤
を
炭
火
に
継

ぎ
足
し
た
際
、
火
花

が
飛
び
散
り
、
衣
服

に
燃
え
移
っ
て
や
け

ど
を
負
っ
た
。

◎
着
火
剤
を
継
ぎ
足
す

際
は
ト
ン
グ
な
ど
を

用
い
て
、
炎
と
距
離

を
空
け
ま
し
ょ
う
。

冷
却
ス
プ
レ
ー
が
…

・
体
を
冷
や
す
た
め
に
自
動
車
内
で
冷
却

ス
プ
レ
ー
を
体
に
吹
き
付
け
た
後
、
タ

バ
コ
を
吸
お
う
と
ラ
イ
タ
ー
の
火
を
つ

け
た
瞬
間
、
車
内

に
残
っ
て
い
た
冷

却
ス
プ
レ
ー
の
ガ

ス
に
引
火
し
、
や

け
ど
を
負
っ
た
。

消
防
だ
よ
り

2
0
2
2
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締
り

�

火
の
用
心
」

が
座
布
団
に
落
下
し
、
く
す
ぶ
り
続
け

て
、
数
時
間
後
に
発
火
し
た
。

◎
衣
服
に
着
火
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
の

場
で
床
に
転
が
り
、
顔
や
頭
に
炎
が
上

が
る
の
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
ろ
う
そ
く
や
線
香
に
火
を
つ
け
た
ま

ま
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◎
冷
却
ス
プ
レ
ー
は
、
通
気
の
良
い
屋
外

な
ど
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
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～令和4年の夏祭り情報を紹介！～
長野びんずる「挑戦」
～まちに活気をもたらす源となれ～
市民自らが企画・参加・運営できる「市民総和
楽・総参加」の夏の一大イベントです。
今年は、新型コロナウイルス感染症対策を講じ
た上で、参加者を例年の半分に縮小し、市民を代
表して悪疫退散を祈願して踊ります。想いのこも
った「長野びんずる」をお楽しみください。
▶とき／8月6日㈯18：00～
▶ところ／中心市街地一帯
問同実行委員会事務局蘂217-8244

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や
内容が変更となる場合があります。

※お出掛けする際は、マスクの着用、手指消毒の
実施、対人距離の確保など、感染症対策へのご
協力をお願いします。

若穂ふれあい踊り
▶とき／7月30日㈯16：30～
▶ところ／湯島天満宮周辺
問同実行委員会蘂282-4096

篠ノ井合戦まつり
▶とき／7月30日㈯
19：00～（予定）
▶ところ／篠ノ井駅前通り周辺
問同実行委員会蘂292-0808

篠ノ井祇園祭
▶とき／7月30日㈯･31日㈰
14：00～（予定）
▶ところ／篠ノ井駅前通り周辺
問同実行委員会
　蘂090-2428-8908

大豆島甚句まつり
▶とき／7月30日㈯19：00～
▶ところ／大豆島公園
問同実行委員会蘂222-2888

飯縄火まつり
▶とき／8月10日㈬
花火は20：00～（予定）
▶ところ／大座法師池周辺
問�（一社）飯綱高原観光協会蘂239-3185

鬼無里ふるさと夏まつり
▶とき／�8月14日㈰18：00～�

花火は19：45～
▶ところ／鬼無里運動場周辺
問同実行委員会蘂256-2213

信州新町納涼大会
▶とき／8月15日㈪19：00～
▶ところ／犀川河川敷
問同実行委員会蘂262-2138

nagano forest villageキャンプ場
ピザ窯や電源付きデッキサイトを新設し、炊事
場を改修するなど、新しい魅力が加わりました。
森の駅Daizahoushiで購入した、地元で採れた
野菜、お肉、オリジナル調味料などで便利にバー
ベキューが楽しめます。
また、レシピ付きダッチオーブンメニュー(要
予約)もあり、気軽にキャンプ上級者気分を味わ
うことができます。
問nagano�forest�village�蘂239-3272

長野市のキャンプ場
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～集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ～

　甲府市　　第5回小江戸甲府の夏祭り

かつて甲府は、江戸から学者、文化人、歌舞伎役者が盛んに往来し、
小江戸と呼ばれるほど文化が成熟し、にぎわいを見せていました。城下
町の雰囲気と、市内中心地で打ち上げる花火は必見です。
▶とき／8月11日㈭15：00～
▶ところ／舞鶴城公園
問小江戸甲府の夏祭り実行委員会蘂055-237-5702

　上越市　　第97回謙信公祭

戦国時代の名将・上杉謙信公の武勇と遺徳をたたえ、しのぶ祭りです。
出陣の儀式である「武禘式（ぶていしき）」、鎧兜（よろいかぶと）に身を包
んだ武者達が春日山周辺を練り歩く「出陣行列」のほか、かがり火の中「川
中島合戦の再現」などを行います。
▶とき／8月19日㈮～21日㈰〔19日㈮は前夜祭〕
▶ところ／春日山城跡、春日山城史跡広場ほか
問謙信公祭協賛会事務局 上越市観光交流推進課内蘂025-520-5741

　静岡市　　　海水浴場がオープンします！

静岡市には2つの海水浴場があり、波が穏やかで安心して楽しめることが魅力です。海水浴場周辺に
は、SUP（サップ）などのマリンスポーツを体験できる施設もあります。中部横断自動車道でアクセス
が良くなった静岡市の海で、夏のレジャーをお楽しみください。
※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、海水浴場を開場できな
い場合があります。詳しくは、静岡市ホームページをご確認ください。
▶とき／7月17日㈰～8月21日㈰（予定）
▶ところ／三保内浜海水浴場、用宗海岸海水浴場
問静岡市観光・MICE推進課蘂054-221-1454

戸隠キャンプ場 11月4日㈮まで営業
戸隠キャンプ場は、市街地から車で約40分で
アクセスでき、キャンプ用品のレンタルが充実し
ているため、初心者でも気軽にキャンプを楽しむ
ことができます。また、標高1,200mにある雄大
なフィールド、小さな子どもも遊べる川、隣接す
る戸隠牧場など、家族で楽しめるコンテンツが充
実しています。夜は、満天の星空が広がる中、た
き火をしながらゆっくりお楽しみください。
問戸隠キャンプ場蘂254-3581

長野市のキャンプ場
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問
市
立
博
物
館

　

蘂
284
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９
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１
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ＦＡＸ
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museum@city.nagano.lg.jp

問
生
活
環
境
課
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

蘂
221
・
６
７
４
６ 

ＦＡＸ
221
・
６
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０
６

　
　

eisei@
city.nagano.lg.jp

市
立
博
物
館�

企
画
展

7
月
23
日
㈯
～
8
月
28
日
㈰

と　
き

と
こ
ろ
市
立
博
物
館�

特
別
展
示
室

『
地
獄�
あ
の
世
の
イ
メ
ー
ジ
』

平
安
時
代
、
僧
の
源
信
が
著
書
『
往
生

要
集
』
で
、
死
後
の
世
界
で
あ
る
地
獄
を

描
い
た
こ
と
に
よ
り
、
地
獄
と
い
う
概
念

が
広
ま
り
ま
し
た
。江
戸
時
代
に
な
る
と
、

地
獄
図
が
多
く
つ
く
ら
れ
、
人
々
は
地
獄

の
世
界
を
身
近
に
認
識
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

こ
の
企
画
展
で
は
、
地
獄
図
や
、
地
獄

に
落
ち
た
人
々
を
救
う
地
蔵
菩
薩
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。
併
せ
て
、落
語
『
お
血
脈
』

で
「
善
光
寺
さ
ん
へ
の
信
仰
が
広
が
っ
た

お
か
げ
で
地
獄
に
落
ち
る
人
が
い
な
く
な

っ
た
と
閻
魔（
え
ん
ま
）が
嘆
く
」
と
説
か

れ
て
い
る
よ
う
な
、
江
戸
時
代
に
お
け
る

善
光
寺
信
仰
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

▲�戸隠宝光社�
地蔵堂�十王像

▲戸隠宝光社�地蔵堂内

▲典厩寺�地獄極楽図

▼
開
館
時
間
／
9
時
〜
16
時
30
分（
入
館

は
16
時
ま
で
）

▼
入
館
料（
常
設
展
入
館
料
含
む
）
／
一

般
3
0
0
円
、
高
校
生
1
5
0
円
、
小
・

中
学
生
1
0
0
円（
土
曜
日
は
小
・
中
学

生
無
料
）

▼
休
館
日
／
月
曜
日
、
8
月
12
日
㈮

公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

公
衆
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
多
く
の
人

は
、
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
利
用
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
部
の
心
な
い
利

用
者
に
よ
る
、
ご
み
の
置
き
捨
て
や
設
備

の
破
損
な
ど
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。誰

も
が
清
潔
に
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き

る
よ
う
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

迷
惑
行
為
の
禁
止

・
ト
イ
レ
内
で
喫
煙
を
し
な
い
。

・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
便
器
に
捨
て
な

い
。

・
紙
お
む
つ
や
家
庭
ご
み
、
空
き
缶
な
ど

の
ご
み
を
置
き
捨
て
し
な
い
。

・
壁
な
ど
に
落
書
き
を
し
な
い
。

設
備
類
を
破
損
す
る
行
為
や 

備
品
の
持
ち
出
し
な
ど
の
禁
止

・
便
座
や
ド
ア
な
ど
の
設
備
を
壊
さ
な

い
。

・
紙
お
む
つ
な
ど
、
便
器
詰
ま
り
の
原
因

と
な
る
も
の
は
絶
対
に
流
さ
な
い
。

・
備
え
付
け
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
は
使
用
し
な
い
。

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
消
耗
品

を
持
ち
帰
ら
な
い
。

▲家庭ごみの置き捨て

公
衆
ト
イ
レ
は
、
本
市
を
訪
れ
る
観
光

客
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
が
利
用
し
ま

す
。
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
誰
も
が
気
持
ち
よ
く

利
用
で
き
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

公
衆
ト
イ
レ
の
所
在
地
・
名

称
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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募
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事
・
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し

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

教
　
室

市
政
番
組

料金の記載のないものは無料。
申し込み方法の記載のないものは申し込み不要。

information

お
知
ら
せ

長野市国民健康保険 
運営協議会

▶とき／7月28日㈭9：30～11：30
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶議題／長野市国民健康保険の概要
ほか
▶傍聴定員／10人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／7月
20日㈬までに、電話で国民健康保
険課（蘂224-5025）へ

第85回 
長野市都市計画審議会

▶とき／8月5日㈮14：00～16：00
▶ところ／市役所第一・第二委員会
室（第一庁舎7階）
▶議題／長野市立地適正化計画改定
検討部会の答申�ほか
▶傍聴定員／15人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／8月
1日㈪までに、電話、ファクス、E
メールのいずれかで、都市計画課�
（蘂224-5050、FAX224-5111、
toshikei@city.nagano.lg.jp）へ

証明書コンビニ交付 
サービスの利用停止

　7月20日㈬は、保守点検のため、
コンビニエンスストアでの住民票の
写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写し
および市民税・県民税課税内容証明
書の発行ができません。
問市民窓口課� 蘂224-6428

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルス感染症対策を講じてい
ます。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、
感染拡大状況により、中止や延期になる場合があります。開催状況など詳しくは、
各問い合わせ先にご確認ください。

高齢者の在宅介護支援
▶対象／7月1日現在、市内に1年以
上居住する65歳以上の要介護高齢
者を、前1年間のうち通算6カ月（180
日）以上在宅（入院・施設入所・ショー
トステイ利用期間を除く）で介護し
ている人（特別障害者手当・福祉手当
を受給している要介護高齢者、6月
30日時点で死亡・転出・特別養護老
人ホームなどの福祉施設へ入所して
いる要介護高齢者の介護者を除く）
▶支給額（年額）／第1種（要介護4･5
相当）3万5千円、第2種（要介護3相
当）2万5千円
▶申し込み／8月1日㈪（消印有効）
までに、所定の申請書〔地域包括ケ
ア推進課（第二庁舎1階）、各支所に
あります〕に必要事項を記入の上、
郵送か直接、同課（〒380-8512長
野市役所）、または直接各支所へ
問地域包括ケア推進課�蘂224-8929

新型コロナウイルス 
感染症傷病手当金 
支給の適用期間延長

　国民健康保険・後期高齢者医療保
険の被保険者で、新型コロナウイル
ス感染症に感染するなどして、労務
に服することができない被用者（給
与などの支払いを受けている人）に
支給する傷病手当金の適用期間を、
9月30日㈮まで延長します。
問国民健康保険課� 蘂224-7225
　高齢者活躍支援課� 蘂224-8767

お知
らせ

お知
らせ

インターネットによる
市有財産の売却

■KSI官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／7月15日㈮13：00～�
8月1日㈪14：00
※�詳しくは、市ホームページをご覧
ください〔7月14日㈭13：00に掲
載開始予定〕。
問管財課� 蘂224-5016

不用品あっせん
◆さしあげます／卓上ミシン、ヘア
アイロン、大正琴、マッサージチェ
ア、チャイルドシート、電子ピアノ
◆ゆずってください／タンク（果樹園用）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡
二丁目）
▶申し込み・問い合わせ／7月12日㈫
12：00から、電話で同施設（蘂222-
3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。
※あっせんは1人1品です。

家庭で処分に困っている 
タイヤなどの受け入れ（有料）

▶とき／8月13日・27日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストッ
クヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、電動式健康器
具、電動自転車、オイルヒーターなど
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月11日
㈪から各開催日前日までに、電話で
資源再生センター（蘂221-5316）へ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

納め忘れのないように
種　　　別 納期限

固定資産税･都市計画税（2期）

8月1日
㈪

国民健康保険料（7月期）
後期高齢者医療保険料（1期）
介護保険料（2期）
し尿処理手数料定額制（2期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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障害者の在宅福祉 
介護料・重度心身障害児
福祉年金の支給

■在宅福祉介護料
▶対象／7月1日現在、市内に1年以
上居住し、次の要件に該当する20
歳以上の障害者を、前1年間のうち
通算6カ月（180日）以上在宅で介護
している人（施設やグループホーム
などに入所している場合を除く）
▶要件／障害支援区分4～6か、要
介護3～5、特別障害者手当・福祉手
当を受給のいずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種（障害支援
区分5・6または要介護4・5相当）3万
5千円、第2種（障害支援区分4また
は要介護3相当）2万5千円、第3種（特
別障害者手当受給者）1万1千円、第
4種（福祉手当受給者）9千円
■重度心身障害児福祉年金
▶対象／7月1日現在、市内に6カ月
以上居住し、次の要件に該当する
20歳未満の障害児と同居している
保護者（障害児が施設に入所してい
る場合を除く）
▶要件／身体障害者手帳1～4級か
療育手帳を所持、特別児童扶養手当
を認定、障害児福祉手当を受給のい
ずれかに該当
▶支給額（年額）／第1種13万5千円、
第2種9万9千円、第3種3万3千円
　◎上記はいずれも
▶支給時期／9月下旬
▶申し込み／8月1日㈪（消印有効）
までに、所定の申請書〔障害福祉課
（第二庁舎1階）にあります〕に必要
事項を記入の上、郵送か直接、障害
福祉課（〒380-8512長野市役所）へ
※�在宅福祉介護料は、各支所でも申
し込みできます。
問障害福祉課� 蘂224-5030

お知
らせ

特別障害者手当・ 
障害児福祉手当の支給

■特別障害者手当
▶対象／日常生活で常時特別な介護
を必要とする20歳以上の在宅障害
者〔身体障害者手帳1級程度の障害
が二つ以上あるか、これと同程度以
上の障害がある人など（入院、施設
入所者は除く）〕
▶支給額（月額）／27,300円
■障害児福祉手当
▶対象／日常生活で常時介護を必要
とする20歳未満の在宅障害児〔身体
障害者手帳1級および2級の一部の
障害児、療育手帳Ａ1の一部の重度
障害児、またはこれらと同程度以上
の障害のある人など（施設入所児は
除く）〕
▶支給額（月額）／14,850円
　◎上記はいずれも
▶支給制限／所得額が下表の限度額
を超える場合には支給されません。

※�身体障害者手帳などを所有してい
なくても申請できます。
問障害福祉課� 蘂224-5030

戸別浄化槽の設置
　令和5年8月以降に戸別浄化槽の
設置を希望する人の申し込みを受け
付けています。
▶申込期限／9月30日㈮
※�詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
問上下水道局営業課� 蘂224-5061

お知
らせ

扶養
親族数 本人の所得額 配偶者・扶養義

務者の所得額
0人 360万4千円 628万7千円
1人 398万4千円 653万6千円
2人 436万4千円 674万9千円
3人 474万4千円 696万2千円
4人 512万4千円 717万5千円
5人 550万4千円 738万8千円

お知
らせ

市民税非課税世帯等 
臨時特別給付金

　6月1日（基準日）時点で、世帯全員
の本年度分の市民税均等割が非課税
の世帯（住民税が課税されている人の
扶養親族などのみの世帯および市民
税非課税世帯等臨時特別給付金を受
給済みの世帯を除く）を対象に、1世
帯当たり10万円を支給します。7月
上旬に、市から対象と思われる世帯
へ確認書（申請書）を送付しますので、
必要事項を記入の上、郵送か直接、
市役所会議室261（〒380-8512長野
市役所、第二庁舎6階）か、直接、各
支所へ期限までに提出してください。
▶申請期限／9月30日㈮（消印有効）
問�長野市臨時特別給付金コールセン
ター� 蘂224-7713

飲食推し店プラチナ 
チケットの販売開始

　新型コロナウイルス感染症の影響で
売り上げが減少した市内の飲食店を応援
するため、プレミアム付き「飲食推し店
プラチナチケット」を販売開始します。1
冊5千円分を3千円で購入でき、購入し
た店舗でのみ利用することができます。
※�販売開始日・販売方法は�
店舗ごとに異なります。
※�詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、各店舗に直接
お問い合わせください。
問商工労働課� 蘂224-5149

不動産鑑定士 
無料相談会

▶とき／7月14日㈭13：00～15：40
▶ところ／（株）長水建設会館（大字
中御所）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で（一社）長野県不動産鑑定士協会
（蘂225-5228）へ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ
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7月は、
10日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

夏の成人式～成人おめでとうございます 問各主催事務局、家庭・地域学びの課蘂224-5082お知
らせ

ながの若者 
サポートステーション

　15～49歳の働くことに悩みを抱
えている人やその家族の人へ、切れ
目のない総合的な支援を行っていま
す。お気軽にご相談ください。
▶とき／月～金曜日10：00～18：00
（祝日を除く）
▶ところ／ながの若者サポートス
テーション（大字南長野新田町）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でながの若者サポートステーショ
ン（蘂213-6051）へ

長野市子育て 
ガイドブックの発行

▶配布場所／第二庁舎2階各課（こ
ども総合支援センター、子育て家庭
福祉課、保育・幼稚園課）、総合窓
口（第一庁舎2階）、各支所、市保健
所健康課（若里六丁目）、各保健セン
ター、各こども広場など
問子育て家庭福祉課� 蘂224-7062

お知
らせ

お知
らせ

土地家屋調査士 
無料相談会

▶とき／7月25日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会
館（大字南長野妻科）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で県土地家屋調査士会長野支部
（蘂273-8120）へ

長野市聴覚障害者 
センター「デフネット 
ながの」の利用について

　令和5年3月まで、改修工事のため、
障害者福祉センターには入れません。
通訳派遣申請は、ファクスかEメール
でデフネットながの（FAX229-5558、
deaf-n-n@mx2.avis.ne.jp）へ。職

員と対面で話したい場合は、直接障害
福祉課（第二庁舎1階）へ（デフネット
ながのとビデオ電話をつなぎます）。
※�右の二次元コードから、
ホームページ上で手話動
画が見られます。
問デフネットながの� 蘂229-5557

お知
らせ

お知
らせ

更北地区に地域包括 
支援センターを増設

▶開設日／7月1日㈮
▶ところ／インターコート藤（青木
島町綱島782番地6）
▶担当地区／更北地区（青木島・真島）
▶連絡先／蘂284-6215
※�同施設は在宅介護支援センターか
ら業務を移行します。更北地区の
支援業務を随時、引き継ぎます。
問地域包括ケア推進課�蘂224-7935

農作業中の 
熱中症予防のお願い

　農作業中には次のことを心掛け、
熱中症を予防しましょう。
①日中の気温が高い時間帯を外す　②
小まめに休憩を取り、水分補給を行う　
③帽子や冷感タオルなどの熱中症予防
グッズを活用する　④単独作業を避け
る　⑤高温多湿のビニールハウスな
どでは、風通しを良くする。
問農業政策課� 蘂224-7274

お知
らせ

お知
らせ

地区 とき 受付時間 ところ 主催事務局
大豆島 8月14日㈰ 9：00 大豆島総合市民センター 大豆島公民館（蘂222-2888）
柳原 8月15日㈪ 10：00 東部文化ホール 柳原交流センター（蘂296-8540）

地区 とき 受付時間 ところ 主催事務局
大岡

8月14日㈰
9：00 大岡公民館 大岡公民館（蘂266-2413）

信州新町 10：00 信州新町公民館 信州新町公民館（蘂262-2345）
大豆島 14：00 大豆島総合市民センター 大豆島公民館（蘂222-2888）
豊野

8月15日㈪
10：00 豊野公民館 豊野公民館（蘂257-5875）

戸隠 13：00 戸隠公民館 戸隠公民館（蘂252-2221）
柳原 14：00 東部文化ホール 柳原交流センター（蘂296-8540）
芋井 14：30 芋井公民館 芋井公民館（蘂235-5778）

■令和3年度（延期していた成人式）

▶対象／平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人
■令和4年度

▶対象／平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの人（大岡、信州新町、戸隠地区は平成13年4月2日～平成14
年4月1日生まれの人）
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市町村振興宝くじ 
「サマージャンボ 
宝くじ」の販売

　宝くじの収益金は市町村に配分さ
れ、地域のまちづくりに役立てられ
ます。県内の宝くじ売り場でお買い
求めください。
▶発売期間／7月5日㈫～8月5日㈮
問財政課� 蘂224-5014

献血日程（400mL献血
にご協力を）

▶とき／7月13日㈬9：30～12：00
▶ところ／大豆島総合市民センター
問市保健所食品生活衛生課蘂226-9970

ありがとうございます
【茶臼山動物園整備基金に】
▶セラテックジャパン株式会社／
300万円

お知
らせ

お知
らせ

まご
ころ

松代藩文化施設 
管理委員会委員

　松代藩文化施設の文化的遺産の保
全などに関する事項を審議します。
▶対象／市内在住の20歳以上（応募
時）の人で、市の他の審議会などの
委員になっていない人
▶募集人数／5人（書類選考）
▶任期／10月7日㈮（予定）から2年
間
▶申し込み／8月1日㈪（必着）まで
に、所定の応募用紙（松代文化施設
等管理事務所にあります）に必要事
項を記入の上、「旧松代藩の文化的遺
産の保存・活用について」をテーマ
にした小論文（1,200字程度・書式自
由）を添えて、郵送か直接、同事務
所（〒381-1231長野市松代町松代
4-1�真田宝物館内）へ
問松代文化施設等管理事務所
� 蘂278-2801

募集 令和5年度採用長野市
社会事業協会職員

▶職種／支援職員、保育士、介護職員
▶応募資格／平成4年4月2日以降に生
まれ、普通自動車運転免許を有し、社
会福祉施設での業務に熱意を持って取
り組める人（保育士、介護職員の資格の
要否についてはお問い合わせください）
▶採用予定日／令和5年4月1日㈯
▶採用予定人数／若干名（筆記試験、
面接）
▶試験日程／一次試験＝8月27日㈯
▶申し込み／7月11日㈪～8月15日
㈪（必着）に、所定の申込用紙（市社会
事業協会にあります）に必要事項を記
入の上、郵送か直接、同協会（〒380-
0928長野市若里六丁目6-14）へ
※�詳しくは、同協会ホームページを
ご覧ください。
問社会福祉法人長野市社会事業協会
� 蘂217-7800

募集

市営住宅の入居者 問長野県住宅供給公社住宅管理部蘂227-2322募集

▶申し込み／7月1日㈮～7日㈭8：30～19：00（土・日曜日は10：00～16：00）に、直接、県住宅供給公社（大字南長野
南県町）へ
■市営住宅

団地名 所在地 規格 募集戸数 うち優先 うち単身可
宇木 三輪九丁目 3DK 3 1 3
上松東（※1）上松四丁目 2DK 1 1
柳町 三輪五丁目 3DK 1
大豆島東 大字大豆島 3DK 1 1
川合新田 大字稲葉 3DK 1 1
若里 若里五丁目 3DK 1 1
若里西町 若里五丁目 3DK 1
犀南 篠ノ井東福寺 2DK 1 1
北五明西 篠ノ井布施五明 2DK 1 1
今井（特市）川中島町今井原 3DK 11 6
千原田（※2）信州新町上条 2LDK 1 1

■歩行困難者向け住宅（※3）
団地名 所在地 規格 募集戸数 うち単身可

美濃和田 豊野町石 2DK 1 1

◇�事前に、申し込み資格などの詳細をお問い合わ
せください。
◇�県住宅供給公社へは、公共交通機関でお越しく
ださい。
◇�常時募集している住宅があります。詳しくはお
問い合わせください。
※1…�居宅内で前入居者の死亡が発見された住宅

です。
※2…�申し込み後に修繕するため、入居できるま

で2カ月程度かかります。なお、テレビを
視聴する場合、ケーブルテレビへの加入が
必要です。

※3…�歩行の際に補装具などを必要とする、身体障害者手
帳4級以上の肢体不自由障害者を含む世帯のみが申
し込み可能です〔申し込み前に居宅内を見学できま
す（要予約）〕。
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真田宝物館
■軍配うちわをつくってみよう！
▶とき／7月9日㈯10：00～12：00、
▶定員／10人（先着順）
▶入館料／一般800円
■講演会「真田氏の沼田藩政と破綻」
▶とき／7月23日㈯14：00～15：30
▶ところ／松代公民館体育館
▶講師／藤井茂樹さん（群馬県文化
財保護指導委員）
▶定員／45人（先着順）
▶申し込み／7月22日㈮までに、電
話で真田宝物館へ
■真田宝物館であそぼ！2022
　切り紙体験や真田邸ガイドツアー
などの親子向けのイベントです。
▶とき／7月30日㈯10：00～11：30、
13：00～14：30（受付終了）
▶ところ／文武学校、真田邸ほか
▶対象／小学生以下
※�付き添いの保護者は入館料がかか
ります。
■藍の生葉染めをしてみよう！
▶とき／8月4日㈭10：00～12：00
▶ところ／旧横田家住宅
▶対象／小学生以下
▶定員／8人（先着順）
▶参加料／200円(付き添いの保護
者は入館料がかかります)
▶申し込み／8月3日㈬までに、電
話で真田宝物館へ
問真田宝物館� 蘂278-2801

夏休み 
ファミリーコンサート

　楽器体験（バイオリン）もできます。
▶とき／7月30日㈯13：00開演
▶ところ／松代文化ホール
▶出演／竹内遥香さん、池田実結さん
▶入場料／中学生以上1,000円、小
学生500円（未就学児は無料）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

行事
催し

行事
催し

第1回みどりの見学
　親子向けの市立博物館ガイドツ
アーと「木工あそび」を行います。
▶とき／8月3日㈬9：30～12：00
▶集合場所／市民交流スペース（第
一庁舎1階）
▶定員／10人（多数の場合は、初め
て参加する人を優先の上、抽選。抽
選結果は後日郵送）
▶申し込み／7月15日㈮（必着）まで
に、はがきに郵便番号・住所・氏名（子
どもは学年も記載）・電話番号・「施設
見学8月3日希望」と記入の上、広報
広聴課（〒380-8512長野市役所）へ
（はがき1枚につき3人まで記入可）
※�「木工あそび」体験学習には、別途
材料費100円がかかります。
※�応募者が少数の場合は中止するこ
とがあります。
※�託児を希望する人は、お問い合わ
せください（要予約）。
問広報広聴課� 蘂224-5004

市立長野図書館 
　大字長野長門町

■7月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：20、
毎週土曜日14：30～14：50、毎週日
曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居など
■映画上映会
◇旅路の果て（字幕・白黒・105分）
▶とき／7月9日㈯14：00～
◇上海特急（字幕・白黒・82分）
▶とき／7月23日㈯14：00～
■大人のためのおはなし会
▶とき／7月10日㈰14：00～15：00
▶内容／絵本の読みがたりなど
▶対象／中学生以上
▶定員／30人程度（先着順）
▶申し込み／事前に電話で同図書館へ
問市立長野図書館� 蘂232-3558

行事
催し

行事
催し

標語入り防火ポスター
　火災予防を啓発する絵・図や標語
が入ったポスターを募集します。
▶対象／長野市、飯綱町、信濃町、
小川村の園児、小学生、中学生
▶募集区分／園児の部（標語不要）、
小学生の部、中学生の部
▶作品規格／Ｂ4版からＢ3版程度
の用紙を必ず縦長に使用、色彩は自
由（個人の応募に限る）
▶応募方法／７月１日㈮～8月31日㈬
（消印有効）に、作品の裏面に園・学校名、
学年（園児は年齢）、氏名（ふりがな）を記
入の上、直接最寄りの消防署などへ持
参するか、郵送で消防局予防課（〒380-
0901長野市大字鶴賀1730-2）へ
問消防局予防課� 蘂227-8001

戦没者遺児による 
慰霊友好親善事業参加者

　旧戦域での慰霊追悼や、現地の皆
さんとの交流を行います。
▶対象／戦没者の遺児
▶参加料／10万円
※�詳しくは、日本遺族会ホームペー
ジをご覧ください。
問（一財）日本遺族会事務局�蘂03-3261-5521

パソコン無料相談会
■パソコンの病院ながの相談会
▶とき／7月16日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でパソコンの病院ながの事務局
（蘂090-7179-8523）へ
■シニアパソコン相談会
▶とき／8月6日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でシニアネットながの事務局（蘂
090-9359-8288）へ

募集

募集

行事
催し
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花と緑の無料相談所
▶とき／7月8日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
（篠ノ井会）
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
（一財）ながの緑育協会（蘂214-8719）へ

権堂イーストプラザ 
市民交流センター 
　大字鶴賀権堂町

■ハンドメイドdeアクセサリー
▶とき／7月9日㈯11：00～12：00、12：00
～13：00、13：00～14：00、14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリー
パーツ1個含む）
■竹とんぼ作り
▶とき／7月24日㈰10：00～12：00
▶対象／小学3年生以上（小学生は
必ず保護者同伴）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／500円（材料費含む）
■グラスサンドアートに挑戦！
▶とき／7月30日㈯10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各800円
■バスボム（入浴剤）作り
▶とき／8月7日㈰10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各800円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
か直接、同センター（蘂234-2906）へ

行事
催し

行事
催し

戸隠地質化石博物館 
　戸隠栃原

■�夏の企画展「海だった長野からは
クジラの化石も見つかるので現生
クジラの標本も集めてみた」
▶とき／7月16日㈯～8月28日㈰
▶入館料／一般200円、高校生100
円、小・中学生50円（土曜日は小・中
学生無料）
問戸隠地質化石博物館�蘂252-2228

かがやきひろば柳町 
　大字三輪

■行政書士無料相談会
▶とき／7月8日㈮13：00～16：00
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話か直接、同ひろば（蘂235-0019）へ
■懐かしい童謡・唱歌を歌いましょう
▶とき／7月29日㈮13：30～15：30
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／100円
▶申し込み・問い合わせ／7月11日
㈪10：00から、電話か直接、同ひろ
ば（蘂235-0019）へ

ながのおさがり交換会
　子ども服、絵本、育児用品を持ち
込んだ品数と同数、交換できます（数
に限りがあります）。
▶とき／7月30日㈯・31日㈰10：00
～14：00
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡二丁目）
▶持ち物／エコバッグ
問リサイクルプラザ� 蘂222-3196

行事
催し

行事
催し

行事
催し

市立博物館
■スクリュー船をつくろう
▶とき／7月9日㈯14：00～14：40
▶定員／4組（先着順）
▶参加料／300円
■�たわらあみでつくる金魚のかべか

ざり
▶とき／7月16日㈯14：00～14：40
▶定員／4組（先着順）
　◎上記はいずれも
▶入館料／一般300円、高校生150円�
▶申し込み・問い合わせ／開催日
の前日までに電話で同館（蘂284-
9011）へ

信州新町美術館・ 
化石博物館

■企画展「中生代の信州」
▶とき／7月16日㈯～11月6日㈰�
■浦野吉人展ギャラリートーク
▶とき／7月24日㈰14：00～15：00
▶定員／20人(先着順)
▶申し込み／7月21日㈭までに、電
話で同館へ
◎上記はいずれも
▶入館料／一般500円、高校生300
円、小・中学生200円（土曜日は小・
中学生無料）
問信州新町美術館・化石博物館
� 蘂262-3500�

行事
催し

行事
催し

犬と猫の休日譲渡会 ※各申込先にお問い合わせください。行事
催し

とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申込先
7月16日㈯
10：00～11：50

市保健所
（若里六丁目） 30人 7月8日㈮～15日㈮ 市保健所動物愛護センター

（蘂262-1212）
8月14日㈰
10：30～12：00

長野保健福祉事務所
（大字中御所） 10人 7月11日㈪～8月12日㈮ 長野保健福祉事務所食品・生活衛生課（蘂225-9065）

▶申し込み／各申込期間中に電話で各申込先へ
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オーラルフレイル 
講演会

▶とき／7月15日㈮14：00～15：30
▶ところ／真島保健センター
▶演題／誤嚥（ごえん）性肺炎を予防
しよう〔講師＝中村隆さん（長野県歯
科医師会）〕
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で市保健所健康課（蘂226-9961）
へ

難病医療相談会
　消化器内科の専門医師が個別に医
療相談に応じます。
▶とき／7月25日㈪14：00～16：00
▶対象／消化器系難病の患者とその
家族など
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で市保健所健康課（蘂226-9965）
へ

フレイル（虚弱）予防の
相談会

　保健師、理学療法士、管理栄養士、
歯科衛生士が個別に、運動、栄養、
口腔（こうくう）、社会参加などにつ
いての相談に応じます。
▶とき／7月25日、8月8日㈪13：00
～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第
二庁舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日
の1週間前までに、電話で地域包括
ケア推進課（蘂224-7873）へ

健康

健康

健康

親子環境バスツアー 
「温暖化ってなあに？」

　親子向けの自然観察会、温暖化防
止学習会を開催します。
▶とき／7月30日㈯9：00～15：00
▶ところ／いいづなお山の発電所
（中曽根）、戸隠森林植物園
▶集合場所／長野駅東口ユメリアバ
スパーク（集合場所からバスで移動）
▶対象／市内在住の小・中学生とそ
の保護者
▶定員／30人程度（多数の場合は抽
選）
▶申し込み・問い合わせ／7月20日
㈬までに、電話で市地球温暖化防止
活動推進センター（蘂237-6681）へ

天体観測会
▶とき／7月30日㈯19：00～21：30
▶ところ／南長野運動公園
▶対象／小学生以下（要保護者同伴）
▶定員／10組（先着順）
▶参加料／中学生以上300円、小学
生以下200円（資料代、保険料含む）
▶申し込み・問い合わせ／7月11日
㈪8：30から、電話でNPO法人長野
市環境緑化協力会（蘂214-8655）へ
※�詳しくは、同協力会ホームページ
をご覧ください。

わが街ながのゆかりの
作家展～高校美術展

　市内の高校美術部の作品を展示し
ます。
▶とき／7月29日 ㈮～8月7日㈰�
10：00～17：00
▶ところ／芸術館展示サロン
問文化芸術課� 蘂224-7504

行事
催し

行事
催し

行事
催し

ながの門前まちあるき
■もんぜん、朝の探鳥会
▶とき／7月20日㈬7：30～9：30
■まちの植物図鑑、夏
▶とき／7月23日㈯9：00～11：00
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大
字長野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500
円（飲食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でまちくらしたてもの案内所（蘂
090-1553-1485）へ（9：00～18：00）

戸隠森林植物園
■自然観察会
　カラマツソウなどの植物や、ヒョウ
モンチョウなどの昆虫を観察します。
▶とき／7月10日・17日・24日・31
日、8月7日㈰10：00～12：00
▶集合場所／戸隠森林植物園八十二
森のまなびや前
▶持ち物など／歩きやすい服装・靴、
雨具、マスク
■戸隠ヒメボタル観察会
▶とき／7月16日㈯19：00～21：00
▶集合場所／戸隠神社奥社入口駐車場
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み／事前に住所・氏名・携帯
電話番号・参加人数・「ヒメボタル観察
会参加希望」と記入の上、NPO法人戸
隠森林植物園ボランティアの会ホー
ムページお問い合わせフォームへ
◎上記はいずれも
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
問�NPO法人戸隠森林植物園ボラン
ティアの会� 蘂080-5141-9924�

行事
催し

行事
催し

もんぜんぷら座3階市民ギャラリー 問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020行事
催し

内容 とき
せせらぎ美術協会洋画展 7月11日㈪～17日㈰ 10：00～19：00写友ともしび・若槻写友会合同写真展 7月22日㈮～27日㈬
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親子で体験！おうちで
学ぶ食中毒予防

　食中毒予防や、正しい手洗いの方
法などについて学ぶウェブ講座(市
ホームぺージで配信予定)です。食
品などの細菌検査を体験できます。
▶配信・体験予定期間／7月20日㈬～
8月12日㈮
▶対象／市内在住の小学生とその保護者
▶定員／20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月29日
㈮までに、電話で市保健所食品生活
衛生課（蘂226-9970）へ

専門医による 
認知症個別相談会

▶とき／8月4日㈭13：00～15：00
▶ところ／中部地域包括支援セン
ター（第二庁舎1階）
▶対象／本人、家族など
▶定員／3人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で同センター（蘂224-7174）へ

健康

健康

不妊カウンセラーに 
よる不妊・不育症相談

▶とき／7月20日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で市保健所健康課（蘂226-9963）へ

ピラティス教室
▶とき／7月28日～9月22日㈭
19：15～20：15（計8回）
▶ところ／篠ノ井交流センター
共和分館（篠ノ井小松原）
▶対象／市内在住か在勤の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／2,400円
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈮
～22日㈮に、電話でスポーツ課（蘂
224-7804）へ申込後、参加料を持
参の上、スポーツ課（第二庁舎3階）
か、申込時に指定する場所へ

健康

スポ
ーツ

松代文化ホール
■�誰でも参加できる！やさしい椅子

ヨガ
▶とき／7月10日㈰15：00～16：00
■肩甲骨ヨガ
▶とき／7月23日㈯14：00～15：00
　◎上記はいずれも
▶参加料／中学生以上1,000円、小
学生以下800円
▶定員／10人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

パラスポーツ体験会 
車いすバスケットボール

▶とき／7月30日㈯9：30～11：30
▶ところ／ホワイトリングサブアリーナ
▶対象／パラスポーツに興味･関心
がある人
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み･問い合わせ／7月20日㈬
までに､ 電話かファクスで市障害者ス
ポーツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

スポ
ーツ

スポ
ーツ

膝痛予防講座 問市保健所健康課蘂226-9961

とき ところ 定員（先着順） 申し込み
7月27日㈬13：30～15：00 犀南保健センター（里島） 各15人 7月8日㈮から、電話で市保健所健康課へ7月28日㈭13：30～15：00 吉田保健センター
▶内容／膝のしくみと運動についての講話、簡単なストレッチ・筋トレ

フレイル予防講座～健康・長寿の秘
ひ け つ

訣を学ぶ 問生涯学習センター蘂233-8080

▶ところ／生涯学習センター（トイーゴウエスト3・4階）　▶申し込み／事前に電話、ファクス、Eメールのいずれ
かで同センター（蘂233-8080、FAX233-8081、 s-gakusyu-c@city.nagano.lg.jp）へ
※託児を実施します（各回先着3人まで、各受講日の10日前までに申し込みが必要です）。

講座名 とき 定員（先着順） 参加料
あなたは大丈夫？フレイル予防（学習編） 7月13日㈬

14：00～15：30 各30人
無料あなたは大丈夫？フレイル予防（実践編） 7月20日㈬

知っておきたい薬の基礎知識とフレイル予防 7月27日㈬ 各300円いつまでも活（い）き活きとした生活を目指して 8月5日㈮

難病研修交流会 問市保健所健康課蘂226-9965

▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶申し込み／各申込期限までに、電話で市保健所健康課へ

内容 とき 対象 申込期限
理学療法士講話・実技

「日常生活の中でできる運動」 8月18日㈭
13：30～15：00

難病患者とその家族 8月4日㈭
網膜色素変性症患者交流会 8月22日㈪ 網膜色素変性症の患者とその家族 8月8日㈪
膠原（こうげん）病患者交流会 8月26日㈮ 膠原病の患者とその家族 8月12日㈮

健康

健康

健康
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市民プール　7月16日㈯・17日㈰、8月21日㈰は無料開放 問スポーツ課蘂224-5083

プール とき 休場日 料金　※小・中学生は毎週土曜日無料
北部、安茂里、犀南 7月16日㈯

～8月21日㈰
10：00～19：00 7月19日㈫～22日㈮ 一般300円〔回数券（6枚）1,500円〕、

小・中学生70円〔回数券（6枚）350円〕
青垣公園 10：00～16：00 7月19日㈫・25日、8月1日・8日㈪・16日㈫

一般450円〔回数券（6枚）2,250円〕、
小・中学生150円〔回数券（6枚）750円〕

※小学４年生以下の児童は保護者の同伴が必要です。また、小学２年生以下の児童は保護者１人につき２人まで入
場可能です。
※保護者は水着を着用の上、場内全域で同伴をお願いします。

スポ
ーツ

北部スポーツ・レクリエーションパーク　サマーイベント 問同パーク（大字三才）蘂266-0582

▶定員／各15人（先着順）　▶申し込み／7月8日㈮から、電話か直接、同パークへ

イベント とき 対象 参加料
ボディシェイプ 7月14日、8月18日・25日㈭10：30～11：30 18歳以上の人 各500円
ロコモ体操体験会 8月22日・29日㈪ 9：15～10：15 50歳以上の人 各300円
ヨガ体験会 10：30～11：30 18歳以上の人 各500円

スポ
ーツ

ホワイトリング 問ホワイトリング蘂283-7977

▶申し込み／①…事前に電話か直接、同施設へ　②…事前に電話で同施設の宮本さん（蘂090-1829-0723）へ

▶申し込み／7月7日㈭8：30から、電話か直接、同施設へ　

サマーイベント とき 対象 参加料 定員（先着順）
健康体操 7月12日～8月23日㈫9：15～10：15、

10：45～11：45 60歳以上の人 各500円 各15人
ストレッチ筋力トレーニング 7月13日～8月31日㈬9：15～10：15 40歳以上の人 各500円 各15人
椅子体操とストレッチ 7月14日～8月25日㈭9：15～10：15 60歳以上の人 各500円 各15人
らくらくウオーキング講座 7月14日～8月25日㈭10：45～11：45 50歳以上の人 各500円 各15人
親子DEボールピラティス 7月15日・22日・29日㈮10：45～11：45 1～3歳児と保護者 各500円 各10人
100人健康体操 7月26日㈫10：00～11：40 おおむね60歳以上の人 100円 100人

定期教室 とき 対象 参加料 定員（先着順）
①キッズチアダンス 7月5日～令和5年3月28日㈫

16：00～17：00 年中児～小学2年生 月額
2,800円 15人

②シルバーいきいき健康ピア
ノ

7月6日～令和5年3月29日㈬ 13：15～14：15、
14：45～15：45 おおむね60歳以上の人

月額
4,500円 各15人7月7日～令和5年3月30日㈭

スポ
ーツ

南長野運動公園 問南長野運動公園蘂293-4048

教室 とき 対象 参加料 申し込み
キッズ卓球 毎週月曜日17：00～18：30 小学生 月額3,000円 事前に電話か直

接、南長野運動
公園へ

スイミング（中級） 毎週水曜日20：45～21：30 高校生以上 1回600円
(月額会員は無料)STEP＆STEP（踏み台昇降）毎週木曜日20：30～21：15

スポ
ーツ

ソフトテニス教室 問市ソフトテニス協会ホームページ、同協会島村さん蘂・FAX共通244-5104

※前期同教室受講者は、各5,000円
▶申し込み／◆夜間コース＝7月21日㈭19：00～20：00に直接、南長野運動公園テニスコートへ　◆昼間コース＝
7月31日㈰までに、所定の申込用紙（市テニス協会ホームページにあります）に必要事項を記入の上、ファクスで同
協会の島村さんへ

コース とき ところ 対象 定員（先着順） 参加料※
夜間（後期）7月28日～9月22日㈭19：00～21：00（計8回）

南長野運動公園テニス
コート

市内在住で10歳
以上の人 40人 一般各6,000円中学生以下・60歳

以上各5,500円
（保険料含む）昼間（中期）8月17日～10月5日㈬10：00～12：00（計8回）

北部スポーツ・レクリエー
ションパーク屋内運動場 市内在住の人 20人

スポ
ーツ

健康ボウリング教室〔主催／（公社）日本ボウリング場協会〕 問健康ボウリング教室受付蘂070-1265-1193

教室 とき ところ 定員（先着順） 参加料 申し込み
火曜 8月23日～9月27日

10：00～12：30、
14：00～16：30
（各計6回）

ラウンドワンス
タジアム長野店
（大字東和田）

各30人 各2,000円
事前に電話かファクス�
で、健康ボウリング教�
室受付（FAX254-5804）
へ

水曜 8月24日～9月28日
木曜 8月25日～9月29日
金曜 8月26日～10月7日

スポ
ーツ
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マージャン

将」初心者講座
▶とき／7月22日～10月7日㈮
9：30～12：30（計10回）�
▶ところ／麻雀クラブ天心（大字南
長野末広町）
▶内容／ルールなどの講義と実践
▶対象／市内在住の60歳以上で、マー
ジャン未経験か、基礎から覚えたい人
▶定員／16人（先着順）
▶受講料／1回1,000円〔テキスト代
1,000円別途（希望者のみ）〕
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈮
9：00から、電話で高齢者活躍支援
課（蘂224-5029）へ

教室 山﨑浩先生と歌う講座
▶とき／8月19日、9月16日㈮
10：30～12：30（計2回）
▶ところ／もんぜんぷら座ホール
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／50人（多数の場合抽選）
▶受講料／200円（資料代含む）
▶申し込み／7月22日㈮（消印有効）
までに、講座名・住所・氏名・年齢・電
話番号を記入の上、往復はがき（1
人1枚）で、シニアアクティブルー
ム（〒380-0835大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム
� 蘂223-0058

教室 英語で童話を読む講座
▶とき／9月1日・15日、10月6日・
20日㈭13：30～15：30（計4回）
▶ところ／もんぜんぷら座ホール
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／30人（多数の場合抽選）
▶受講料／500円（教材費含む）
▶申し込み／7月15日㈮（消印有効）
までに、講座名・住所・氏名・年齢・電
話番号を記入の上、往復はがき（1
人1枚）で、シニアアクティブルー
ム（〒380-0835大字南長野新田町
1485-1もんぜんぷら座3階）へ
問シニアアクティブルーム
� 蘂223-0058

教室

温湯温泉「湯～ぱれあ」おひさまクラブ 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500

教室 とき 教室 とき
わらべうた産後ダンス 7月8日㈮10：30～11：30 ベビー＆ママ・パパ水中運動 7月17日㈰・21日㈭10：30～11：30
親子で楽しく英語遊び 7月9日・23日㈯10：30～11：15ひよこ親子ビクス 7月20日㈬10：00～10：45
親子でダンス 7月10日㈰10：00～10：45 親子バランスボール教室 7月24日㈰14：00～15：00
Kids hip hop（キッズ ヒップ ホップ）7月10日㈰11：15～12：15 親子キッズヨガ 7月26日㈫10：30～11：30
親子体操 7月10日㈰・30日㈯15：00～16：00 ママのコアトレ教室 7月27日㈬10：30～11：30
わらべうたベビーマッサージ 7月12日㈫10：30～11：30 クリームソーダサンドアート 7月30日㈯10：00～12：00
からだすっきりママヨガ 7月13日㈬10：30～11：30 家族で水中サーキット運動 7月31日㈰10：30～11：30
わらべうたでいちにのさん 7月15日㈮10：30～11：30
親子フラダンス 7月16日㈯10：30～11：30
親子プール 7月16日㈯・31日㈰15：00～16：00

※�対象、定員、料金など詳しくは、おひさま
クラブホームページをご覧ください。

自己プロデュースセミナー 問長野市マリッジサポートデスク（企画課内）蘂224-8639教室

内容　※変更となる場合があります。 とき ところ
知：自分や相手の可能性・魅力を再発見
〜６秒で好印象、自分らしく魅せる！ワンランク上のスタイリング術

8月28日㈰
13：30～15：30 アニヴェルセル長野

（大字鶴賀上千歳町）学：学びでさらに自分も長野も好きになる
〜地元の魅力を再発見！プロが選ぶ、今週末行きたい長野のホットス
ポット

9月14日㈬
19：00～21：00

表：自分の魅せ方、相手の魅力もキャッチするコミュニケーション
〜Good�bye人見知り！Come�onフレンドリー！楽しく学べるコ
ミュニケーション講座
結：発表交流会　※飲食費がかかります。

10月2日㈰
13：30～16：00

ホテルメトロポリタン長野
(大字南長野南石堂町)

▶対象／市内在住・在勤か長野市に移住を希望する、20～49歳の独身の人　▶定員／50人程度（多数の場合、全3
回に参加できる人を優先の上、抽選）　▶申し込み／8月7日㈰までに、ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」（右
下の2次元コード）から申し込み
※�詳しくは、ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」か、チラシ〔長野市マリッジサポートデスク�
（第一庁舎6階）、各支所にあります〕をご覧ください。

サンマリーンながの定期教室（8月～11月） 問サンマリーンながの（松岡二丁目）蘂221-5535

教室 とき 対象 参加料 お試し料金
シナプソロジー®
＆水中健康運動

8月2日～11月29日㈫11：00
～11：45（計17回） 18歳以上の人

5,100円（利用料別途） 1回1,000円
（施設利用料含む）

シナプソロジー®
＆健康運動

8月3日～11月30日㈬15：15
～16：00（計16回） 6,400円（利用料別途） 1回800円

（施設利用料含む）
▶申し込み／7月11日㈪9：00から、電話、ホームページ、直接のいずれかで同プールへ
※期間途中からの参加も可能です。残りの回数分の料金および施設利用料でご参加いただけます。
※このほかにも教室を開催しています。詳しくは、同プールホームページをご覧ください。

スポ
ーツ

スポ
ーツ
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市保健所 
動物愛護センター

■愛犬の正しい飼い方しつけ方教室
▶とき／7月16日㈯10：00～11：30
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射を
実施済みで、5種以上の予防ワクチン
を接種した生後4カ月以上の健康な犬
（他の犬の健康に影響のある疾病など
にかかっていないこと）とその飼い主
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈮
～15日㈮に、電話で同センター
（蘂262-1212）へ
■こども動物あいご教室
▶とき／8月3日㈬・4日㈭10：00～
12：00
▶対象／市内小学校に通う児童とそ
の保護者
▶定員／各5組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月8日㈮
～22日㈮に、電話で同センター
（蘂262-1212）へ
◎上記はいずれも
▶ところ／市保健所（若里六丁目）

教室 ながの緑育協会
■新麦でヒンメリをつくろう
　フィンランドの伝統的な装飾「ヒ
ンメリ」を作ります。
▶とき／7月27日㈬10：00～11：30、
13：30～15：00
▶定員／各12人（先着順・親子大歓迎）
▶受講料／各1,500円（ヒンメリ2個
分の材料費含む）
▶申し込み／7月12日㈫9：00から、
電話で同協会へ
■育てて使う・楽しむハーブ講習会
　タデアイの葉で絹のスカーフを染
めます。
▶とき／8月3日㈬10：00～12：00
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／2,800円（材料費含む）
▶申し込み／7月20日㈬9：00から、
電話で同協会へ
◎上記はいずれも
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
（篠ノ井会）
問ながの緑育協会� 蘂214-8719

教室 理科教室 in 
松代文化ホール

■鉱物の標本を作ろう
▶とき／7月29日㈮13：00～14：00、
15：00～16：00
▶対象／小学生以上
▶受講料／各1,900円（材料費含む）
■ウニランプを作ろう
　ウニの生態、環境、SDGｓを学びます。
▶とき／8月6日㈯10：30～11：30
▶対象／小学生以上（小学3年生以下
は保護者同伴。大人だけの参加も可）
▶受講料／2,500円（材料費含む）
■音のサイエンス～音ってなに？
　実験とカリンバ（楽器）の製作をし
ます。
▶とき／8月6日㈯13：00～14：10
▶対象／小学生以上（小学3年生以下
は保護者同伴。大人だけの参加も可）
▶受講料／3,300円（教材費含む）
　◎上記はいずれも
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

教室

リサイクルプラザ　 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196教室

救命講習・応急手当普及員講習 ※事前にお申し込みください。教室

とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ
■救命入門コース
7月26日㈫9:00～10:30 豊野支所3階 10人 豊野分署（蘂215-3119）
8月6日㈯9：00～10：30 新町消防署 5人 新町消防署（蘂262-5119）
8月9日㈫10：00～11：30 安茂里分署 10人 安茂里分署（蘂224-0119）
8月27日㈯9：00～10：30 更北分署 10人 更北分署（蘂284-8119）
■普通救命講習Ⅰ
8月26日㈮9：00～12：00 東部分署 10人 東部分署（蘂222-0119）
■普通救命講習Ⅰ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
8月14日㈰9：00～11：00 若穂公民館 10人 若穂分署（蘂282-2299）
■普通救命講習Ⅱ
8月28日㈰9：00～13：00 鳥居川消防署 10人 鳥居川消防署（蘂253-5119）
■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
8月26日㈮9：00～12：00 若槻公民館 10人 若槻分署（蘂295-0119）
■普通救命講習Ⅲ
8月27日㈯9：00～12：00 中央消防署 15人 中央消防署（蘂237-0119）
■上級救命講習
8月24日㈬8：30～17：30 松代支所2階 5人 松代消防署（蘂278-2992）
■応急手当普及員（再講習）
8月20日㈯9：00～12：00 篠ノ井消防署 10人 篠ノ井消防署（蘂292-0119）

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
生ごみダンボールコンポスト作り 7月22日㈮10：00～12：00 10人 300円 7月8日㈮

10：00せん定枝を使ってメッセージボード作り
※対象＝小学生以下の子どもとその保護者

7月24日㈰10：00～12：00、
14：00～16：00 各5組 各500円

ゆ
め
工
房
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布ぞうり作り 8月8日・22日㈪10：00～14：30 各6人 各300円 7月11日㈪
10：00ねこはんてん作り 8月18日㈭10：00～14：30 5人 1,500円

さき織り体験 8月27日㈯10：00～15：00 4人 1,000円
▶申し込み／申込開始日から、電話か直接、同プラザへ
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・�受講料などには、教材費・保険料などを含みます。受講料は1回315円です（勤労者女性会館しなのき、長野地
域職業訓練センターはお問い合わせください）。

・�申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証
明書も持参）。

・申し込みが先着順の講座は�先着�と表記し、表記のない講座は、多数の場合抽選です。
・�インターネットによる申し込み＝7月1日㈮9：00～8日㈮17：00に、下の2次元コードから。定員の（　）内はイン
ターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メー
ルでご案内します。

◀各勤労青少年ホーム ◀勤労者女性会館しなのき ◀サンライフ長野

※�託児�＝託児を実施します（料金などは要確認）。　※�電話�＝電話か直接、申し込みできます。

各種講座 受講生募集 次の事項をご確認の上、お申し込みください。詳しくは各施設へお問い合わせください。教室

新入社員応援講座

　メンタルヘルスとコミュニケー
ションの関係を学び、メンタル不調
の解決策を考えます。
▶とき／7月22日㈮13：30～16：30
▶ところ／もんぜんぷら座
▶対象／市内事業所の新入社員
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月15
日㈮までに、事業所ごとに電話か
Eメールで、商工労働課雇用促進
室（蘂224-7492、 koyou@city.
nagano.lg.jp）へ

教室 「人生100年時代」 
より豊かに生きるために

　人生を振り返り、自分自身を再認
識するとともに、未来の展望を考え
る講座です。
▶とき／7月30日㈯13：30～15：30
▶ところ／ふれあい福祉センター5
階ホール（大字鶴賀緑町）
▶対象／市内在住の55歳以上の人
▶定員／40人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月19日
㈫までに、電話でながのシニアお
しごとサポートセンター（蘂217-
6013）へ

教室
オンライン日本語教室
初級（にほんごきょうし
つしょきゅう）

▶とき／9月3日㈯～令和5年3月18
日㈯14：00～16：00（計26回）
▶対象／ひらがな・カタカナの読み
書き、簡単な自己紹介ができる人
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み／8月12日㈮までに、直
接、郵送、Eメールのいずれかで、国
際交流コーナー（〒380-0835大字長
野新田町1485-1もんぜんぷら座3階、
kokusai@monzen-plaza.com）へ
問国際交流コーナー� 蘂223-0053

教室

講座 とき 回数 定員（人）受講料など 申し込み
■勤労青少年ホーム（北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256　南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）
北
部やさしいエアロビクス＆ストレッチ 9月8日～令和5年3月23日㈭19：00～20：00 13 15（7） 4,295円 7月11日㈪18：00

中
部

エンジョイ！英会話 8月4日～11月17日㈭19：00～20：00 10 各
15（8）

6,859円
健康ヨガ 8月8日～11月21日㈪10：30～11：45 11 6,380円 7月11日㈪10：00
50代からの硬式テニス※1 8月18日～10月20日㈭19：00～21：00 10 12（6）11,950円

7月11日㈪18：00

ポーセラーツⓇでペアサラダボウル 9月10日㈯10：00～12：00 1 15（8） 1,815円
初心者のための着物の着付け 9月13日～11月15日㈫19：00～21：00 10 10（5） 3,250円

南
部

ココロとカラダを整えるヨガ㈯ 8月6日～11月19日㈯10：30～11：45 8 20（10） 2,550円
おしゃれに収納♪マスクケースデコ※2 8月27日㈯10：00～12：00 1 12（6） 2,080円
ライフプランに合わせた保険の見直し方 9月2日㈮19：00～21：00 8（4） 315円
ヨガでアンチエイジング（夜） 9月5日～11月21日㈪19：00～20：15 5 14（7） 1,595円
癒やしのヨガで美しく 9月10日～11月26日㈯10：30～11：45 6 15（7） 1,910円

※1…会場＝長野運動公園テニスコート、対象＝50歳前後の人　※2…対象＝どなたでも受講できます（学生は除く）。

プログラミング教室 問権堂イーストプラザ市民交流センター蘂234-2906教室

とき ところ 対象 定員（先着順） 受講料
8月20日㈯ 10：00～12：00 権堂イーストプラザ市民交流

センター(大字鶴賀権堂町) 年長児～小学生 各5人 各900円13：00～15：00
▶申し込み／8月1日㈪10：00から、電話か直接、同センターへ
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ＳＢＣ　ふれ愛ながの21（手話通訳入り） 30日㈯15：30～16：00「グリーンシーズン到来！E-bikeで長野市を散策しよう！」
ａｂｎ　ふるさとステーション 17日・【再】24日㈰17：25～17：30「遊びも仕事もお好きにどうぞ！鬼無き里の自由空間『鬼土間（おにどま）』」
ＴＳＢ　ふれ愛ながの市政ガイド ▷2日㈯13：25～13：30「父の日にプレゼント！」
▷9日㈯11：35～11：40「新しく開所した長沼児童センター」　▷16日㈯16：55～17：00「応急手当を学ぼう」
▷23日㈯16：55～17：00「森の駅Daizahoushiを紹介」　▷30日㈯16：55～17：00「nagano�forest�villageを満喫」

ラ
ジ
オ

ＳＢＣ　ふれあい 21 こちら長野市です 30日㈯17：35～17：45「ながの結婚マッチングシステム『NAGANO�ai�MATCH』で婚活応援」
ＦＭぜんこうじ　長野市広報－ふれ愛ガイド 月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈮ 第26回参議院議員通常選挙 18日㈪ ながの多言語インフォメーション（ベトナム語）　
4日㈪ ながの多言語インフォメーション（中国語）　 19日㈫ ながのエコ・サークル
5日㈫ 空き家対策【再】 20日㈬ 熱中症予防【再】
6日㈬ 市税などの納付には口座振替をご利用ください【再】 21日㈭ 地域猫活動など【再】
7日㈭ 国保特定健診・30歳代の国保健診・後期高齢者健診 22日㈮ 夏季における食中毒防止【再】
8日㈮ ７月は「青少年の非行・被害防止強調月間」です 25日㈪ ながの多言語インフォメーション（タイ語）　
11日㈪ ながの多言語インフォメーション（英語）　 26日㈫ ひとり親家庭ワンストップ相談会
12日㈫ 国民健康保険証が更新されます 27日㈬ 長野市空き家バンク【再】
13日㈬ 不正大麻・けし、薬物乱用防止【再】 28日㈭ 8月の観光情報
14日㈭ 夏の防火運動 29日㈮ 広報ながの8月号の見どころ
15日㈮ 市民公益活動団体「山新田活性化プロジェクト」の紹介
※放送日時と内容は変更になる場合があります。　※【再】は再放送です。
インター
ネット 長野きらめきチャンネル 市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）　▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
税理士が教える相続税対策 9月6日㈫ 10：00～12：00

各 1
12（6） 315円 7月12日㈫10：00

相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 5 無料 7月12日㈫10：00�電話�
ドライフラワーのボトルアレンジメント 9月11日㈰10：00～12：00 12（6） 2,050円 7月16日㈯14：00
マレットゴルフ初心者講習会 10月3日・17日㈪13：30～16：00 2 24（12） 980円 7月25日㈪14：30
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）　▶対象／どなたでも参加できます　★…難易度（★が多いほど難）

ＪＷ_ＣＡＤ入門コース★★★☆☆☆ 8月20日・27日、9月3日㈯
9：30～16：30 3 10 16,000円

7月8日㈮9：00か
ら開催日の1週間
前まで�先着

※申し込みの際の注意事項などは 20ページをご覧ください。
講座 とき 回数 定員（人）受講料など 申し込み

■勤労者女性会館しなのき（大字西鶴賀町蘂235-2373）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
女性のためのかんたん健康体操とストレッチ 8月2日～11月22日㈫ 13：10～14：10 各16 各

20（5） 9,600円
7月12日㈫12：30

◆エアロビクス＆ストレッチ 14：35～15：30 7月12日㈫9：00
おやすみ前のアロマヨガ 8月3日～11月16日㈬19：45～21：00 8 18（5） 9,700円 7月20日㈬19：00
からだの歪（ゆが）み、不調を整える操体法 8月5日～11月18日㈮9：30～10：30 15 15（5） 9,000円 7月15日㈮9：00

◆実用の書 中級 8月9日～11月22日㈫ 13：00～14：30 各 8 各
10（3） 8,690円

7月19日㈫12：00
初級 15：00～16：30 7月19日㈫13：30

◆ちょっと得する相続の基礎講座 8月24日㈬ 10：00～12：00 各 1 12（5） 415円 7月13日㈬10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 5 無料 7月13日㈬10：30�電話�
色彩検定2級資格取得準備 8月30日～11月8日㈫10：00～12：00 11 12（5）14,565円 7月12日㈫10：30�託児�
■勤労者女性会館しなのき 南部会場（篠ノ井小森蘂292-8151）▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆知って得する遺言書の書き方 8月19日㈮ 10：00～12：00 各1 8（4） 415円 7月15日㈮10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 5 無料 7月15日㈮10：30�電話�
◆Let’s�talk�English 9月2日～11月25日㈮19：45～20：45 11 8（4） 7,810円 7月15日㈮19：30

◆中国語 初級 9月5日～11月7日㈪18：30～20：00 8 各
9（4）

5,840円 7月25日㈪18：00
中級 9月7日～11月9日㈬19：00～20：30 10 6,800円 7月20日㈬18：30

◆ネイティブと話す中学レベルの英会話 9月7日～11月30日㈬ 9：30～10：30 各12
各
12（6）

10,881円 7月20日㈬9：15
◆気軽に楽しく英会話 11：00～12：00 10,925円 7月20日㈬10：45
楽しく女声コーラス 9月14日～令和5年3月22日㈬19：00～20：30 18（9）7,820円 7月27日㈬18：30
◆エンディングノートからはじめる終活 9月16日㈮ 10：00～12：00 各1 8（4） 1,515円 7月15日㈮10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 5 無料 7月15日㈮10：30�電話�
医療事務入門 9月21日～11月30日㈬10：00～12：00 9 8（4） 6,455円 7月13日㈬10：30
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「広報ながの」
などを配信 
無料アプリ

「マチイロ」

長野市公式
ホームページ
はこちら

長野市公式SNS一覧

心も体もスッキリ

ラジオ体操

長野市健
け ん こ う

幸ラジオ体操普及事業

グループでラジオ体操に取り組む皆さんをサポートします！

腕を伸ばしてー

市長も日々の‟健幸”の
ために実践しています！

サポート① サポート②

サポート④

サポート③

活動ＰＲ
　皆さんの活動を、市や全
国ラジオ体操連盟のホーム
ページなどで紹介します。

講師派遣

　専門の講師を派遣します。

市長と一緒に

　荻原市長が市内各地区に
出張します。皆さんの活動
の場に市長を呼んでみませ
んか〔申し込みは8月15日

（月）まで〕。

グッズ提供

　のぼり旗、ラジオ体操CD、
スタンプ帳、解説書などを提
供します。

市長と一緒に

楽しいラジオ体操講座

問市保健所健康課　蘂226-9961　FAX226-9982　 h-kenkou@city.nagano.lg.jp

▶とき／8月3日㈬9：00～10：00
▶ところ／朝陽公民館
▶定員／40人（先着順）
▶講師／大石美雪さん（全国ラジ
オ体操連盟指導委員）、舘野伶奈
さん（NHKラジオ・テレビ体操ア
シスタント）
▶申し込み／7月11日㈪から、市
ホームページ「ながの電
子申請サービス」から申
し込むか、直接朝陽公民
館窓口へ
問朝陽公民館蘂243-7251

▶サポートの申し込み／ラジオ体操活動支援申込書（市ホームページ、市保健所健康課にありま
す）に必要事項を記入の上、郵送かファクスで市保健所健康課（〒380-0928若里六丁目6-1）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

やって
みよう！

私と一緒にラジオ体操
の正しい動きを身に付
けましょう！

フレ
イル

予
防
に
も！

みんなで

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp
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