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〜共にある、暮らしの中で〜 市長エッセー vol.7

広報ながの先月号の「市長エッセー」に、長野市
のカタチについて思うことを書いたところ、多く
の反響があった。再度ではあるが、私には長野市
のカタチは胸を張った馬が左側に向かって躍動す
る姿に見える。一方で、多くの市役所職員と同じ
ように、広報ながのの読者からも、「右を向いて羽
ばたく鳥に見える。」という意見が相次いだ。いよ
いよ私は少数派となってしまったのだろうか。ま
あ、それはそれで良いとしよう。私が思うに、長
野市のカタチは縁起が良いのは間違いないのだか
ら。
さて、ここで、一つのアイデアが湧き出した。

「果たして、市内の子どもたちはどんなカタチに
見えるのだろうか、何を連想するのだろうか、聞
いてみたい。」ということ。特に、小学生くらいの

子どもたちは、自分の暮らす長野市のカタチにつ
いてどんなことを連想するだろう。多種多様な見
え方があるのだろう。馬なのか鳥なのか、あるい
は恐竜や怪獣かもしれない。もしかしたらアニメ
のキャラクターかも。いやいや、こちらの想像を
はるかに超える見え方もあると思う。そんなこと
を考えるだけでワクワクしてきた。
私の周りで勃発した“長野市のカタチ論争”は、

いよいよ市内の子どもたちにも波及していくの
か。さて、子どもたちの想像力はいかに。
ぜひ、皆さんの意見を聞かせてほしい。そこで、

ご家族の協力をお願いします。お子さんに「なん
のカタチに見えるかな。」と聞いてみてください。
「私には〇〇に見えるけどね。」は無しで。
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も　　　く　　　じ

総　数	369,811人（男179,498人　女190,313人）
　		前月比       △102人（　      △67人               △35人）
世帯数	164,164世帯（前月比 ＋56世帯）

（令和4年8月1日現在）長野市の人口と世帯数

「何に見えるかな？長野市のカタチ」
長野市LINE公式アカウントで、リサーチ機能
を利用したアンケートを実施します。アンケート
の配信日時までにLINEの友だち登録
をし、回答をお願いします。

▶アンケート配信日時　9月16日㈮10：00
▶アンケート回答期間　�9月16日㈮～9月25日㈰

23：59
先月号の市長エッセーはこちらを▶
ご覧ください。

市長からのアンケートにご協力をお願いします

問広報広聴課　蘂224-5004

◦AC長野パルセイロレディース   15
◦なでしこJAPAN国際親善試合   15
◦くらしのチャンネル   16 ～ 27
◦ながのビッグプレミアム商品券   28

　８月3日に、朝陽公民館で「市長と一緒に楽しい
ラジオ体操講座」を開催
しました。参加者の皆さ
んは、講師の指導でラジ
オ体操の正しい動きを学
び、元気に体操に取り組
みました。

今月の表紙

※�お子さんに限らず、どなたが回答�
しても構いません。

長野市LINE
公式アカウント

▲�ラジオ体操キャラクター�
ラタ坊
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令和
5年度

教
育
・
保
育
給
付
認
定
の
申
請

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
一
部
の
幼

稚
園
、
地
域
型
保
育
事
業
所
を
利
用
す
る

場
合
は
、入
園
手
続
き
と
一
緒
に
「
教
育・

保
育
給
付
認
定
」
の
申
請
が
必
要
で
す
。

保
護
者
の
就
労
状
況
な
ど
と
、
教
育
か

保
育
の
利
用
希
望
に
応
じ
て
、
1
～
3
号

に
区
分
し
認
定
し
ま
す（
左
表
参
照
）。

ま
た
、
保
育
利
用
の
場
合
は
、
保
育
必

要
量（
預
か
り
時
間
）に
応
じ
て「
保
育
標
準

時
間
」と「
保
育
短
時
間
」に
区
分
し
ま
す
。

※
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度（
新
制

度
）に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚
園
を
利

用
す
る
場
合
は
、「
無
償
化
の
手
続
き
」

が
必
要
で
す
。

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型

保
育
事
業
所
で
の
保
育
利
用

次
の
「
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
」
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

■
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由

▽
就
労（
1
カ
月
当
た
り
64
時
間
以
上
）　

▽
妊
娠
、
出
産　
▽
保
護
者
の
疾
病
、
障

害　
▽
同
居
か
長
期
入
院
な
ど
し
て
い
る

親
族
の
介
護
・
看
護　
▽
災
害
復
旧　
▽

求
職
活
動（
起
業
準
備
を
含
む
）　
▽
就
学

（
職
業
訓
練
校
な
ど
に
お
け
る
職
業
訓
練
を

含
む
）　
▽
虐
待
や
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）の
恐
れ
が
あ
る　
▽
育

児
休
業
取
得
中
で
、
す
で
に
保
育
を
利
用

し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続
利
用
が

必
要　
▽
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
理
由

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の�

教
育
利
用

満
3
歳
以
上
の
未
就
学
児
が
利
用
で
き

ま
す
。

無
償
化
の
手
続
き

新
制
度
に
移
行
し
て
い
な
い
幼
稚
園
や

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
の
保
育
料
、
幼
稚

園
や
認
定
こ
ど
も
園（
教
育
利
用
）の
預
か

り
保
育
利
用
料
に
つ
い
て
の
無
償
化
給
付

を
受
け
る
場
合
は
、「
施
設
等
利
用
給
付

認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
入
園
申
込
書
と
一
緒
に
配

布
す
る
「
利
用
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
に
な

る
か
、
利
用（
予
定
）の
園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
教
育
・
保
育
給
付
認
定
を
受
け
、
保
育

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
を
利
用

す
る
場
合
は
、
基
本
の
保
育
料
に
つ
い

て
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

入
園
手
続
き

教
育
・
保
育
の
内
容
、
利
用
時
間
な
ど

は
各
園
で
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
確
認
の

上
、
入
園
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
園
申
込
書
な
ど
の
配
布

■
保
育
園
、
地
域
型
保
育
事
業
所

▼
配
布
開
始
日
／
10
月
3
日
㈪

▼
配
布
場
所
／
各
園
、
保
育
・
幼
稚
園
課

（
第
二
庁
舎
2
階
）、
各
支
所

※
支
所
で
の
配
布
は
、
基
本
的
な
書
類
の

み
で
す
。
他
に
必
要
な
書
類
や
入
園
の

相
談
は
、
各
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
認
定
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園

　
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

各
園
受
け
入
れ
予
定
数
の
公
表
日�

10
月
3
日
㈪

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で�

公
表
し
ま
す
。

●
入
園
の
申
し
込
み

新
規
に
希
望
す
る
場
合
は
、
入
園
申
込

書
に
関
係
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
保
育
を
希
望
す
る
場
合
は「
保
育
を
必
要

と
す
る
理
由
」で
提
出
書
類
が
異
な
り
ま

す
。「
利
用
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園（
保
育
利

用
）、
地
域
型
保
育
事
業
所

10
月
20
日
㈭
～
11
月
11
日
㈮
に
、
第
1

希
望
の
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
認
定
こ
ど
も
園（
教
育
利
用
）、
幼
稚
園

10
月
20
日
㈭
か
ら
、
各
園
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
受
け
入
れ
可
能
数
を
超
え
た
場
合

保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園（
保
育
利
用
）、

地
域
型
保
育
事
業
所
の
入
園
申
し
込
み
が

受
け
入
れ
可
能
数
を
超
え
た
場
合
は
、
市

が
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。
利
用
調
整
の

結
果
は
、
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

※
入
園
の
決
定
は
先
着
順
で
は
な
く
、
市
が

定
め
る
利
用
調
整
基
準
に
基
づ
き
、
保

育
の
必
要
度
が
高
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

問
保
育
・
幼
稚
園
課

　

蘂
224
・
８
０
３
１ 

ＦＡＸ
264
・
５
３
５
５

　
　

ko-hoiku@
city.nagano.lg.jp

認定区分 １号認定 ２号認定 ３号認定
対象となる
子ども

満３～５歳で、
教育を受ける子

満３～５歳で、保護
者の就労などにより
保育を必要とする子

０～２歳で、保護者の
就労などにより保育を
必要とする子

利用できる
主な施設

新制度移行の
幼稚園、認定
こども園

保育園、認定こども園保育園、認定こども園、
地域型保育事業所

施設などの
利用時間区
分

教育標準時間
認定（４時間程
度の教育時間）

保護者の就労時間などにより、施設を利用で
きる時間が２種類に区分されます。
保育標準
時間認定

１日11時間まで利用可能
（就労の場合、月120時間以上勤務）

保育短時
間認定

１日8時間まで利用可能
（就労の場合、月64時間以上勤務）

■教育・保育給付認定区分
（子どもの年齢と保育の必要性に応じた３種類の認定があり、それぞれ利
用できる施設が異なります）

保
育
園・認
定
こ
ど
も
園・幼
稚
園
な
ど
の
入
園
手
続
き
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9
月
1
日
は
防
災
の
日

　
日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す

9
月
1
日
は
、
大
正
12
年
に
関
東
大
震

災
が
発
生
し
た
日
で
す
。「
災
害
へ
の
備

え
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
」
と
い
う
意
味
を

込
め
て
、「
防
災
の
日
」
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

皆
さ
ん
も
、
い
つ
災
害
が
発
生
し
て
も

落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃

か
ら
災
害
に
対
す
る
知
識
を
身
に
付
け
、

心
構
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
備
え
る

災
害
時
で
の
自
宅
の
リ
ス
ク
や
、
避
難

経
路
上
の
危
険
な
箇
所
、
安
全
な
避
難
場

所
な
ど
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
家
族
の
役
割
分
担
や
連
絡
方

法
な
ど
に
つ
い
て
も
、
日
頃
か
ら
家
庭
で

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
避
難
情
報
を
正
し
く
理
解
す
る

た
め
、
本
紙
8
月
号
に
掲
載
し
た
「
わ
が

家
の
避
難
行
動
確
認
シ
ー
ト
」を
作
成
し
、

危
険
が
迫
っ
た
時
に
迷
わ
ず
行
動
で
き
る

よ
う
、
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
避
難
先
な

ど
を
、
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

風
水
害
に
備
え
る

近
年
の
風
水
害
は
、「
記
録
的
な
大
雨
」

な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
は
考
え
ら
れ
な
い
降

雨
に
よ
る
災
害
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
風

水
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
雨

に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
事

前
に
情
報
を
入
手
し
、
災
害
発
生
を
想
定

し
て
、
早
め
早
め
の
行
動
を
取
る
こ
と
が

非
常
に
重
要
で
す
。

地
震
に
備
え
る

大
切
な
わ
が
家
を
守
る
た
め
、
地
震
に

強
い
住
ま
い
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
新
築
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
昭
和
56

年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
旧
耐
震
基
準
の
建

物
も
、
耐
震
補
強
を
行
う
こ
と
で
強
度
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
転
倒
防
止
策
を
取
っ
て
い
な
い

家
具
や
大
型
家
電
は
、
倒
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
金
具
や
固
定
器
具
な
ど
で
転
倒
を
防

止
す
る
と
と
も
に
、
高
い
所
に
物
を
置
か

な
い
な
ど
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
さ

ら
に
家
具
を
壁
際
に
置
く
な
ど
、
配
置
を

工
夫
す
る
と
効
果
的
で
す
。

防
災
情
報
な
ど
を
入
手
す
る

災
害
発
生
や
避
難
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
正
確
に
入
手
す
る
こ
と
は
、
適
切
な
避

難
を
す
る
上
で
と
て
も
重
要
で
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
手
段
で
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
得
ら
れ
る
情
報
と
、
入
手
の
手
順

を
平
時
か
ら
確
認
し
、
災
害
時
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

■
市
か
ら
の
防
災
情
報

・
防
災
行
政
無
線

・
防
災
ア
プ
リ「
長
野
市
防
災
ナ
ビ
」

・
長
野
市
防
災
メ
ー
ル　
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
本
紙
6
月
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
危
機
管
理
防
災
課

　

蘂
224
・
５
０
０
６ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
９

　
　

kikibousai@city.nagano.lg.jp

長
野
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

10
月
2
日
㈰
9
時
～
11
時
に
、
南
部

小
学
校
と
芹
田
体
育
館
で
、
長
野
市
総

合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
申
し
込

み
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
内
容
／
避
難
所
開
設
訓
練
、
応
急
救�

護
所
開
設
訓
練
、
緊
急
車
両
展
示
、�

Ⅴ
Ｒ（
仮
想
現
実
）消
火
体
験　
ほ
か

令和4年8月6日・7日の大雨による被害

平成26年の長野県神城断層地震による被害

▲�集落に通じる市道が、のり面崩壊・路肩決壊
により通行不可になりました。（中条住良木）

▲白馬村
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調
査
の
結
果

令
和
5
年
7
月
以
降
順

次
、
総
務
省
統
計
局
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
報
告
書
な

ど
に
よ
り
公
表
さ
れ
ま
す
の

で
、
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
9
月
下
旬
…
対
象
の
調
査
区
の
中
か
ら

調
査
対
象
に
選
ば
れ
た
世
帯
へ
調
査
員

が
再
度
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し

ま
す
。

③
回
答
方
法
は
、
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
郵
送
と
な
り
ま
す
。
10
月
10
日
㈪

ま
で
に
回
答
の
な
い
世
帯
に
は
、
調
査

員
が
再
度
訪
問
し
、
記
入
済
み
の
調
査

票
を
回
収
し
ま
す
。

就
業
構
造
基
本
調
査
と
は

10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
就
業
状

況
や
育
児
・
介
護
と
就
業
の
関
係
な
ど
を

調
査
し
、
地
域
別
に
把
握
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
5
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
基
幹
統

計
調
査（
＊
）で
す
。
調
査
結
果
は
、
働
き

方
改
革
の
推
進
に
向
け
た
取

り
組
み
な
ど
、
国
や
地
方
公

共
団
体
の
政
策
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

＊
…�

国
の
実
施
す
る
統
計
調

査
の
う
ち
、
統
計
法
に

定
め
ら
れ
た
特
に
重
要

な
調
査

問
企
画
課
統
計
担
当

　

蘂
229
・
６
２
３
４ 

ＦＡＸ
228
・
７
６
３
４

　
　

kikaku-2@
city.nagano.lg.jp

調
査
の
対
象

国
勢
調
査
の
調
査
区
を
基
に
、
本
市
で

は
1
1
5
の
調
査
区
が
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
調
査
区
内
か
ら
無
作
為
に
選

ば
れ
た
世
帯
の
15
歳
以
上
の
人
が
対
象
で

す
。調

査
の
流
れ

①
9
月
上
旬
…
対
象
の
調
査
区
に
お
住
ま

い
の
各
世
帯
へ
調
査
員
が
訪
問
し
、
調

査
の
案
内
お
よ
び
世
帯
主
の
確
認
を
行

い
ま
す
。

◀�国の統計情報、
調査結果など
（e-Stat）

◀�就業構造�
基本調査キャン
ペーンサイト

問
企
画
課

　

蘂
224
・
５
０
１
０ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
３

　
　

kikaku@
city.nagano.lg.jp

「
ふ
る
さ
と
＂な
が
の
＂応
援
寄
附（
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
）」

　
　
　

Ｐ
Ｒ
品（
お
礼
品
）提
供
事
業
者
募
集

ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
長
野
市
を
応
援

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
贈
呈
す
る
、

「
Ｐ
Ｒ
品（
お
礼
品
）」
の
提
供
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。募

集
す
る
P
R
品

・
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
な
ど

・
製
造
や
加
工
な
ど
、
主
要
な
工
程
を
市

内
で
行
っ
て
い
る
も
の

・
市
内
で
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

申
し
込
み
手
順

①
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

「
ふ
る
さ
と
＂な
が
の
＂応
援

寄
附
Ｐ
Ｒ
品
募
集
要
項
」を

確
認

②
募
集
要
項
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
し
、
同
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
る「
長
野
市
Ｐ
Ｒ
品
提
供
事
業
者
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
」と「
誓
約
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
・
押
印

③
郵
送
で
企
画
課（
〒
380-

８
５
１
２
長
野

市
役
所
）へ（
後
日
、
企
画
課
か
ら
連
絡

し
ま
す
）（
随
時
受
け
付
け
）。

▲�市ホーム
ページ

寄
附
の
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ＰＲ品は…
◎掲載料不要！
◎自社商品の 

認知度アップ！
◎新規顧客の獲得

に効果的！

市
民
の
皆
さ
ん
へ�

「
ふ
る
さ
と
＂な
が
の
＂応
援
寄
附
」に�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

本
市
で
は
、「
ふ
る
さ
と
＂な
が
の
＂応

援
寄
附
」
を
、
歴
史
あ
る
ま
ち
の
文
化
や

自
然
を
守
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み
に
活

用
し
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
の
人
も
寄
附

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
Ｐ
Ｒ
品
の
贈
呈
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▲�総務省統計局
イメージ

　キャラクター

※
統
計
調
査
員
は
県
知
事
に
任
命
さ
れ
た

特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
身
分
を

証
明
す
る
た
め
、「
調
査
員
証
」を
必
ず

携
帯
し
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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問
地
域
活
動
支
援
課

　

蘂
224
・
７
６
１
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
９
６

　
　

chiiki@
city.nagano.lg.jp

問
商
工
労
働
課
雇
用
促
進
室

　

蘂
224
・
７
４
９
２ 

ＦＡＸ
224
・
５
０
７
８

　
　

koyou@
city.nagano.lg.jp

夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
交
通
事
故
に
ご
注
意
を

日
没
が
早
ま
る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、

周
囲
が
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通

事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
人

一
人
が
注
意
し
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん

・
道
路
を
横
断
す
る
際
は
、
少
し
遠
回
り

で
も
必
ず
横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
外
出
す

る
際
は
、
明
る
い
色
の
服
や
夜
光
反
射

材
を
着
用
す
る
な
ど
、
自
分
の
存
在
を

目
立
た
せ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
者
の
皆
さ
ん

・
前
照
灯
を
早
め
に
点
灯
し
、
夜
光
反
射

材
を
着
用
す
る
な
ど
、
自
分
の
存
在
を

周
囲
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
転
倒
事
故
に
よ
る
頭
の
け
が
を
防
ぐ
た

め
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん

・
辺
り
が
暗
く
な
り
始
め
た
ら
、
早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
対
向
車
な
ど
が
い

な
い
場
合
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
で
走
行
し
ま

し
ょ
う
。

・
日
没
後
、
辺
り
が
暗
く
な
る
と
、
一
時

的
に
視
力
が
低
下
し
、
歩
行
者
や
自
転

車
な
ど
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が�

実
施
さ
れ
ま
す

９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
に
、
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
交
通

事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な

い
よ
う
に
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、

思
い
や
り
の
あ

る
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

市内の
交通事故状況

8月8日現在
事故件数
� 581件
（前年比）� −6件
事故死者数
� 1人
（前年比）� −3人

マ
マ
た
ち
の
お
仕
事
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
〜
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
す
る
た
め
に
〜

出
産
や
育
児
な
ど
で
一
度
は
仕
事
を
辞

め
て
し
ま
っ
た
が
、
ま
た
働
き
た
い
、
キ

ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
た
い
と
考
え
る
女
性
を

応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

託児
あり

10 周年 
記念

◎
1
日
目
・
2
日
目
の
い
ず
れ
も

▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
4
階
大

会
議
室（
ト
イ
ー
ゴ
ウ
エ
ス
ト
内
）

▼
定
員
／
各
日
50
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
９
月
８
日
㈭
～
28
日
㈬

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
申
請
す
る

か
、
電
話
で
商
工
労
働
課
雇
用

促
進
室
へ

※
託
児（
無
料
・
10
時
～
12
時
）は
、
各
日

先
着
10
人
で
す
。

※�イベントへの参加は、雇用保険受給者の
「求職活動」に当たります。

昨年のお仕事フェスタの様子

▲�長野市交通安全推進�
マスコット「カモシレ」

開
催
10
周
年
記
念
講
演

「
小
林
知
美
流
＂働
き
た
い
マ
マ�

こ
そ
、
子
育
て
向
き
！
＂」

講師
小林知美さん
（タレント）

テ
レ
ビ
番
組
の
リ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
と
し

て
幅
広
く
活
躍
中
。
現
在
、
2
児
の
母
と

し
て
子
育
て
に
も
奮
闘
中
。

日
目　
９
月
29
日
㈭
10
時
～
12
時

1先
輩
マ
マ
に
聞
く
！

企
業
担
当
者
か
ら
働
く
女
性
の
実
例
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

求
職
活
動
や
社
会
保
険
制
度
に
つ
い
て

個
別
相
談
会

日
目　
10
月
７
日
㈮
10
時
～
12
時
30
分

2◇
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
野
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
と
の
共
催
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
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問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
２ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
７
１
７
４ 

ＦＡＸ
224
・
８
５
７
４

　
　

houkatsucare@city.nagano.lg.jp

9
月
は
認
知
症
啓
発
月
間

認
知
症
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見・早
期
治
療

胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

（
9
月
21
日
）を
含
む
9
月
を
、「
認
知
症

啓
発
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
周
囲
の
人
と
共

に
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
誰
も
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
本
人
や
家

族
を
温
か
く
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
、地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

地
域
の
住
民
や
企
業
な
ど
と
協
力
し
、
本

人
や
家
族
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

と
き

9月8日㈭ 9月14日㈬

13：00～15：00

と
こ
ろ

中部地域包括
支援センター

（第二庁舎１階）
篠ノ井交流
センター

定
員 各3人（先着順）

申
込
先

中部地域包括
支援センター

中部地域包括
支援センター
篠ノ井支所駐在
蘂292-3358

本
人
や
家
族
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

▼
と
き
／
9
月
16
日
㈮
14
時
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
5

階
ホ
ー
ル（
大
字
鶴
賀
緑
町
）

▼
定
員
／
30
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
中
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
地
域
の
集
会
や
、
企
業
の
研
修
な
ど
に

も
、
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
中
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
の
不
安
や
心
配
事
に

対
し
て
、専
門
の
医
師
が
お
答
え
し
ま
す
。

事
前
に
申
し
込
み
の
上
、
各
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い（
左
表
を
参
照
）。

※
か
か
り
つ
け
の
内
科
医
な
ど
が
い
る
場

合
は
、
ま
ず
は
そ
ち
ら
へ
の
ご
相
談
を

お
勧
め
し
ま
す
。

専
門
医
に
よ
る
認
知
症
相
談
会

胃
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

95
パ
ー
セ
ン
ト
が
完
治
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
胃
が
ん
は
、
進
行
す
る
ま
で
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

胃
が
ん
内
視
鏡
検
査

胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
は
、
医
師
が
胃
の

内
部
を
撮
影
し
な
が
ら
、
詳
細
に
確
認
す

る
検
査
で
す
。
2
年
に

1
回
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
／
50
歳
以
上
か

つ
本
年
度
の
誕
生
日
で

偶
数
年
齢
に
な
る
人

▼
受
診
料
／
3
千
円

（
本
年
度
50
歳
に
な
る

人
は
1
5
0
0
円
）

▼
申
し
込
み
／
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
検
診
受
付
セ
ン
タ
ー
（
蘂
0
1
2
0
・

2
2
3・9
6
9
）へ

※
後
日
、
市
か
ら
受
診
券
や
詳
し
い
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

検
査
結
果
を
受
け
取
っ
た
ら

検
査
後
、
医
師
か
ら
所
見
の
説
明
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
後
、
別
の
専
門
の
医
師
が

再
度
、
画
像
を
確
認
し
判
定
を
確
定
し
ま

す
。
約
1
～
2
カ
月
後
に
郵
送
で
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

検
査
結
果
が
「
要
精
密
検
査
」
の
場
合

は
、
早
め
の
受
診
が
必
要
で
す
。
健
康
の

た
め
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
診
も�

実
施
し
て
い
ま
す

▼
対
象
／
40
歳
以
上
の
人

※
本
年
度
、
胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
の
対
象

で
は
な
い
人
も
、
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本
紙
5
月
号
と

一
緒
に
配
布
し
た「
各
種
検
診
の
ご
案

内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
受
診
を
控
え
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
の
際
は
、
必

ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
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9
月
10
日
㈯
～
16
日
㈮
は
自
殺
予
防
週
間

守
ろ
う 

大
切
な
い
の
ち

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
な
い
社
会
を
目
指
す
た
め
に
は
、

自
殺
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

全
国
の
年
間
自
殺
者
数
が
、
令
和
2
年

度
に
11
年
ぶ
り
に
増
加
し
ま
し
た
。
令
和

3
年
度
は
、
全
体
で
は
減
少
に
転
じ
た
も

の
の
、
女
性
や
20
代
の
若
者
は
2
年
連
続

で
増
加
し
ま
し
た
。

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
仕
事
や
学
校
生
活
な
ど

の
生
活
環
境
が
安
定
せ
ず
、
多
く
の
人
が

心
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

不
安
や
孤
立
感
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
自
殺
の
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
に
至
る
心
理

自
殺
は
、
う
つ
病
や
病
苦
な
ど
の
健
康

問
題
、
経
済
や
生
活
の
問
題
、
家
庭
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

多
く
の
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に
追
い
詰
め

ら
れ
、
自
殺
以
外
の
選
択
肢
が
考
え
ら
れ

な
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
、
誰
も
が
こ
の
よ
う
な
状
態
に
陥
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、自
殺
は
、

個
人
の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結
果
で
は

な
く
、多
く
が
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」

と
い
え
ま
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
サ
イ
ン

「
死
に
た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
、

「
生
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
の
間
で

激
し
く
揺
れ
動
い
て
お
り
、
不
眠
や
体
調

不
良
な
ど
、
自
殺
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン
を

発
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
変
化（
左
表
を
参
照
）に
周
囲
が
気

付
き
、支
援
の
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
で
、

多
く
の
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら

■
相
手
の
話
を
ゆ
っ
く
り
聴
き
ま
し
ょ
う

身
近
な
人
の
悩
ん
で
い
る
様
子
や
サ
イ

ン
に
気
付
い
た
ら
、
声
を
掛
け
、
相
手
が

話
し
や
す
い
環
境
で
話
を
よ
く
聴
き
、
気

持
ち
を
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。そ
の
上
で
、

心
配
し
て
い
る
気
持
ち
を
伝
え
、
孤
立
し

な
い
よ
う
に
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

対
応
に
困
っ
た
と
き
は
、
本
ペ
ー
ジ
左

下
「
こ
こ
ろ
の
相
談
専
用
電
話
」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
1
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

も
し
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え
て
い
た

ら
、「
こ
こ
ろ
の
相
談
専
用
電
話
」
に
ぜ

ひ
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
解
決
の
方
法

を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

1
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電
話
を
し
て

く
だ
さ
い
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聴
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る
人
で
す
。

講
座
を
受
講
し
て
、
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
第
1
回　
9
月
27
日
㈫

▼
講
演
／
う
つ
病
と
自
殺
予
防
に
つ
い
て

▼
講
師
／
轟
慶
子
さ
ん（
鶴
賀
病
院
医
師
）

■
第
2
回　
10
月
11
日
㈫

▼
講
演
／
相
手
が
安
心
で
き
る
話
の
聴
き

方▼
講
師
／
丸
山
歌
織
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

◎
い
ず
れ
の
回
も

▼
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
若
里
市
民
文
化
ホ
ー
ル
2
階

会
議
室（
若
里
三
丁
目
）

▼
定
員
／
40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
市
保
健
所

健
康
課
へ

問
市
保
健
所
健
康
課

　

蘂
226
・
９
９
６
５ 

ＦＡＸ
226
・
９
９
８
２

　
　

h-kenkou@city.nagano.lg.jp

こ
こ
ろ
の
相
談
専
用
電
話

　
蘂
227・4
4
5
5

　
月
～
金
曜
日
　

9
時
30
分
～
16
時

　（
祝
休
日・年
末
年
始
を
除
く
）

自分が気づく変化

周囲が気づく変化

  1  悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分
  2  何事にも興味がわかず、楽しくない
  3 疲れやすく元気がない（だるい）
  4  気力、意欲、集中力の低下を自覚する
  5  寝つきが悪くて、朝早く目がさめる
  6 食欲がなくなる
  7 人に会いたくなくなる
  8  夕方より朝方のほうが気分、体調が悪

い
  9  心配事が頭から離れず、考えが堂々め

ぐりする
10  失敗や悲しみ、失望から立ち直れない
11  自分を責め、自分は価値がないと感じ

る　など

  1 以前と比べて表情が暗く、元気がない
  2  体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）

が多くなる
  3  仕事や家事の能率が低下、ミスが増え

る
  4 周囲との交流を避けるようになる
  5 遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
  6 趣味やスポーツ、外出をしなくなる
  7 飲酒量が増える　など

(うつ対策推進方策マニュアル―都道府県・市町村職
員のために―.2004)�
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な
が
の
環
境
フ
ェ
ア
2
0
2
2

～
ご
み
の
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
、
S
D
G
s
に
取
り
組
も
う
！
～

9
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰

10
時
～
16
時（
25
日
は
15
時
ま
で
）

と
き

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
松
岡
二
丁
目
）

と
こ
ろ

各
種
イ
ベ
ン
ト
・
展
示

■�

エ
コ
体
験
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に
参
加
し

よ
う
！�

エ
コ
活
動
展
示
を
み
よ
う
！

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
参
加
者
に
は
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
差
し
上
げ
ま
す
。

■
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

家
具
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品
を
、
抽
選

か
入
札
に
よ
り
希
望
者
に
販
売
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間
／
9
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰
9

時
～
17
時

▽
抽
選
日
／
9
月
27
日
㈫〔
当
選
者
の
み
、

は
が
き
で
通
知
。購
入
品
の
引
き
取
り
は
、

は
が
き
到
着
後
、
10
月
9
日
㈰
ま
で
に
、

当
選
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
〕

▽
対
象
／
中
学
生
以
上

■
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト〔
9
月
25
日
㈰
9

時
～
11
時
、
12
時
～
14
時
〕

出
店
者
を
入
れ
替
え
、
2
部
制
で
行
い

ま
す
。
マ
イ
バ
ッ
グ
が
必
要
で
す
。

■
即
売
品
の
１
０
０
円
市

中
古
の
日
用
品
、
食
器
な
ど
を
１
０
０

円
で
販
売
し
ま
す
。

■
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

▽
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
体
験　
▽
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
体
験　

▽
加
工
品
や
野
菜
の
販
売　

▽
S
D
G
s
の
取
り
組
み
展
示　
▽
環
境

関
連
団
体
の
活
動
紹
介

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
５
０
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

問
生
活
環
境
課

　

蘂
224
・
７
６
３
５ 

ＦＡＸ
224
・
８
９
０
９

　
　

seikatukankyo@city.nagano.lg.jp

▲フリーマーケットの様子

実行委員会事務局
（リサイクルプラザ内）

蘂222-3196
FAX221-2033

ム
ク
ド
リ・カ
ラ
ス
対
策
に
ご
協
力
を

ム
ク
ド
リ
が
市
街
地
に
集
ま
り
、
大
集

団
に
な
る
こ
と
で
、
鳴
き
声
に
よ
る
騒
音

や
ふ
ん
の
害
が
発
生
し
ま
す
。

ム
ク
ド
リ
の
集
団
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
大
き
な
音
を
出
す
な
ど
し
て
追
い
払

う
と
と
も
に
、
市
へ
の
情
報
提
供
を
お
願

い
し
ま
す
。

■�

大
き
な
音
を
出
す�

（
ム
ク
ド
リ
が
小
集
団
の
う
ち
は
、
効

果
が
あ
り
ま
す
）

・
手
を
た
た
く

・
バ
ケ
ツ
の
裏
な
ど
を
た
た
く

・
笛
を
吹
く　
な
ど

す
き
込
み（
土
に
加
え
な
が
ら
耕
す
）を

す
る
な
ど
、適
切
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

■
音
を
出
す
・
光
を
当
て
る

ム
ク
ド
リ
と
同
じ
よ
う
に
大
き
な
音
を

出
し
た
り
、
懐
中
電
灯
な
ど
で
光
を
頻
繁

に
当
て
た
り
す
る
と
効
果
的
で
す
。

問
環
境
保
全
温
暖
化
対
策
課

　

蘂
224
・
８
０
３
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
８

　
　

kankyo@
city.nagano.lg.jp

野
天
の
ご
み
集
積
所
へ
の

生
ご
み
の
出
し
方
な
ど

・
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か
り
と
行

い
、
外
か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
新
聞
紙

や
チ
ラ
シ
な
ど
に
包
み
、
可
燃
ご
み
指

定
袋
に
入
れ
る
。

・
ご
み
は
収
集
日
当
日
に
出
し
、
カ
ラ
ス

よ
け
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る
。

※
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト（
大
き
さ
3
メ
ー

ト
ル
×
4
メ
ー
ト
ル
）の
購
入
に
は
、

市
の
有
償
頒
布
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い（
1
枚
2
千
2
百
円
）。
申
請
方
法
な

ど
は
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

長
野
駅
周
辺
の
中
心
市
街
地
な
ど
に
、

カ
ラ
ス
の
集
団
の
ね
ぐ
ら
が
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
昨
年
の
調
査
で
、
昼
間
は
農

地
な
ど
を
餌
場
に
し
、
夕
方
か
ら
市
街
地

に
集
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
農
地
な
ど
で
の
カ
ラ
ス
対
策
に
も
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

■
カ
ラ
ス
に
餌
を
与
え
な
い

・
収
穫
後
に
不
要
と
な
っ
た
果
実
や
果
樹

な
ど
は
速
や
か
に
撤
去
し
、
農
地
が
餌

場
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
す
で
に
カ
ラ
ス
の
被
害
を
受
け
た
農
作

物
は
放
置
せ
ず
、
堆
肥
化
や
農
地
へ
の

ム
ク
ド
リ
対
策

カ
ラ
ス
対
策

環
境
に
配
慮
す
る
取
り
組
み
を
広
く
紹

介
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

参
加
無
料

関
連
イ
ベ
ン
ト

■
牛
乳
パ
ッ
ク
回
収〔
9
月
26
日
㈪
～
30

日
㈮
9
時
～
12
時
〕

牛
乳
パ
ッ
ク
を
市
内
業
者
へ
直
接
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
牛
乳
パ
ッ
ク
20
枚
で
、
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
1
個
と
交
換
し
ま
す
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、
牛
乳
パ
ッ

ク
回
収
を
行
い
ま
せ
ん
。
持
ち
込
み
で

き
る
業
者
の
詳
細
は
、
実
行
委
員
会
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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特
に
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、
避
難
経
路
の
確
保
と
避
難
方
法
の
確

認
を
し
て
お
く
。

⑤
早
期
避
難

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
や
、
戸
別
訪

問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対

策
を
行
う
。

⑥
地
域
の
助
け
合
い

た
ば
こ
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

・
喫
煙
は
灰
皿
の
あ
る

決
ま
っ
た
場
所
で
行

う
。

・
吸
い
殻
は
一
度
水
に

浸
し
て
か
ら
捨
て
る
。

電
気
配
線
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

・
電
気
コ
ー
ド
を
曲

げ
た
り
、
ね
じ
っ

た
り
し
な
い
。

・
電
気
コ
ー
ド
を
重

い
も
の
で
踏
み
つ

け
た
り
、
ド
ア
で

挟
み
込
ん
だ
り
し

な
い
。

問
消
防
局
予
防
課　

蘂
227
・
８
０
０
１ 

ＦＡＸ
228
・
６
７
７
２　
　

yobou@city.nagano.lg.jp

消
防
だ
よ
り

9
月
1
日
㈭
か
ら
30
日
㈮
ま
で

「
高
齢
者
を
火
災
か
ら
守
る
運
動
」

市
消
防
局
管
内
に
お
い
て
、
火
災
に
よ
る
死
者
の
半
数
が
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
9
月
の
1
カ
月
間
、「
高
齢
者
を
火
災
か
ら
守
る
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の
点
に
特
に
注
意
を
す
る
と
と
も
に
、
以
下
の
6
つ
の
対

策
を
参
考
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
、
住
宅
防
火
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

・
た
こ
足
配
線
を
し
な
い
。

・
電
気
コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま
ま
使
用
し
な

い
。

・
電
気
コ
ー
ド
は
必
ず
プ
ラ
グ
を
持
っ
て

抜
き
差
し
す
る
。

こ
ん
ろ
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

・
こ
ん
ろ
を
使
用
し
て
い
る
時
は
、
そ
の

場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
、
離
れ
る
時

は
必
ず
火
を
消
す
。

・
グ
リ
ル
は
こ
ま
め
に
清
掃
す
る
。

・
こ
ん
ろ
の
周
り
に

燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・
衣
服
の
袖
な
ど
へ

の
着
火
に
注
意
す

る
。

住
宅
防
火

　
　
6
つ
の
対
策

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
、
安
全
装
置
の
付
い

た
機
器
を
使
用
す
る
。

①
出
火
防
止

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー

テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

③
延
焼
拡
大
防
止

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認

し
て
お
く
。

④
初
期
消
火

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
、
定
期
的
に
点
検

を
行
い
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

②
早
期
覚
知



広報ながの　2022.911

集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ
富
山
市 第62回富山まつり 富山市まちなか観光案内所

「よさこい」や、カターレ富山とのコラボレー
ションなど、楽しいイベントが盛りだくさんです。
▶とき
9月24日㈯・25日㈰
▶ところ
富山城址公園とその周辺

富山市まちなか観光案内所で
は、新型コロナウイルス感染症の
影響で中止していた侍体験を再開
しました。よろいかぶと、陣羽織
の着付けや乗馬体験などができ、
気軽に侍気分を味わえます。
問富山市観光協会（富山市本丸）　蘂076-439-0800

問富山市観光政策課　蘂076-443-2072�FAX076-443-2184

問長野市マリッジサポートデスク（企画課内） 蘂224-8639 FAX224-8569 marriage-s@city.nagano.lg.jp
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第49回
NAGANOスポーツフェスティバル

とき

ところ

10月16日㈰
参加無料

北部スポーツ・レクリエーションパーク、長野運動公園総合運動場、南長野運動公園総合運
動場、社会体育館（信更体育館、塩崎体育館、篠ノ井体育館、大岡体育館）

問スポーツ課　蘂224-7804　FAX224-7351　 sports@city.nagano.lg.jp

北部スポーツ・レクリエーションパーク

キッズ野球体験会

①

ランを楽しく！ランランラン

みんなで一緒に！ペタンク交流会

タグラグビーにトライ！

硬式テニス親子体験会

TENNIS PLAY ＆ STAY 体験会

ボッチャ体験会

マレットゴルフを楽しもう

みんなで楽しめるマレットゴルフ交流会

どなたでもウオーキング体験会

コアコンディショニングトレーニング体験会

バランスボールトレーニング体験会

ライン上のアクロバットはニュー感覚！
スラックライン体験会

体操体験会

②
スケートボード教室

ＢＭＸ（ビーエムエックス）試乗会

青空ヨガ体験会

◎その他：ボルダリングコーナー、スマイルボーリングな
ど（上記イベントの参加者のみ体験可）、東北中学校吹奏楽
部演奏会（どなたでも観覧可）

長野運動公園総合運動場

車いすバスケットボール体験会
①

バスケットボールのニュー感覚！３×３体験会

大竹秀之さん　バレーボール教室

③

時吉佑一さん　卓球教室

田口師永さん　スキッピングロープ教室

木本登史さん　パルクール教室

山岸絵美さん　柔道教室

籔本光咲さん　空手（形）教室

今井謙一さん　空手（組手）教室

ビームライフル体験会 ④
各種フロア・プールプログラム ⑤
南長野運動公園総合運動場

体力・健康チェックキャラバン&体力測定 ⑥
InBody&トレーニング指導

⑦
各種フロア・プール・スタジオプログラム

健康ポールウオーキング体験会 ⑧
スポーツ吹矢体験会 ⑨
社会体育館

ジュニアバドミントン教室（信更体育館）
⑧

小学生フットサル教室（塩崎体育館）

３×３バスケットボール体験会（篠ノ井体育館）

⑩
シルバー体操体験会（篠ノ井体育館）

親子フットサル体験会（篠ノ井体育館）

スポーツ鬼ごっこ体験会（篠ノ井体育館）

グラウンド・ゴルフ大会（大岡体育館）
⑪

ニュースポーツ体験会（大岡体育館）

申し込み・問い合わせ先
①NPO法人長野スポーツコミュニティクラブ東
北蘂・FAX共通296-9918（月～金曜日10：00～
13：00、祝日を除く）

②北部スポーツ・レクリエーションパーク�
蘂266-0582

③ホクト教室受付係
　 naganosportsfestival@gmail.com
④長野市スポーツライフル射撃協会�関川さん�
蘂090-4816-8796

⑤アクアウィング蘂244-7555
⑥スポーツ課蘂224-7804
⑦南長野運動公園蘂293-4048
⑧塩崎スポーツクラブ�クラブマネージャー�永井
さん蘂090-1865-1248

⑨スポーツ吹矢振興協会�竹内さん蘂285-6453
⑩㈱フクシ・エンタープライズ長野営業所�
蘂217-5196

⑪大岡地区住民自治協議会�小林さん�
蘂266-2151

第49回NAGANOスポーツフェスティバルに
参加した人の中から抽選で、「AC長野パルセイ
ロ」、「信州ブレイブウォリアーズ」、「ボアルース長
野」のいずれかのホームゲームに招待します。

各種ホームゲームに無料で招待します！

９月７日㈬～10月７日㈮
上記期間内に①〜⑪の申し込み先へ
※開催時間・内容など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

※定員になり次第締め切ります。
※内容は変更・中止になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止す
るため、各種対策を講じた上で開催します。マ
スク持参や当日の健康チェックなど、ご協力を
お願いします。

申込期間
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問
市
民
窓
口
課
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

蘂
224
・
５
７
７
７ 

ＦＡＸ
223
・
１
８
１
８

　
　

shouhi@
city.nagano.lg.jp

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
た
め
に

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
と
は

契
約
の
申
し
込
み
・
締
結
を
し
た
後
、

一
定
の
期
間
内（
＊
）に
事
業
者
宛
て
に
通

知
す
る
こ
と
で
、
無
条
件
で
契
約
の
申
し

込
み
を
撤
回
し
、
契
約
を
解
除
で
き
る
制

度
で
す
。

＊
訪
問
・
電
話
勧
誘
販
売
、
特
定
継
続
的

役
務
提
供（
美
容
医
療
、
各
種
教
室
・

講
座
、
結
婚
相
談
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）、

訪
問
購
入
は
8
日
以
内
。
連
鎖
・
業
務

提
供
誘
引
販
売
取
引（
モ
ニ
タ
ー
商
法

な
ど
）は
20
日
以
内
。
通
信
販
売
に
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
関
す
る
規
定
は

あ
り
ま
せ
ん
。

6
月
1
日
か
ら�

改
正
特
定
商
取
引
法
が
施
行

今
ま
で
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
消
費

者
か
ら
事
業
者
に
は
が
き
な
ど
の
書
面
で

通
知
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
書
面
だ
け
で

な
く
電
子
メ
ー
ル
、
U
S
B
メ
モ
リ
ー
な

ど
の
記
録
媒
体
、
事
業
者
が
自
社
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
設
け
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
専

用
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
「
電
磁
的
記
録
」
で

通
知
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
フ
ァ
ク
ス
で
も
可
能
で
す
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
や
手
続

き
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、「
消

費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

蘂
1
8
8（
い
や
や
！
）

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知
を

「
電
磁
的
記
録
」
で
行
う
場
合

・
契
約
書
を
確
認
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
の
通
知
先
、
通
知
方
法
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

・
事
業
者
が
対
象
と
な
る
契
約
を
特
定
す

る
た
め
に
必
要
な
情
報（
契
約
年
月
日
、

契
約
者
名
、
購
入
品
名
、
契
約
金
額
な

ど
）や
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
通
知

を
発
し
た
日
を
記
載
し
ま
し
ょ
う
。
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
効
力
は
、
通
知
を

発
し
た
時
点
か
ら
発
生
し
ま
す
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
行
っ
た
証
拠
と

し
て
、
送
信
し
た
メ
ー
ル
や
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
専
用

フ
ォ
ー
ム
の
画
面
を
、
保
存
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

９
月
の
市
政
番
組　

テレビ ラジオ
SBC�ふれ愛ながの21（手話通訳入り）
▷24日㈯15：30～16：00
　　 真田信之 松代入部400年
　　　 ～真田信之の足跡をたどる

abn�ふるさとステーション
▷18日・【再】25日㈰17：25～17：30
　　　　真田信之 松代入部400年
　　　　「真田宝物館特別展」の紹介
TSB�ふれ愛ながの市政ガイド
▷3日㈯16：55～17：00
　　　　こども総合支援センター愛称決定
▷10日㈯16：55～17：00
　　　　親子で楽しく身体を動かそう
▷17日㈯16：55～17：00
　　　　少年育成委員を体験しませんか
▷24日㈯16：55～17：00
　　　　子どもの急病に備えましょう
インターネット
長野きらめきチャンネル
市内の隠れている魅力を発掘し、お伝えします。

SBC�ふれあい21�こちら長野市です
▷24日㈯17：35～17：45
　　　 長野市で活動するプロスポーツチーム
FMぜんこうじ�長野市広報-ふれ愛ガイド
月～金曜日9：00～9：10・【再】12：50～13：00

1日㈭防災の日
2日㈮高齢者を火災から守る運動
5日㈪ながの多言語インフォメーション（中国語）
6日㈫人権啓発ポスター・標語コンクール募集【再】
7日㈬ママたちのお仕事フェスタ
8日㈭動物の愛護・適正飼養
9日㈮婚活イベント・移住婚活ツアーの参加者募集

12日㈪ながの多言語インフォメーション（英語）
13日㈫認知症啓発月間
14日㈬自殺予防週間
15日㈭令和5年度 幼稚園・保育園・認定こども園など

の入園手続き
16日㈮マイナンバーカードはお持ちですか【再】
19日㈪ながの多言語インフォメーション（ベトナム語）
20日㈫心理カウンセリング事業の開始【再】
21日㈬高齢者を火災から守る運動【再】
22日㈭市民公益活動団体「長沼歴史研究会」の紹介
23日㈮オーラルフレイル予防【再】
26日㈪ながの多言語インフォメーション（タイ語）
27日㈫ムクドリ・カラス対策
28日㈬真田信之松代入部400年記念事業・

真田十万石まつり
29日㈭10月の観光情報
30日㈮広報ながの10月号の見どころ

※
放
送
日
時
と
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※【
再
】は
再
放
送
で
す
。

　真田信之は、元和8年（1622）に
松代へ入部したとされており、令
和4年（2022）は入部400年の節目
の年です。番組では、松代に残る
信之の足跡をたどり、信之の藩主
として、また一人の人間としての
姿を掘り下げます。
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長野市芸術館 令和4年度主催公演 秋～冬 詳しくは、芸術館ホームページ
をご覧ください。

宮川彬良×米良美一「ふたりの歌謡ショウ」
〜昭和・平成名曲ものがたり〜

10月16日㈰
15：00

メインホール

宮川彬良の父であり昭和
のヒットメーカー、宮川泰の
昭和歌謡曲と、宮川彬良に
よる平成のヒットソングを米
良美一と楽しいトークととも
に贈る珠玉の傑作選です。

▲宮川彬良 ▲米良美一

【チケットの購入】長野市芸術館チケットセンター蘂219-3191（10：00〜19：00、火曜日を除く）
【問い合わせ】（一財）長野市文化芸術振興財団蘂219-3100、FAX219-3110、 info@nagano-arts.or.jp

問文化芸術課　蘂224-7504　FAX224-7351　 geijutsu@city.nagano.lg.jp

問市立博物館　蘂284-9011　FAX284-9012　 museum@city.nagano.lg.jp

煌
き ら

びやかなお嫁入り
　　－信濃の大名道具－
大名家には、豪華で気品に満ちた生活を彩るため「大

名道具」と呼ばれる道具類が多くありました。その中
でも華やかなものが「婚礼道具」です。
大名家の婚礼は、家と家を結びつける重要な行事で

あったため、両家は家の威信をかけて莫大（ばくだい）
な費用と労力を注ぎ込み、婚礼の準備をし、膨大な数
の嫁入り道具を用意しました。
本企画展では、松代藩真田家、上田藩松平家、松本

藩小笠原家・戸田家、高島藩諏訪家、高遠藩内藤家、
飯田藩堀家に伝わった大名道具の中から婚礼道具に焦
点を当て、紹介します。
煌びやかな道具類から、当時の姫君の生活に思いを

はせてみませんか。

▲戸田家伝来茶弁当一式（個人蔵・松本市教育委員会寄託）

9月23日㈮〜11月20日㈰
▶開館時間／9：00～16：30（入館は16：00まで）
▶入館料／一般300円、高校生150円、小・中
学生100円〔9月23日㈮、11月3日㈭は入館料無
料、土曜日は小・中学生無料です〕
▶休館日／月曜日（10月10日を除く）、10月11
日㈫、11月4日㈮

とき

SKYE&FRIENDS
〜僕たちとシティ・ポップ〜

11月20日㈰
17：00

メインホール

　SKYE（スカイ）とシティ・ポップを代表する豪
華アーティストた
ちのスペシャル・
コンサートです。

＜出演＞
SKYE〔鈴木茂（ギター）、
小原礼（ベース）、林立夫（ドラム）、松任谷正隆（キーボード）〕、
尾崎亜美、ブレッド＆バター、南佳孝

19：00
リサイタル
ホール

▲�TAIRIK�
（たいりく）

金曜よるのクラシック・リサイタルシリーズ

仕事やお出掛けの帰りに、カジュア
ルにクラシック音楽を楽しめるトーク
付きコンサートです。

市立博物館　企画展

加藤昌則の超ぶっとび！クラシック2〔全5回〕18：30
リサイタル
ホール

▲加藤昌則�
（作曲家・ピアニスト）

クラシック音楽の「ヒミツ」を解き明かす大
好評レクチャー・シリーズです。

▶9月21日㈬「バレエを知ると世界がわか
る！」
▶10月26日㈬「名曲で辿

たど
る音楽史」

▶11月30日㈬「楽器から分かる作曲術
わざ
」

▶12月21日㈬「今さら聞けない!?音楽
基礎知識講座」
▶令和5年1月25日㈬「ぶっとび音楽裏話」

▶11月18日／TAIRIK（ヴィオラ）
▶12月16日／菊池洋子（ピアノ）
▶令和5年1月13日／彌勒忠史（カウン
ターテナー）

＜出演＞
宮川彬良、米良美一、ダイナマイトしゃかりきサ～カス�他

▲尾崎亜美 ▲南佳孝▲ブレッド
＆バター
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なでしこJAPAN
国際親善試合
 VS ニュージーランド女子代表

会場 長野Uスタジアム
10月9日㈰

◀試合の詳細などはこちら

頑張れ
ニッポン！

問スポーツ課　蘂224-7804 FAX224-7351
　　sports@city.nagano.lg.jp

獅子よ　千尋の谷を　駆け上がれ

長野市はAC長野パルセイロ・レディースを応援しています！

▲�ホームページ ▲ Twitter ▲�Instagram

2022-23 season

開 幕
●9月のホームゲーム

【WEリーグカップ第6節】
9月24日㈯18：00～
　vs アルビレックス新潟レディース

会場　長野Ｕスタジアム

※詳しくは、随時クラブ
公式ホームページで�
お知らせします。
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ま
ご
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せ

長野市社会福祉審議会
▶とき／10月4日㈫13：30～14：30
▶ところ／市役所庁議室（第一庁舎5階）
▶議題／おでかけパスポート事業に
ついて�など
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／9月
29日㈭までに、電話で福祉政策課
（蘂224-5028）へ

特別児童扶養手当の支給
▶対象／重度もしくは中度の身体障害、知
的障害、精神障害がある20歳未満の児童
を養育している市内在住の保護者（児童が
施設に入所している場合、障害を事由とす
る年金を受給している場合、所得額が下表
の限度額以上の場合は支給されません）

▶支給額（月額）／1級（身体障害者
手帳1・2級、療育手帳A1・A2程度）
52,400円、2級（身体障害者手帳3・
4級の一部、療育手帳B1・B2の一部
または同程度以上）34,900円
※�請求者、対象児童の状況によって必
要書類が異なります。申請前に障害
福祉課へお問い合わせください。

問障害福祉課� 蘂224-5030

お知
らせ

お知
らせ

扶養
親族の数

請求者本人
の所得額

配偶者・扶養義
務者の所得額

0人 459万6千円 628万7千円
1人 497万6千円 653万6千円
2人 535万6千円 674万9千円
3人 573万6千円 696万2千円
4人 611万6千円 717万5千円
5人 649万6千円 738万8千円

　本紙に掲載している催しなどは、新型コロナウイルス感染症対策を講じてい
ます。お越しの際は、マスクを着用するなどのご協力をお願いします。また、
感染拡大状況により、中止や延期になる場合があります。開催状況など詳しくは、
各問い合わせ先にご確認ください。

固定資産税・都市計画税の
家屋調査にご協力ください

　市では定期的に、家屋の全棟調査
を行っています。この調査は、課税
台帳に登録されている内容と相違が
ないか、市職員（固定資産評価補助
員）が調査を行います。外観・聞き取
り調査のほか、内部調査をお願いす
る場合があります。未登記家屋や建
築確認の不要な小規模な新築・増築
も課税対象となる場合があり、建築
年に応じてさかのぼって課税するこ
とがあります。
※�職員がその場で税金の徴収を行う
ことはありません。

※�家屋を取り壊したときは、家屋滅
失届を提出してください。

問資産税課� 蘂224-7176
市民税非課税世帯等�
臨時特別給付金の申請
期限は9月30日です

　市民税非課税世帯等臨時特別給付
金（1世帯当たり10万円）の対象世帯
のうち、確認書（または申請書）の提
出が済んでいない人は、期限までに
提出してください。期限後の申請は
受け付けできませんので、ご注意く
ださい。
▶申請方法／9月30日㈮（消印有効）
までに、郵送か直接、市役所会議室
261（〒380-8512、第二庁舎6階）
か、直接、各支所へ
問長野市臨時特別給付金コールセンター
� 蘂224-7713

お知
らせ

お知
らせ

インターネットによる
市有財産の売却

■KSI官公庁オークション
▶出品物／動産（物品）
▶申込期間／9月2日㈮13：00～
9月20日㈫14：00
※�詳しくは、市ホームページをご覧くだ

さい〔9月1日㈭13：00に掲載開始予定〕。
問管財課� 蘂224-5016

証明書コンビニ交付�
サービスの利用停止

　9月23日㈮～25日㈰は、保守点検
のため、住民票などのコンビニ交付
サービスがご利用いただけません。
問市民窓口課� 蘂224-6428

不用品あっせん
◆さしあげます／ワードプロセッサ、
電子オルガン、押し入れ用衣装ケース
◆ゆずってください／パイプ椅子、
ダイニングテーブル、グランドピアノ
▶申し込み・問い合わせ／9月12日
㈪12：00から、電話でリサイクルプ
ラザ（蘂222-3196）へ（先着順）
※物品の提供は無償が条件です。
※あっせんは1人1品です。

家庭で処分に困っている�
タイヤなどを受け入れます（有料）

▶とき／10月8日・22日㈯8：30～11：30
▶ところ／資源再生センターストッ
クヤード（松岡二丁目）
▶対象品目／タイヤ、油圧式ジャッキ、
エンジン刈払機、電動式健康器具など
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月12日
㈪から各開催日前日までに、電話で
資源再生センター（蘂221-5316）へ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

納め忘れのないように
種　　　別 納期限

国民健康保険料（9月期）
9月30日
㈮

後期高齢者医療保険料（3期）
介護保険料（4期）
し尿処理手数料定額制（3期）

※広告掲載の申し込み・お問い合わせは株式会社アサヒエージェンシー（蘂026-233-2222）へ
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市立長野中学校
■公開授業
▶とき／9月21日㈬から順次開催
▶申し込み／事前に同校ホームペー
ジの案内を確認の上、電話で同校（蘂
296-1241）へ
■入学者選抜説明会
▶とき／10月8日㈯9：30～11：20
▶対象／市内在住の小学6年生の保護者
▶申し込み／事前に同校ホームペー
ジから申し込み
※�各小学校を通じて案内を配布します。
問学校教育課� 蘂224-5097

野生きのこ相談窓口の
開設

▶開設期間／9月21日～11月4日の
毎週月・水・金曜日13：30～15：00
（祝日を除く）
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／市内在住の人
※�開設期間以外は、指導員不在のた
め、相談を受け付けません。

※営業目的の鑑別はしません。
※�食用に採取したきのこに限りま
す。

問食品生活衛生課� 蘂226-9970
9月23日㈮は霊園行き
直通バスを運行します

※支払い方法は、現金のみです。
※�詳しくは、同公社ホームページを
ご覧ください。

問（一社）長野市開発公社�蘂226-3272
放課後子ども総合プラン
アドバイザー登録説明会

▶とき／9月30日㈮10：00～11：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／9月29日
㈭までに、電話でこども政策課（蘂
224-6796）へ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

出発地 発車時刻
長野駅（善光寺口
2番乗り場） 10：00、14：00

霊園（浅川清水） 12：00、16：00

お知
らせ

狂犬病予防集合注射

▶対象／本年度に狂犬病予防注射を
受けていない飼い犬
※�料金など詳しくは、市ホー
ムページか送付済みのはが
きをご覧ください。

問市保健所動物愛護センター
� 蘂262-1212

献血日程（400mL献血
にご協力を）

問市保健所食品生活衛生課�蘂226-9970
土地家屋調査士�
無料相談会

▶とき／9月26日㈪13：30～15：30
▶ところ／長野県土地家屋調査士会
館（大字南長野妻科）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で県土地家屋調査士会長野支部
（蘂273-8120）へ

お知
らせ

とき（10月） ところ

2日㈰ 9：00～10：00 市保健所
11：00～12：00 篠ノ井総合市民センター

3日㈪ 9：30～10：10 豊野保健センター
11：00～11：30 柳原総合市民センター

4日㈫ 10：00～10：20 七二会支所
10：50～11：10 中条総合市民センター

5日㈬ 9：30～10：00 戸隠支所
10：30～11：00 鬼無里支所

7日㈮
9：30～10：00 信更支所
10：30～11：00 信州新町支所
11：30～12：00 大岡保健センター

お知
らせ

とき〔10月6日㈭〕 ところ
9：30～11：00 川中島支所
13：30～14：30 朝陽支所

お知
らせ

不動産鑑定士�
無料相談会

▶とき／10月3日㈪10：00～12：00、
13：00～16：00
▶ところ／市役所会議室203（第二
庁舎10階）
問（一社）長野県不動産鑑定士協会
� 蘂225-5228

信州新町美術館�
第一展示室の貸し出し

　1階第一展示室を市民ギャラリー
として貸し出します。
▶期間／9月30日㈮～令和5年2月5
日㈰
▶料金／1日250円～2,000円（面積割）
問信州新町美術館� 蘂262-3500

宝くじの助成金による
整備

　宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源に
実施している「コミュニティ助成事
業」を活用して整備しました。
▶神楽橋区／環境美化用品など
問地域活動支援課� 蘂224-5033

ありがとうございます
【放課後子ども総合プラン施設に】
▶ライオンズクラブ国際協会�334-E
地区�2R1Z／移動式スポットクー
ラー3台
【緑の募金に】
▶総額／1,003万2,867円
【茶臼山動物園整備基金に】
▶有限会社高田屋／5万円
▶篠ノ井西部商工振興会／5万円

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

まご
ころ

県立高校再編に係る住民説明会
� 問県教育委員会事務局高校教育課高校再編推進室蘂235-7452

お知
らせ

とき ところ 定員（先着順）
9月9日㈮ 15：00～16：30 篠ノ井交流センター 205人18：00～19：30
9月10日㈯ 14：00～15：30 ふれあい福祉センター（大字鶴賀緑町） 130人
9月11日㈰ 14：00～15：30 東部文化ホール（大字小島） 282人
9月22日㈭ 15：00～16：30 ふれあい福祉センター 130人18：00～19：30
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9月は、
11日㈰

毎月第2日曜日は、 一部業務を実施します（市役所第一庁舎2階、 8：30～17：15）。  市民窓口課
（戸籍・住民票・印鑑登録、税関係の証明書発行、マイナンバーカード）、国民健康保険課、国民年金室

令和5年度採用�保育士
会計年度任用職員

▶対象／保育士資格を有する人（令
和5年春までに資格を取得する見込
みの人を含む）
▶勤務時間／月～土曜日の7:00～
19:00のうち指定する5日間、1日当
たり7時間45分（園によって勤務開
始・終了時間が異なる場合や、日曜日・
祝休日が勤務になる場合があります）
▶採用予定人数／若干名（面接など）
▶採用期間／令和5年4月1日㈯から
1年間
▶面接予定日／10月26日㈬
▶申し込み／10月7日㈮（消印有効）ま
でに、履歴書（写真貼付）に保育士証の
写しか、資格取得見込証明書を添えて、
郵送か直接、保育･幼稚園課（〒380-
8512長野市役所、第二庁舎2階）へ
※�本年度中途採用の保育士会計年度
任用職員も随時募集しています。

問保育･幼稚園課� 蘂224-8039

読書感想画展作品
▶展示期間／10月22日㈯～11月7日㈪
▶対象／幼児～小学生
▶作品内容／読んだり聞いたりした
お話の絵
▶作品規格／四つ切りサイズの画用
紙（色画用紙も可）、画材自由（クレ
ヨン・絵の具・版画・切り絵など）
▶応募方法／9月4日㈰～10月7日
㈮に、所定の応募用紙（市立図書館
ホームページ、同館にあります）に
必要事項を記入の上、作品中央下部
にのり付けして、直接、同館へ
※�全ての応募作品を、同館に展示します。
※�展示後、作品は返却しますので、
11月23日㈬～12月12日㈪に取り
に来てください。

問市立長野図書館� 蘂232-3558

募集

募集

令和5年度からの�
豊野温泉りんごの湯�
指定管理者

▶申し込み／9月16日㈮17：15（必着）
までに、申請用紙（市ホームページにあ
ります）に必要事項を記入の上、郵送か
直接、同課（〒380-8512長野市役所）へ
※�必ず事前に、募集要項（市ホームペー
ジにあります）を確認してください。

問観光振興課� 蘂224-5042
フリーマーケット�
出店者

■長野運動公園　蘂244-7555
▶とき／10月16日㈰9：00～15：00
▶店舗数／路面20店舗、車両10店
舗（先着順）
▶出店料／1,500円
▶申し込み／9月13日㈫～10月15日㈯
（必着）に、所定の申込書（同公園ホーム
ページにあります）に必要事項を記入の
上、直接、郵送、ファクス、Eメールの
いずれかで、長野運動公園（〒381-0043
長野市吉田五丁目1-19、FAX244-7156、
nagano@shinko-sports.com）へ

■�サンマリーンながの・リサイクルプ
ラザ（屋内外開催）　蘂222-3196

▶とき／10月23日㈰9：00～11：00、
12：00～14：00（2部制・出店者入れ替え）
▶対象／市内在住の、リサイクルを心
掛けている個人・団体（事業者は除く）
▶店舗数／各10店舗（多数の場合は抽選）
▶出店料／各500円
▶申し込み／9月30日㈮（必着）までに、
はがきに郵便番号・住所･氏名･電話番
号・｢10月フリーマーケット出店希望｣・
参加人数・販売品目・出店希望時間を
記入の上、リサイクルプラザフリマ係
（〒381-0026長野市松岡二丁目26-7）へ
（1人・1団体1通まで）
※�詳しくは、各施設のホームページ
をご覧ください。

募集

募集

介護保険関連施設の�
整備事業者

▶対象事業／認知症対応型共同生活
介護、地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護、定期巡回・随時対応型
訪問介護看護、小規模多機能型居宅介
護、看護小規模多機能型居宅介護
※�詳しくは、市ホームページ（9月上
旬公開予定）をご覧ください。

問高齢者活躍支援課� 蘂224-5094

果樹せん定枝・薪ストーブ
活用推進事業

　果樹のせん定枝や幹の提供を希望
する農家と、その利用を希望する人
を募集し、市地球温暖化防止活動推
進センターが相互に紹介します。
▶申し込み／11月11日㈮（必着）まで
に、所定の用紙（市・同センターホーム
ページにあります）に必要事項を記入
の上、郵送、ファクス、Eメールのい
ずれかで、同センター（〒380-0835長
野市新田町1513-2、FAX237-6690、
eco-mame@dia.janis.or.jp）へ

問同センター� 蘂237-6681

若者奨学金返還�
支援事業対象者

▶対象／令和6年度に就職し奨学金
の返還を始める人
▶対象奨学金／日本学生支援機構第
一種学資貸与金・第二種学資貸与金
▶補助率／2分の1、最大5年間で48
万円（年額、月額上限あり）
▶申込期限／令和5年1月31日㈫
※�要件や申し込み方法など、
詳しくは同デスクへお問
い合わせください。

問移住・定住相談デスク（企画課内）
� 蘂224-7721

募集

募集

募集
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長野市企業人権教育�
推進協議会�加入企業

▶事業内容／会員企業向け人権啓発
研修会の開催、企業内研修の支援（啓
発用DVDの貸し出し、講師派遣、
情報提供）、機関紙発行（年3回）など
▶対象／市内に事務所がある企業
▶会費／年額1,000～8,000円（企業
の社員数による）
▶申し込み・問い合わせ／電話で人
権・男女共同参画課（蘂224-5032）へ

長野県技術専門校の�
令和5年度入校生

▶受付開始日／9月26日㈪
問県産業人材育成課� 蘂235-7199

市立長野図書館�
　大字長野長門町

■映画上映会
◇ハリケーン（字幕・白黒・103分）
▶とき／9月10日㈯14：00～
◇橋（字幕・白黒・99分）
▶とき／9月24日㈯14：00～
■9月のおはなし会
▶とき／毎週水曜日15：00～15：20、
毎週土曜日14：30～14：50、毎週日
曜日11：00～11：20
▶内容／絵本の読み聞かせ、紙芝居
など
問市立長野図書館� 蘂232-3558

ながのハンギングバスケット�
＆コンテナガーデン�
コンテスト2022展示作品

▶とき／9月30日㈮～10月7日㈮
8：00～18：00（7日は12：00まで）
▶ところ／市役所ニワ（第一庁舎1階）
※�9月22日(木)まで作品を募集して
います。

※�詳しくは、市ホームページか、公園緑
地課（第二庁舎5階）、各支所・公民館、
ながの緑育協会窓口（篠ノ井中央公園
内）にあるチラシをご覧ください。

問公園緑地課� 蘂224-7285

募集

募集

行事
催し

行事
催し

市立博物館
　9月19日㈪・23日㈮は、入館無料です。
■のぼりにんぎょうをつくろう
▶とき／9月10日㈯14：00～14：40
▶定員／4家族（先着順）
▶参加料／300円
▶入館料／一般300円、高校生150円
▶申し込み／9月9日㈮までに、電
話で市立博物館へ
■たわらあみでつくるかべかざり（お月見）
▶とき／9月17日㈯14：00～14：40
▶定員／4家族（先着順）
▶入館料／一般300円、高校生150円
▶申し込み／9月16日㈮までに、電
話で市立博物館へ
■博物館まつり
▶とき／9月23日㈮10：00～15：00
※�詳しくは、同館ホームページをご
覧ください。

問市立博物館� 蘂284-9011
戸隠地質化石博物館�
　戸隠栃原

　9月19日㈪・23日㈮、11月3日㈭
は、入館無料です。
■�秋の企画展「河原の石ころ〜石こ
ろから見る大地の生い立ち」

▶とき／9月17日㈯～11月27日㈰
▶入館料／一般200円、高校生100円、小・
中学生50円（土曜日は小・中学生無料）
問戸隠地質化石博物館�蘂252-2228

信州新町美術館・�
化石博物館

　9月19日㈪・23日㈮は、入館無料です。
■葉脈のしおり作りに挑戦！
▶とき／9月10日・17日㈯13：30～15：30
▶定員／各10人（先着順）
▶参加料／各50円
▶入館料／一般500円、高校生300円
▶申し込み・問い合わせ／各開催日
10：00までに、電話で同館（蘂262-
3500）へ

行事
催し

行事
催し

行事
催し

真田宝物館
　9月19日㈪は、入館無料です。
■花押（かおう）のストラップ作り
　古文書の写真をなぞり、戦国武将の
花押（サイン）のストラップを作ります。
▶とき／9月10日㈯10：00～12：00
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1枚100円
▶入館料／高校生以上800円
■講演会「真田信之の家臣団」
▶とき／10月1日㈯14：00～15：30
▶ところ／サンホールマツシロ
▶講師／黒田基樹さん（駿河台大学
教授）
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み／9月1日㈭～30日㈮に、
電話で真田宝物館へ
問真田宝物館� 蘂278-2801

権堂イーストプラザ�
市民交流センター�
　大字鶴賀権堂町

■ハンドメイド�de�アクセサリー
▶とき／9月10日㈯11：00～12：00、
12：00～13：00、13：00～14：00、
14：00～15：00
▶定員／各4人（先着順）
▶参加料／各300円（アクセサリー
パーツ1つ込み）
▶申し込み／事前に電話か直接、同
センターへ
■ハンドメイドワークショップDAY
▶とき／9月24日㈯10：00～15：00
▶参加料／ワークショップごとに必
要
■かんたん水引講座（梅結びのブローチ）
▶とき／10月2日㈰10：00～12：00、
14：00～16：00
▶定員／各5人（先着順）
▶参加料／各1,000円
▶申し込み／事前に電話か直接、同
センターへ
問同センター� 蘂234-2906

行事
催し

行事
催し
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パソコン無料相談会
■パソコンの病院ながの相談会
▶とき／9月17日㈯10：00～15：00
▶ところ／篠ノ井交流センター
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でパソコンの病院ながの事務局
（蘂090-7179-8523）へ
■シニアパソコン相談会
▶とき／10月1日㈯10：00～15：00
▶ところ／大豆島公民館
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話でシニアネットながの事務局（蘂
090-9359-8288）へ

事業者向け消費税�
インボイス制度説明会

▶とき／9月26日㈪10：30～、
13：30～
▶ところ／長野税務署別館（大字南
長野西後町）
▶定員／各20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で長野税務署（蘂234-0111）へ

2022NAGANOで考える
ヘルステックの未来

▶とき／9月28日㈬10：00～16：00
▶ところ／信州大学工学部キャンパ
ス国際科学イノベーション
センター2階
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に
右上の二次元コードから申し込む
か、電話で信州大学工学部（蘂269-
5382）へ

行事
催し

行事
催し

行事
催し

松代文化ホール
■�大好きなおじいちゃん・おばあちゃ
んへ、手形足形アートを贈ろう

▶とき／9月17日㈯10：00～10：45、
10：50～11：30
▶対象／1カ月健診が済んだ赤ちゃ
ん～小学生とその保護者
▶定員／各6組（先着順）
▶参加料／2,200円（Ａ4サイズフ
レームか布バッグ込み）
※手形足形の追加＝1回400円
■2台ピアノを楽しもう
▶とき／9月19日㈪・23日㈮9：00～
17：00（1組30分）
▶定員／各16組（先着順）
▶参加料／各1,000円
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

ながの門前まちあるき
■古地図で探索「西鶴賀」のはじまり
▶とき／9月18日㈰13：00～15：00
■秋の旬探しツアー
▶とき／9月21日㈬10：30～12：30
　◎上記はいずれも
▶集合場所／楽茶れんが館2階（大
字長野大門町、10分前までに集合）
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／一般1,000円、学生500
円（飲食代別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で、まちくらしたてもの案内所（蘂
090-1553-1485）へ（9：00～18：00）

行事
催し

行事
催し

花と緑の無料相談所
　花や庭木の管理、肥料、病害虫な
どの困り事に、専門家が相談に応じ
ます。
▶とき／9月9日㈮10：00～11：30
▶ところ／篠ノ井中央公園管理棟
（篠ノ井会）
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で（一財）ながの緑育協会（蘂214-
8719）へ

鬼無里観光イベント
■秋の砂鉢山（すなはちやま）登山
▶とき／10月10日㈪8：00～16：30
▶集合場所／鬼無里支所
▶対象／中学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1,500円
▶申込期限／9月26日㈪
■鬼無里フットパスウオーキング
　〜谷の都コース
▶とき／10月15日㈯9：00～13：30
▶集合場所／鬼無里公民館両京分館
▶定員／15人（先着順）
▶参加料／中学生以上2,500円、小
学生以下500円
▶申込期限／10月3日㈪
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／申込期限
までに、鬼無里観光振興会ホーム
ページ内の申し込みフォームから申
し込むか、電話で鬼無里観光振興会
（蘂256-3188）へ

行事
催し

行事
催し

もんぜんぷら座ギャラリー�問もんぜんぷら座事務局蘂219-0020行事
催し

ところ 内容 とき（10：00〜19：00）

3階

富士山愛好家写真展 9月8日㈭～14日㈬
絵画と木版画展 9月16日㈮～23日㈮〔21日㈬を除く〕
版画の展示 9月24日㈯～30日㈮
有志合同社中いけばな池坊展 10月1日㈯・2日㈰

2階 子どもの絵の展示 9月23日㈮～28日㈬
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よろず猫相談会
▶とき／9月17日㈯10：00～12：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶定員／8組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈭
～16日㈮に、電話で市保健所動物
愛護センター（蘂262-1212）へ

市民公開講演会�
〜人とペットの被災への備え

▶とき／9月25日㈰14：00～15：30
▶ところ／市役所講堂（第二庁舎10階）
▶講師／辻本郁美さん（認定NPO法
人日本レスキュー協会）
▶対象／市内在住の人
▶定員／70人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月20日
㈫までに、市ホームページ「ながの
電子申請サービス」から申し込むか、
電話で市保健所動物愛護センター
（蘂262-1212）へ

中部勤労青少年ホーム�
祭り

▶とき／10月2日㈰10：00～12：30
▶ところ／中部勤労青少年ホーム
（大字南長野妻科）
※上履きを持参してください。
問中部勤労青少年ホーム蘂232-3256

長野市ガイド協会�
設立10周年記念講演会
〜知られざる善光寺

▶とき／10月2日㈰15：30～17：00
▶ところ／ホテルメトロポリタン長
野（大字南長野南石堂町）
▶講師／笹本正治さん（県立歴史館
特別館長）
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で長野市ガイド協会（蘂225-9911）へ

行事
催し

行事
催し

行事
催し

行事
催し

温湯温泉�湯〜ぱれあ�
　若穂綿内

■�保科の民話を訪ねる〜清水寺・広
徳寺付近

▶とき／9月29日㈭9：00～12：00
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／10人（先着順）
▶参加料／無料（保険料別途）
■�ひざ痛を予防するための体力測定
＆体操体験会

▶とき／10月4日㈫13：30～16：00
▶対象／市内在住の60歳以上で、湯～�
ぱれあ運動教室に初めて参加する人
（定員に満たない場合は、経験者も可）
▶定員／15人（先着順）
◎上記はいずれも
▶申し込み・問い合わせ／9月13日
㈫9：00から、電話で湯～ぱれあ（蘂
282-5500）へ（電話1回につき2人ま
で申し込み可）

みどりの見学（犀川浄水場・�
ジビエ加工センター）

▶とき／10月12日㈬13：30～16：30
▶集合・解散場所／市役所市民交流
スペース（第一庁舎1階）
▶定員／10人（多数の場合は、初め
て参加する人を優先の上、抽選。抽
選結果は後日郵送）
▶申し込み／9月21日㈬（必着）まで
に、はがきに参加希望者全員の郵便
番号・住所・氏名・電話番号・「施設見
学10月12日希望」と記入の上、広報
広聴課（〒380-8512長野市役所）へ
（はがき1枚につき2人まで記入可）
※�応募者が少数の場合は、中止する
ことがあります。

※�託児を希望する人は、お問い合わ
せください（要予約）。

問広報広聴課� 蘂224-5004

行事
催し

行事
催し

第2回長野市子ども会�
リーダー研修会

▶とき／10月16日㈰9：30～16：30
▶ところ／青少年錬成センター（大字山田中）
▶対象／子ども会活動に興味のある
市内在住の小学4年生～高校生
▶参加料／650円（本年度初めて参
加する人は、別途安全共済会入会費）
▶申し込み・問い合わせ／9月30日㈮ま
でに、右の二次元コードから
申し込むか、電話で家庭・地
域学びの課（蘂224-5082）へ

屋外広告物講習会
▶とき／11月7日㈪9：30～17：10
▶ところ／松本市中央公民館Mウイ
ング（松本市中央一丁目）
▶対象／県内で屋外広告業を営む予定の人
▶参加料／3,500円（当日持参）
▶申し込み／10月7日㈮（必着）までに、
所定の申込書（市ホームページ、まちづく
り課にあります）に必要事項を記入の上、
直接、まちづくり課（第二庁舎5階）へ
問まちづくり課� 蘂224-7179

戸隠森林植物園
■自然観察会
▶とき／9月11日・18日・25日、10
月2日㈰10：00～12：00（雨天中止）
■戸隠高原ネイチャーウオーク
▶とき／9月17日㈯9：00～14：00
（雨天中止）
▶持ち物／歩きやすい服装・靴、雨
具、昼食、マスク
　◎上記はいずれも
▶集合場所／園内八十二森のまなびや前
▶参加料／一般500円、小・中学生300円
問�NPO法人戸隠森林植物園ボラン
ティアの会� 蘂080-5141-9924

行事
催し

行事
催し

行事
催し

犬と猫の休日譲渡会� ※各申込先にお問い合わせください。
行事
催し

▶申し込み／各申込期間に電話で各申込先へ

とき ところ 定員（先着順） 申込期間 申込先
9月17日㈯13：00～14：50 市保健所（若里六丁目） 30人9月8日㈭～16日㈮ 市保健所動物愛護センター（蘂262-1212）
10月16日㈰10：30～12：00 長野保健福祉事務所（大字中御所） 10人9月12日㈪～10月14日㈮ 長野保健福祉事務所食品・生活衛生課（蘂225-9065）
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スマイル☆キッズわんクラブ
〜犬とのふれあい体験

▶対象／市内在学の小学3～6年生とそ
の保護者で、2日間とも参加できる人
▶定員／10組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈭
～15日㈭に、電話で市保健所動物
愛護センター（蘂262-1212）へ

市長と一緒に�
楽しいラジオ体操講座

▶とき／10月17日㈪9：30～10：30
▶ところ／松代公民館
▶定員／40人（多数の場合は抽選）
▶申し込み／9月26日㈪（必着）まで
に、はがきに郵便番号・住所・氏名（2
人まで）・電話番号・「10月17日ラジ
オ体操講座希望」と記入の上、市保
健所健康課（〒380-0928若里六丁
目6-1）へ
問市保健所健康課� 蘂226-9961

各種健康講座
■膝痛予防講座
▶とき／9月22日㈭13：30～15：00
▶ところ／西部保健センター（大字
安茂里）
■腰痛予防講座

■血糖値を下げる運動講座
▶とき／10月7日㈮13：30～15：30
▶ところ／三陽保健センター（大字
西尾張部）
　◎上記はいずれも
▶定員／15人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月9日
㈮から、電話で市保健所健康課（蘂
226-9961）へ

行事
催し

とき（10：00〜11：30） ところ
9月23日㈮ 若里公園
10月8日㈯ 市保健所（若里六丁目）

健康

健康

とき（13：30〜15：00） ところ
10月6日㈭ 犀南保健センター（里島）
10月12日㈬ 松代保健センター（松代町東条）

不妊カウンセラーに�
よる不妊・不育症相談

▶とき／9月21日㈬13：00～16：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で市保健所健康課（蘂226-9963）へ

フレイル（虚弱）予防の
相談会

▶とき／9月26日、10月17日㈪
13：00～16：45
▶ところ／地域包括ケア推進課（第
二庁舎1階）
▶対象／65歳以上の人
▶定員／各8人程度（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／各開催日
の1週間前までに、電話で地域包括
ケア推進課（蘂224-7873）へ

健康

健康

運動相談（個別相談）
▶とき／9月29日㈭13：30～15：30
▶ところ／北部保健センター（上松
四丁目）
▶定員／5人程度（先着順）
▶申し込み／9月9日㈮から、電話で
北部保健センター（蘂259-2088）へ
問市保健所健康課� 蘂226-9961

難病医療相談会
▶とき／10月19日㈬14：00～16：00
▶内容／神経内科の専門医による個
別相談
▶対象／神経難病の患者とその家族など
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で市保健所健康課（蘂226-9965）へ

健康

健康

検診 とき〔10月16日、11月6日㈰〕 対象（女性）定員（先着順） 受診料
乳がん（マンモグラフィ）・
子宮頸（けい）がん
検診

9：00～11：00（乳・子宮のセット検診）40～
74歳

56人
2,800円9：00～11：00（子宮頸がん検診）

13：00～14：00（マンモグラフィ検査） 20人

乳がん（超音波）・
子宮頸がん検診

9：00～11：00（乳・子宮のセット検診）30歳
以上

54人
2,400円9：00～11：00（子宮頸がん検診）

13：00～14：00（超音波検査） 20人
乳がん
（マンモグラフィ）検診 13：00～14：00

40～
74歳 14人 1,600円

乳がん（超音波）検診 30歳
以上 10人 1,200円

▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶申し込み／9月7日㈬～11月2日㈬�
9：00～18：00（土・日曜日、祝日を除く）に、検診受付センター（蘂0120-
223-969）へ〔10月16日㈰分の受け付けは10月12日㈬まで〕

女性のための休日がん検診� 問市保健所健康課蘂226-9962健康

難病・研修交流会� 問市保健所健康課蘂226-9965健康

内容 とき 申込期限
歯科医師講話
〜飲み込みづらさの理由と対処法 9月29日㈭13：30～15：30 9月15日㈭
重症筋無力症患者交流会 9月30日㈮13：30～15：00 9月16日㈮
こころの健康〜呼吸法とリラクゼーション 10月4日㈫13：30～15：00 9月20日㈫
医師講話〜膠原（こうげん）病の症状と治療 10月12日㈬13：30～15：30 9月28日㈬
特発性間質性肺炎患者交流会 10月14日㈮13：30～15：00 9月30日㈮
理学療法士講話・実技〜日常生活動作
と生活環境の工夫 10月18日㈫13：30～15：00 10月4日㈫
歯科衛生士・管理栄養士講話〜お口の
ケアとむせにくい食事の工夫 10月26日㈬13：30～15：30 10月12日㈬
医師講話〜肝炎・肝がんの最新治療 10月28日㈮13：30～15：30 10月14日㈮
▶ところ／市保健所（若里六丁目）　▶対象／各難病や疾患を持つ本人やその
家族　▶申し込み／各申込期限までに、電話で市保健所健康課へ
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講演会「こころと体の�
ストレスケア〜災害を
体験した子どもたち」

▶とき／9月17日㈯14：30～15：45
▶ところ／東部保健センター（大字富竹）
▶講師／飯田俊穂さん（安曇野内科ス
トレスケアクリニック院長）
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み／事前に市ホーム
ページ「ながの電子申請サービス」から
問市保健所健康課� 蘂226-9965

講演会「自分の考え方の�
クセを知ろう〜ストレスを
コントロールする力！」

▶とき／10月24日㈪14：00～15：30
▶ところ／安茂里公民館2階集会室
▶講師／小平明子さん（鶴賀病院公
認心理師）
▶対象／市内在住の人
▶定員／50人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月12日
㈪～10月14日㈮に、電話で西部保
健センター（蘂224-1101）へ

就職氷河期世代対象�
心理カウンセリング

▶とき／毎月第2・第4火曜日（祝日
を除く）13：30～、15：30～
▶ところ／もんぜんぷら座
▶対象／おおむね35～55歳（定員に余裕
がある場合は、世代を問わず受け付け可）
▶定員／各1人（1回90分以内・要相談）
▶申し込み／希望日の1週間前までに、
電話で長野市職業相談室（蘂224-7021）へ
問商工労働課雇用促進室�蘂224-7492

ヨガ教室
▶とき／9月10日㈯16：00～
▶ところ／松代文化ホール
▶定員／12人（先着順）
▶参加料／中学生以上1,000円、小
学生以下800円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話
で松代文化ホール（蘂278-4373）へ

健康

健康

健康

スポ
ーツ

ホワイトリング�親子DE
ボールピラティス

■無料体験会
▶とき／9月16日・30日㈮10：50～
11：50
■下半期教室
▶とき／10月～令和5年3月の金曜日
▶参加料／1回500円
　◎上記はいずれも
▶対象／おおむね6カ月～2歳児の親子
▶定員／15組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月9日㈮
8：30から、電話か直接、ホワイト
リング（蘂283-7977）へ

秋分の日水泳レッスン

▶とき／9月23日㈮9：30～11：00
▶ところ／アクアウィング
▶クラス／水慣れ、クロール初級・中級
▶対象／小学生
▶定員／各15人（先着順）
▶参加料／各2,000円（入会特典付き）
▶申し込み・問い合わせ／9月6日㈫
から、電話か直接、アクアウィング
（蘂244-7555）へ

スポ
ーツ

スポ
ーツ

長野市長杯�
マレットゴルフ大会

▶とき／10月1日㈯8：00～
▶ところ／犀川第二運動場マレット
ゴルフ場（青木島町青木島乙）
▶対象／市内在住の人
▶定員／50人（先着順）
▶参加料／500円（保険料含む、当日持参）
▶申し込み／9月20日㈫までに、住所・
氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話
番号を記入の上、ファクスで大会事務
局の江尻さん（FAX295-4673）へ
問大会事務局�江尻さん蘂090-4664-9951

ポールウオーキングで
野外彫刻めぐり

▶とき／10月20日㈭9：30～12：00
▶ところ／川中島古戦場史跡公園
（小島田町）
▶定員／25人（先着順）
▶参加料／300円（ポールの貸し出
しは無料）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈭
～10月6日㈭に、電話でスポーツ課
（蘂224-7804）か文化芸術課（蘂224-
7504）へ

スポ
ーツ

スポ
ーツ

北部スポーツ・レクリエーションパーク� 問同パーク蘂266-0582スポ
ーツ

教室 とき 対象 参加料 定員（先着順）
Saturday�ヨガ 9月10日～10月29日㈯

10：00～11：00 18歳以上の人 各500円 各15人
幼児体操体験会 9月27日㈫16：00～17：00 年中・年長児 無料 10人
児童体操体験会 9月27日㈫17：15～18：15 小学1～3年生 無料 10人
健康ウオーキング
＆身体改善

10月19日㈬10：00～11：30
（雨天中止）

おおむね
50歳以上の人 500円 15人

▶申し込み／9月8日㈭から、電話か直接、同パークへ

とき ところ 参加料※
10月6日～令和5年3月30日㈭（計23回） 10：00～

12：00
長野運動公園
サブアリーナ 10,000円

10月7日～11月18日㈮�（計6回） 12：30～
15：00

芹田体育館 3,000円
10月14日～令和5年3月24日㈮�（計12回） 三輪体育館 6,000円
※…別途保険料◇18～64歳＝1,850円　◇65歳以上＝1,200円
▶対象／市内在住・在勤で18歳以上の人　▶定員／各10人（先着順）　
▶申し込み／各教室開催初日に、参加料・保険料を持参の上、直接各会場へ

初心者太極拳教室（後期）
� 問市太極拳協会�山崎さん蘂090-3474-6387

スポ
ーツ
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2023年市町村対抗�
小学生駅伝大会練習会

▶とき／9月6日～令和5年4月25日
毎週火曜日18：00～19：30、毎週土
曜日か日曜日14：00～16：00
▶ところ／長野運動公園
▶対象／市内在学の小学4・5年生
▶定員／6人程度（多数の場合、選考）
▶参加料／1回300円（別途保険料など）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電
話で市陸上競技協会市川さん（蘂
090-9357-8071）へ

障害者スポーツ講習会
（マレットゴルフ）

▶とき／10月1日㈯9：30～11：30
▶ところ／犀川南運動場マレットゴ
ルフ場（丹波島三丁目）
▶対象／市内在住・在勤・在学の中学
生以上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月21日㈬
までに、電話かファクスで市障害者ス
ポーツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

スポ
ーツ

スポ
ーツ

一般向け�
5,000メートル走記録会

▶とき／10月1日㈯夕方を予定
▶ところ／長野運動公園陸上競技場
▶対象／市内在住で、日本陸上競技
連盟へ未登録の人
▶定員／男性50人・女性25人程度
（先着順）
▶参加料／1,000円
▶申し込み／9月16日㈮17：00まで
に、市陸上競技協会のホームページ
へ
※�詳しくは、市陸上競技協会ホーム
ページ内の北信長距離記録会要項
をご覧ください。

問市陸上競技協会市川さん
� 蘂090-9357-8071

スポ
ーツ 長野市父親卓球大会

▶とき／10月23日㈰8：30～
▶ところ／大豆島体育館
▶内容／1～4部のランク別個人戦（1
部＝上級、2部＝中級上、3部＝中級、
4部＝初級）、ダブルス戦（当日抽選）
▶対象／市内在住・在勤の既婚男性、
40歳以上の未婚男性
▶参加料／1,000円（当日持参）
▶申し込み／10月14日㈮（必着）まで
に、住所・氏名・電話番号・ランクを記
入の上、はがきかファクスで市父親卓
球連盟の松倉政吉さん（〒381-0082長
野市大字上駒沢25、FAX296-4017）へ
問市父親卓球連盟松倉さん
� 蘂090-1613-0033

スポ
ーツ

温湯温泉「湯〜ぱれあ」�スポ
ーツ

教室 とき 教室 とき
体づくり水中運動 10月5日～

12月14日㈬
（計10回）

10：30～11：30 ひざこし安心ウオーク・スイム 10月8日～
12月10日㈯
（計10回）

10：30～11：30
ゆっくりウオーキング 13：15～14：15 爽快エネルギッシュアクア 19：00～20：00ずくだせアクアサーキット 15：30～16：30
筋力アップ水中運動 19：15～20：15 筋力アップアクアビクス 10月11日～

12月13日㈫
（計10回）

10：30～11：30
簡単アクアビクス 10月6日～12月15日㈭

13：15～14：15（計6回）
ひざこし安心サーキット 13：15～14：15
からだ爽快水中運動 15：30～16：30

体づくりアクアビクス 10月7日～
12月16日㈮
（計10回）

10：30～11：30 バラエティーアクア 19：15～20：15
インターバル水中運動 13：15～14：15 簡単いろいろ水中運動 10月17日～

12月19日㈪
（計10回）

10：30～11：30
脂肪燃焼アクアビクス 15：30～16：30 ひざこし安心ウオーキング 15：30～16：30
ひざ痛腰痛予防ウオーク・スイム 19：15～20：15 脂肪燃焼ダイエット 19：15～20：15

■水中運動教室（温泉・プール利用料が別途必要です）� 問湯～ぱれあ（若穂綿内）蘂282-5500

▶申し込み／9月26日㈪9：00から、電話か直接、湯～ぱれあへ

■体操教室
教室 とき 教室 とき

らくらく体操 10月5日～12月14日㈬13：30～14：30（計10回）ゆったりヨガ 10月12日～12月14日㈬10：30～11：30（計6回）
骨コツ元気体操 10月11日～12月13日㈫13：30～14：30（計10回）姿勢改善＆リンパケア 10月17日～12月19日㈪10：30～11：30（計6回）
▶申し込み／9月26日㈪9：00から、電話か直接、湯～ぱれあへ

教室 とき 教室 とき
親子フラダンス 9月10日㈯10：30～11：30 ひよこ親子ビクス 9月21日㈬10：00～10：45
親子でダンス 9月11日㈰10：00～10：45 親子バランスボール 9月23日㈮14：00～15：00
ベビー＆ママ・パパ水中運動 9月11日㈰・15日㈭・25日㈰・

29日㈭10:30～11:30 みんなでリトミック 9月24日㈯10：30～11：15
Kids�hip�hop 9月11日㈰11：15～12：15 親子プール 9月24日㈯15：00～16：00
わらべ歌ベビーマッサージ 9月12日㈪10：30～11：30 親子体操 9月25日㈰15：00～16：00
わらべうたでいちにのさん 9月16日㈮10：30～11：30 ベビーヨガで手遊び歌遊び 9月27日㈫10：30～11：30
家族で水中サーキット運動 9月18日㈰10：30～11：30 親子でリトミック 9月28日㈬10：30～11：15
子ども貸切プール 9月18日㈰・19日㈪13：00～15：00 わらべうた産後ダンス 9月30日㈮10：30～11：30
からだすっきりママヨガ 9月20日㈫10：30～11：30

■おひさま教室（小学生以下限定）

▶申し込み／湯～ぱれあホームページ「おひさまクラブ」へ（会員登録が必要です）�
※料金など、詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話で湯～ぱれあへ。

南長野運動公園�
問南長野運動公園蘂293-4048

スポ
ーツ

教室 とき 対象 参加料
モーニングストレッチ 毎週

水曜日
9：00～9：15 高校生以上 1回600円Theサーキットshort�Ver 15：00～15：45

キッズHIP－HOP（初心者向け）毎週土曜日10：15～11：15 小学生 月額4,000円
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各種スポーツ教室
■親子ふれあいスポーツ教室
▶とき／9月27日 ～11月15日 ㈫�
10：45～11：45（計8回）
▶ところ／浅川体育館
▶対象／2～3歳児とその保護者
▶定員／15組（先着順）
▶申込期間／9月8日㈭～20日㈫
■ママピラティス教室
▶とき／9月29日 ～11月24日 ㈭�
10：30～11：30（計8回）
▶ところ／川中島町公民館中津分館
（川中島町今井）
▶対象／市内在住で産後1年以内の女性
▶定員／15人（先着順）
▶申込期間／9月8日㈭～22日㈭
■ピラティス教室
▶とき／10月13日～12月22日㈭�
19：15～20：15（計8回）
▶ところ／三輪公民館
▶対象／市内在住・在勤の人
▶定員／15人（先着順）
▶申込期間／9月22日㈭～10月6日㈭
　◎上記はいずれも
▶参加料／2,400円
▶申し込み／申込期間に、電話でス
ポーツ課（蘂224-7804）へ申し込み後、
参加料を持参の上、同課（第二庁舎3
階）か申込時に指定する場所へ

豊野町少年剣道クラブ�
スポーツ少年団

▶練習時間／毎週水曜日19：00～、毎
週土曜日16：00～、毎週日曜日10：00～
▶ところ／豊野中学校剣道場
▶対象／小学生以上
▶参加料／年額12,000円（保護者会
費3,000円別途）
▶申し込み･問い合わせ／事前に電
話で同少年団の松山さん（蘂090-
2464-8411）へ

税理士による�
農業簿記の基礎講座

▶とき／9月13日㈫9：00～12：00　
▶ところ／農業研修センター（松代
町東寺尾）
▶定員／10人（先着順）
▶受講料／300円
▶申し込み／事前に電話で農業研修
センターへ（日・月曜日を除く）
問農業研修センター� 蘂278-2620

スポ
ーツ

スポ
ーツ

教室

ソルガム栽培�
講習会（収穫）

▶とき／9月15日㈭13：30～16：00
（荒天順延）
▶集合場所／大安寺駐車場（七二会甲）
▶申し込み／9月13日㈫（必着）までに、
住所・氏名・電話番号・Eメールアドレス
（携帯メール不可）を記入の上、直接、郵
送、ファクス、Eメールのいずれかで新
産業創造推進局（第二庁舎4階、〒380-
8512長野市役所、FAX224-5095、

shinsangyo@city.nagano.lg.jp）へ
※�詳しくは、信州そるがむで地域を元気

にする会ホームページをご覧ください。
問新産業創造推進局� 蘂224-9721

教室 障害者福祉センター�
パソコン教室

▶とき／9月28日、10月5日・12日・
19日㈬9：00～16：30（計4回）
▶ところ／リサイクルプラザ（松岡
二丁目）
▶対象／身体障害者手帳所持者とそ
の家族
▶定員／5人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月14日㈬
までに、住所・氏名・電話番号・パソコ
ン持参の有無を、電話、ファクス、
Ｅメールのいずれかで、市障害者福
祉センター（蘂226-4884、FAX226-
6263、 info@nagano-sfc.jp）へ

教室

救命講習� ※事前にお申し込みください。教室

教えて！常識塾� 問生涯学習センター蘂233-8080教室

講座 とき（14：00〜15：30）
わが身を守る防災術〜災害実例から学ぶ 9月14日㈬
身近なリスクから大切な資産を守り育てる方法 9月21日㈬
表参道の老舗に学ぶ�鰹（かつお）節〜だしのあれこれ 9月28日㈬
知っておきたい‼セルフケアつぼ講座 10月5日㈬
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴウエスト3・4階）　▶定員／各30人
（先着順）　▶受講料／各200円　▶申し込み／事前に電話、ファクス、Eメー
ルのいずれかで生涯学習センター（FAX233-8081、 s-gakusyu-c@city.
nagano.lg.jp）へ
※託児を実施します（各回先着3人まで、申し込みは各受講日の10日前まで）。

とき ところ 定員（先着順） 申し込み・問い合わせ
■救命入門コース
10月7日㈮18：00～19：30小川村役場 10人小川分署（蘂269-1119）
10月23日㈰9：00～10：30七二会分署 9人七二会分署（蘂229-3512）
■普通救命講習Ⅰ
10月22日㈯9：00～12：00新町消防署 5人新町消防署（蘂262-5119）
■普通救命講習Ⅰ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
10月27日㈭9：00～11：00柳原分署 10人柳原分署（蘂296-0119）
■普通救命講習Ⅱ
10月6日㈭9：00～13：00 安茂里分署 10人安茂里分署（蘂224-0119）
■普通救命講習Ⅱ（e-ラーニングでの事前学習と確認テストを実施済みの人）
10月11日㈫9：00～12：00更北分署 10人更北分署（蘂284-8119）
■上級救命講習
10月24日㈪8：30～17：30消防局3階 10人鶴賀消防署（蘂223-0119）

親子関係スキルアップ講座� 問こども総合支援センター蘂224-7849教室

生ごみ自家処理講座� 問生活環境課蘂224-5035教室

とき（14：00〜15：30） ところ 内容 申し込み
9月15日㈭ 更北公民館 段ボール堆肥 各開催日の前日ま

でに、電話で生活
環境課へ

9月27日㈫ 農業研修センター
（松代町東寺尾） コンポスト10月8日㈯

▶対象／市内在住で初めて本講座を受講する人　▶定員／各20人（先着順）
※受講した人に、段ボール箱と堆肥化に必要な基材を差し上げます。

▶とき／10月5日・12日・19日・26日㈬13：00～15：00（計4回）　▶ところ／
ふれあい福祉センター4階（大字鶴賀緑町）　▶対象／おおむね3～10歳の子
どもを持つ保護者　▶定員／20人（先着順）　▶申し込み／9月12日㈪から、
電話でこども総合支援センターへ
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愛犬の正しい飼い方�
しつけ方教室

▶とき／9月17日㈯13：00～15：00
▶ところ／市保健所（若里六丁目）
▶対象／犬の登録と狂犬病予防注射
を実施済みで、5種以上の予防ワク
チンを接種した生後4カ月以上の健
康な犬（他の犬の健康に影響のある
疾病などにかかっていないこと）と
その飼い主
▶定員／20組（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／9月8日㈭
～16日㈮に、電話で市保健所動物
愛護センター（蘂262-1212）へ

篠ノ井中央公園管理棟�
　篠ノ井会

■小低木のせん定実践講座
▶とき／9月20日㈫10：00～12：00
▶定員／25人（先着順）
▶受講料／1,000円
▶申し込み／9月9日㈮9：00から、
電話で（一財）ながの緑育協会へ
■�初めてのハーブ講習会〜秋のお手
入れと増やし方

▶とき／9月21日㈬10：00～12：00
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／1,200円（挿し木付き）
▶申し込み／9月12日㈪9：00から、
電話で（一財）ながの緑育協会へ
問（一財）ながの緑育協会�蘂214-8719

教室

教室

国立長野高専地域共同�
テクノセンター講座

■機械製図基礎編
▶とき／10月6日・13日・20日㈭
9：30～16：30（計3回）
▶ところ／国立長野高専地域共同テ
クノセンター（大字徳間）
■品質工学実践
　Zoom（ズーム）によるオンライン開催です。
▶とき／12月1日・8日・15日㈭9：30
～16：30（計3回）
　◎上記はいずれも
▶対象／市内製造業の設計・生産技
術業務従事者など
▶定員／15人（先着順）
▶受講料／テキスト代＝2,200円、運営協力
費（1日当たり）＝会員2,200円、非会員5,500円
▶申し込み／事前に電話かEメー
ルで長野高専技術振興会事務局〔蘂
295-7117（10：00～15：00）、
nrtc727@nagano-nct.ac.jp〕へ

問商工労働課� 蘂224-6751

教室 ＮＰＯステップアップ講座�
〜助成金に挑戦‼

▶とき／9月11日㈰13：30～15：30
▶ところ／もんぜんぷら座3階
▶対象／助成金の申請を考えている
NPO・地域活動団体
▶定員／20人（先着順）
▶受講料／500円
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話かE
メールで、市民協働サポートセンター（蘂
223-0051、 npo@nagano-shimin.net）へ

プログラミング教室
▶とき／10月15日㈯10：00～
11：30、13：00～14：30
▶ところ／権堂イーストプラザ
▶対象／年長児～小学生
▶定員／各5人（先着順）
▶受講料／各900円
▶申し込み・問い合わせ／10月1日
㈯10：00から、事前に電話か直接、
同プラザ（蘂234-2906）へ

教室

教室

リサイクルプラザ� 問リサイクルプラザ（松岡二丁目）蘂222-3196教室

講座 とき 定員（先着順） 受講料 申込開始日
廃材でおもちゃ・育児グッズ作り※1 9月30日㈮10：00～12：00 3組 300円 9月14日㈬

10：00和小物でポーチ作り※2 10月3日㈪10：00～12：00 5人※3 各500円自転車リペア教室 10月6日㈭13：30～15：00 5人
初心者からできる陶芸教室※4 10月4日～12月27日㈫10：00～12：00、

14：00～16：00、18：30～20：30（各計12回）各16人 各9,500円
（材料費含む）

9月13日㈫
9：00

ゆ
め
工
房
21

紙すき体験 10月13日㈭10：00～12：00 5人 100円
9月9日㈮
10：00

ねこはんてん作り 10月13日㈭10：00～14：30 5人 1,500円
廃油石けん作り 10月14日㈮10：00～12：00 5人 100円
布ぞうり作り 10月17日・31日㈪10：00～14：30 各6人 各300円

▶対象／市内在住の人　▶申し込み／各申込開始日から、電話か直接、リサイクルプラザへ
※1…対象＝市内在住の未就園児とその保護者　※2…対象＝ミシンを使える人
※3…定員を越えた場合、初心者を優先　※4…対象＝小学生以上

かがやきひろば各種講座� ※詳しくは、各ひろばにお問い合わせください教室

講座 とき 定員（先着順）受講料※1 申込期間
■松代（松代町東条）蘂278-0050
ワンポイント刺しゅうで作る巾着袋 9月26日、10月3日㈪10：00～12：00（計2回） 10人 980円 9月9日㈮9：00～20日㈫
■豊野蘂257-3135
小さな手まり作り 10月27日～12月22日㈭�（計5回）10：00～

11：30
12人 ※2 9月12日㈪～21日㈬クリスマスソングを奏でよう！ 11月7日～12月19日㈪（計4回） 20人 400円

※1…材料費など含む　※2…ストラップ1,400円か、ネックレス1,500円
▶対象／市内在住の60歳以上の人　▶申し込み／各申込期間に、電話か直接、各ひろばへ

生きがいづくり講座� 問シニアアクティブルーム蘂223-0058教室

講座 とき 受講料
全身スッキリ�リンパケア 10月13日～令和5年3月23日㈭10：30～12：00（計10回）1,000円
タンザニアの人々の暮らしを知る 10月31日㈪10：30～12：00 100円
▶ところ／もんぜんぷら座　▶対象／市内在住の60歳以上の人　▶定員／50
人（多数の場合は抽選）　▶申し込み／9月22日㈭（消印有効）までに、住所・氏
名・年齢・電話番号・講座名を記入の上、往復はがき（1人1枚）で、シニアアク
ティブルーム（〒380-0835大字南長野新田町1485-1もんぜんぷら座3階）へ
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・�受講料などには、教材費・保険料などを含みます。
・�申し込み日時に受講料などを持参の上、直接会場へお申し込みください（勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明
書も持参）。

・申し込みが先着順の講座は�先着�と表記し、表記のない講座は、多数の場合抽選です。
・�インターネットによる申し込み＝9月1日㈭9：00～8日㈭17：00に、下の二次元コードから。定員の（　）内はイン
ターネット申し込みの募集定員（全定員の内数）、多数の場合は抽選です。受講料の納付などについては、後日メー
ルでご案内します。

◀勤労青少年ホーム ◀勤労者女性会館しなのき ◀サンライフ長野

※�電話�＝電話か直接、申し込みできます。

各種講座�受講生募集 次の事項をご確認の上、お申し込みください。詳しくは各施設へお問い合わせください。教室

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310）　▶対象／市内在住か在勤の人（学生は除く）
税理士が教える相続税対策（10月） 10月18日㈫ 10：00～12：00 1 12（6） 315円 9月13日㈫10：00
相続無料相談会（10月） 13：00～17：00 1 5 無料 9月13日㈫10：00�電話
起業入門 10月26日、11月2日・9日㈬19：00～20：30 3 12（6） 2,445円 9月13日㈫18：30
■長野地域職業訓練センター（大字大豆島蘂221-0505）　▶対象／どなたでも参加できます　★…難易度（★が多いほど難）
パソコン入門コース★☆☆☆☆☆ 10月7日㈮9：30～16：30 1 10 6,100円 9月8日㈭9：00から、

開催日の1週間前ま
で�先着��電話��

エクセル（表計算）応用コース★★★★☆☆ 10月8日・15日㈯9：30～16：30 2 10 12,000円
ワード（文章）応用コース★★★★☆☆ 10月22日・29日㈯9：30～16：30 2 10 12,000円

講座 とき 回数定員（人）受講料など 申込開始日
■勤労青少年ホーム（北部=吉田一丁目蘂243-1358、中部=大字南長野妻科蘂232-3256　南部=篠ノ井小森蘂293-4435）
▶対象／市内在住か在勤の35歳以下の人（定員に満たない場合のみ36歳以上の人も受講可。受講料は1回100円増し。学生は除く）

北
部

心を休める週末のヨガ 10月7日～令和5年3月17日㈮19：00～20：00 12 10（5） 3,820円

9月12日㈪18：00

ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 10月12日～令和5年3月22日㈬19：00～20：00 12 12（6） 3,820円
初心者のためののんびりヨガ 10月14日～令和5年3月24日㈮19：00～20：00 11 10（5） 3,505円
英会話 初級 10月17日～

令和5年3月20日㈪
18：50～19：50 各

18
各

10（5）各9,379円中級 20：10～21：10
バドミントン 10月17日～令和5年3月20日㈪19：00～21：00 20 15（7） 8,500円
茶道入門（裏千家） 10月20日～令和5年3月16日㈭19：00～21：00 11 12（6） 6,465円
心とからだの調和ハタ・ヨーガ 10月25日～令和5年3月14日㈫19：00～20：30 10 10（5） 3,980円
ウィークエンド・ピラティス 11月4日～令和5年3月17日㈮19：00～20：10 10 15（7） 3,180円
はじめてのハワイアンフラ 11月7日～令和5年3月20日㈪10：00～11：30 16 12（6） 9,280円 9月12日㈪11：40

中
部

バランスアップヨガ㈬ 10月5日～12月21日㈬10：15～11：45 11 15（8） 6,380円 9月14日㈬9：30
実用ボールペン字 10月5日～令和5年3月15日㈬19：30～21：00 11 12（6） 4,515円 9月12日㈪18：00
バランスアップヨガ㈮ 10月7日～12月16日㈮10：15～11：45 11 15（8） 6,380円 9月16日㈮9：30
ベリーダンス 10月17日～令和5年3月6日㈪19：00～20：15 11 15（8） 3,505円

9月12日㈪18：00

姿勢改善のためのヨガ 10月21日～令和5年3月17日㈮19：00～20：00 11 15（8） 3,505円
ヨガでアンチエイジング 10月24日～令和5年3月27日㈪19：00～20：00 9 15（8） 2,865円

南
部

バドミントン初級 10月14日～12月16日㈮19：30～21：00 10 16（10） 4,250円
秋を彩るフラワーアレンジ 10月21日、11月18日㈮19：00～21：00 2 10（4） 5,160円
ロザフィⓇでおしゃれ小物作り 10月29日㈯10：00～12：00 1 10（5） 1,580円
やさしいハワイアンフラ（夜） 11月25日～令和5年3月24日㈮19：00～20：30 9 14（6） 2,865円

■勤労者女性会館しなのき（大字西鶴賀町蘂235-2373）　▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
絵手紙をかこう 10月4日～令和5年3月7日㈫10：00～11：30 11 16（5） 7,920円 9月20日㈫10：30
◆一週間の疲れをゆるめる金曜日夜の操体法Ⓡ 10月7日～12月16日㈮19：00～20：00 11 15（5） 9,680円 9月9日㈮9：00
◆はじめてみよう！骨盤調整ヨガⓇ 10月7日～12月23日㈮18：30～19：30 10 30（5） 6,000円 9月16日㈮18：00
◆英語を体感してみよう 10月8日～12月10日㈯9：30～11：30 10 12（5） 6,000円 9月10日㈯9：00
ハワイアンフラ土曜日 10月8日～令和5年3月25日㈯10：00～11：30 12 30（10） 7,200円 9月10日㈯9：30
◆楽しい折り紙講座 10月12日～12月14日㈬10：00～12：00 5 15（5） 3,000円 9月14日㈬9：30
◆ちょっと得する相続の基礎講座 10月19日㈬ 10：00～12：00 1 12（5） 415円 9月14日㈬10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 9月14日㈬10：30�電話
ワード中級金曜コース 10月28日～12月16日㈮10：00～12：00 8 12（5） 4,750円 9月16日㈮10：30
■勤労者女性会館しなのき�南部会場（篠ノ井小森蘂292-8151）▶対象／市内在住か在勤の女性（学生は除く。◆は男性も受講可）
◆税理士が教える相続対策 10月21日㈮ 10：00～12：00 1 8（4） 415円 9月16日㈮10：30
◆相続無料相談会（1人40分） 13：00～17：00 1 5 無料 9月16日㈮10：30�電話
◆株式銘柄研究 10月27日～令和5年2月16日㈭19：00～20：30 5 8（4） 3,175円 9月29日㈭18：30
パソコン講座（ワード）ステップアップ 10月28日～12月16日㈮13：30～15：30 8 8（4） 5,840円 9月16日㈮13：00



広報ながの　2022.9 2828

「広報ながの」
などを配信 
無料アプリ

「マチイロ」

長野市公式
ホームページ
はこちら

長野市公式SNS一覧

長野市民の皆さんを対象に、プレミアム率20
パーセントのお得な商品券の購入申し込みの受け
付けを開始します。申し込む時には、本紙と一緒
に配布した「購入申込案内」か市ホームページを必
ずご確認ください。

対象者
8月1日時点で、長野市に住民登録がある人（外国
人も含む）
※8月2日〜9月30日に、長野市に住民登録をし

た人も対象になります。購入を希望する場合は
商工労働課にお問い合わせください。

購入申し込み上限額
世帯員1人につき、販売価格5万円まで
※申し込みをした世帯は、必ず商品券を購入でき

ます。ただし、全ての購入希望金額を集計して
配分するため、購入希望金額よりも少額になる
ことがあります。

申込方法
　購入申込書を8月下旬に郵送しています。
〇購入申込書による申し込み
・郵送で提出
※封筒などに入れて、切手を貼って提出してくだ

さい（郵送料申込者負担）。
・商工労働課商品券担当（第二庁舎10階201会議

室）か各支所に提出〔9月30日㈮17：15まで〕
〇専用Webサイトによる申し込み 

9月30日㈮23：59まで

問商工労働課　蘂224-7921　FAX224-5078　 skr@city.nagano.lg.jp

購入時期（予定）
10月下旬から（詳細は、購入引換券に記載）

購入場所
市内郵便局（63カ所）
※申し込みの際に、購入を希望する郵便局を選択

してください。

購入方法
申し込みがあった世帯に購入引換券を発送しま

す。引換券に記載のある郵便局で購入引換券を提
示して一括で購入してください（複数回に分けて
の購入はできません）。支払いは現金のみです。

利用可能登録店舗・事業所
専用ホームページ、市役所・各支所にある取扱登

録店一覧冊子をご覧ください。

申込期間
9月1日㈭〜30日㈮（消印有効）

使用期間
11月1日㈫〜令和5年1月31日㈫

プラチナチケット

小売・サービス

使えるお店は
このポスターが目印▶

9月3日㈯〜16日㈮で、事
業者が定める日から販売開始
になります。取扱店舗や販売
開始日は、専用ホームページ
をご覧ください。

使用期間

販売について
12月31日㈯まで

■発行：長野市 〒380–8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地　蘂026‒226‒4911㈹
■編集：企画政策部広報広聴課　蘂026‒224‒5004　FAX026‒224‒5102　 kouhou-kouchou@city.nagano.lg.jp


