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四季折々の祭りを楽しむ
古くから伝わる行事や
四季折々のイベントに出かけましょう。

　平和に願いを込めた五色の灯
りで照らす「善光寺ゆめ常夜灯」
をはじめ、大きな光、小さな光を
灯して世界の平和を祈ります。

長野灯明まつり

2月上旬
善光寺周辺

日

　長野の祇園祭として古くから伝わる「弥栄神社」の御
祭礼。かつては、京都の八坂神社・広島の厳島神社と並
んで、日本三大祇園祭の一つとして数えられていました。

ながの祇園祭御祭礼屋台巡行

７月中旬
長野市中央通り周辺及び善光寺

日

　全国でも珍しい11月の花火大
会。澄んだ晩秋の夜空を、ミュー
ジックスターマインや特大ワイド
スターマインなど絢爛豪華な
花火が彩ります。

長野えびす講煙火大会

11月23日
長野大橋西側・犀川第２緑地

日

　松代藩真田家十代、250年の善政をた
たえる秋祭り。松代城跡を中心に、城下町・
松代全体が賑やかに彩られます。約250
名にもおよぶ武者たちの行列が練り歩く
「松代藩真田十万石行列」は必見です。

松代藩真田十万石まつり

10月上旬
松代城跡周辺（長野市松代町松代）

日

　松代東条菅間あんず畑で
「東条あんずまつり」が行われ
ます。農産物の販売やお茶の
サービスもあり、地元とのふれ
あいが楽しめるイベントです。

東条あんずまつり

4月上旬 松代町東条 菅間あんず畑日

　「市民総参加・総和楽」で盛り上がる市民祭です。かがり火
の下で繰り広げられるびんずる踊りの輪とともに、「ソーレ」の
かけ声、しゃもじの打
つ音が響きわたり
ます。楽しくて熱い
長野の夏の風物詩
です。

長野びんずる

８月第1土曜
長野市中央通り、昭和通り、長野大通り

日
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年間祭りカレンダー

東条あんずまつり
松代春まつり
奥裾花自然園開園・安全祈願祭

芦ノ尻道祖神まつり
戸隠どんど焼き祭り

長野灯明まつり

Theべ～そ
桐原わら駒祭り
松代でひなまつり
ろうかく梅園花まつり

飯縄山開山祭

ながの大道芸フェスティバル

ながの花フェスタ善光寺花回廊
ながの獅子舞フェスティバル
表参道芸術音楽祭
茶臼山フェスティバル
豊野つつじ山まつり
戸隠開山祭
長野市文化芸術祭

ながの祇園祭御祭礼屋台巡業
松代祇園祭
長野七夕まつり
吉田ふるさと夏まつり
篠ノ井祇園祭 大祭
篠ノ井合戦まつり
若穂ふれあい踊り
大豆島甚句まつり

信州むしくらまつり
長野えびす講煙火大会

長野びんずる
飯縄火まつり
豊野ヨイショコまつり
豊野サマーフェスティバル
豊野煙火大会
鬼無里ふるさと夏まつり
信州新町納涼大会

　善光寺表参道が色とりどりの花で彩られます。花キャンバ
スやタペストリーガーデンなど趣向を凝らした展示の間を、
のんびりと歩いてみてはいかがでしょうか。

善光寺花回廊

５月上旬 善光寺表参道（中央通り）周辺日

10月 川中島古戦場まつり
松代藩真田十万石まつり
戸隠そば祭り
鬼女紅葉祭り
ひじり三千石収穫祭
伝統芸能こどもフェスティバル
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スポーツチーム編

長野市をホームタウンに戦う
4つのプロスポーツチーム

　プロスポーツチームは試合での活躍はもちろん、様々な地域貢献活動を
通して長野市を元気にしています。

77

　1990年に長野エルザSCとして創設。2007年に
現 在のチーム名に改 称。チーム名のACは
「Athletic Club」の略。パルセイロはポルトガル語
で「パートナー」を意味し、地域社会とクラブが共に
手を携えて、強いパートナーシップで共生する「地
域密着協働型スポーツクラブ」を目指していること
に由来しています。

AC長野パルセイロ【TOPチーム】
チームの前身は大原学園JaSRA女子サッカークラブ。
2009年シーズン終了後に、AC長野パルセイロのレ
ディースチームとして移管され、AC長野パルセイロ・
レディースが誕生。地域の皆様に対し、懸命に戦って
いる姿をお見せし、勇気と元気の源、夢や希望をお届
けします！
20022-23 Yogibo WEリーグ戦の成績は7位。

AC長野パルセイロ【LADIESチーム】

　ボアルース長野フットサルクラブは長野市を拠点に、2017年度よりF
チャレンジリーグ参戦、同年度日本フットサルリーグ（Fリーグ）への加盟
が承認され、2018年度より日本フットサルの最高峰『Fリーグ』に参戦し
ています。

ボアルース長野

　信州ブレイブウォリアーズは2010年に千曲市で誕生し、
2023年よりホームタウンを長野市に移したプロバスケット
ボールチーム。2020年よりB1リーグで参入。昨シーズンは中
地区3位。2023年10月7日(土)にホワイトリングにて開幕を
迎える2023-24シーズンは、2026年より始まる新B1リーグ
参入へ向けての審査の年となります。

信州ブレイブウォリアーズ

この選手に この選手に注目！

この選手に

この選手に注目！

LADIES

川船 暁海選手

中村 亮太選手

サイモン拓海選手

この選手に

進　昂平 選手

この選手に

中村 亮太選手中村 亮太選手中村 亮太選手
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