
長野市外の市区町村に出生の届出をされた方へ

長野市役所

出生の届出に対して市役所で想定される主な手続きです。確認の上、必要な場合は手続きをお願いします。

項 目 説 明 担当課

児童手当 手続きは、子育て家庭福祉課または各支所（公務員の方

は職場）で行ってください。

出生日の同月中に請求をされた場合は、出生日の翌月分

からの支給になります。出生日が月末等で同月中に請求

できない場合は、出生日の翌日から１５日以内にご請求

いただければ、出生日の翌月分からの支給になります。

これを過ぎると、出生日ではなく、請求をされた日の翌

月分からの支給になります。

※請求が遅れた場合、遡っての支給はされません。

手続きに必要な物

請求者の・・・①預金通帳

②請求者及び配偶者のマイナンバー（個人番号）が確

認できるもの

③窓口に来られる方の身元確認（本人確認）ができる

もの

④窓口に来られる方が請求者の代理人である場合は、

委任状、請求者のマイナンバーカード、運転免許証、

健康保険証等いずれか１点

なお、上記書類をお持ちでない場合でも受付は可能で

す。

子育て家庭福祉課

第二庁舎２階

℡ ２２４－５０３１

児童扶養手当 ひとり親家庭または父（母）が重度障害の場合に支給さ

れる制度がありますので、子育て家庭福祉課へお問い合

わせください。(所得制限等有)

原則、請求をした日の翌月分から支給されます。

※請求が遅れた場合、遡っての支給はされません。

子育て家庭福祉課

第二庁舎２階

℡ ２２４－５０３１

福祉医療制度 手続きは、福祉政策課または各支所で行ってください｡

手続きに必要な物

① 赤ちゃんの健康保険証

②保護者（生計中心者）の預金通帳

③保護者（健康保険証の被保険者）のマイナンバー

（個人番号）が確認できるもの

④窓口に来られる方の本人確認ができるもの

免許証等、顔写真付きのもの…１点

健康保険証等、顔写真なしのもの…２点

なお、上記③④をお持ちでない場合でも受付は可能で

す。

福祉政策課

第二庁舎２階

℡ ２２４－７８２９



項 目 説 明 担当課

赤ちゃんの出生連

絡票（家庭訪問連

絡票）

赤ちゃんのしおり

出産後の御家庭に助産師・保健師がお伺いする事業で

す。母子健康手帳の中にある「出生連絡票」（家庭訪問連

絡票）に記入し、ポストに投函してください。

お子さんの健康診査受診票、予防接種予診票等を綴っ

た大切な冊子です。保健所健康課（若里）、市役所第一庁

舎２階健康課窓口、各支所、各保健センターで交付して

います。その際は、母子健康手帳を持参してください。

長野市保健所健康課

℡ ２２６－９９６３

子どもの救急・急病

ガイドブック

お子さんの病気・事故の対処法や受診の目安についてま

とめたものです。

保健所総務課（若里）、市民窓口課、市役所第一庁舎２階

国民健康保険課内健康課窓口、各支所、各保健センター

で配付しています。

長野市保健所総務課

℡ ２２６－９９４１

子育て

ガイドブック

子育て家庭優待

パスポート

（第一子出生時）

多子世帯応援プレ

ミアムパスポート

（第三子以降出生

時）

子育てに関する長野市の制度や施設、その他子育て支援

情報が満載です。子育て家庭福祉課、保健所健康課、市民

窓口課、各支所、各保健センター、こども広場（じゃんけ

んぽん・このゆびとまれ）、子育て支援センターなどで配

付しています。

１８歳未満の子どもがいる世帯に交付します。カードを

提示することで、協賛店のサービスや特典が受けられま

す。子育て家庭福祉課、各支所で交付しています。

１８歳未満の子どもが３人以上いる世帯に交付します。

カードを提示することで、一部の協賛店で通常のパスポ

ートカード以外のサービスや特典が受けられます。子育

て家庭福祉課、各支所で交付しています。

子育て家庭福祉課

第二庁舎２階

℡ ２２４－５０３１

国民健康保険 国民健康保険に加入を希望される場合は、国民健康保険

課へお問い合わせください。

出産した母親が長野市国民健康保険に加入している場

合、出産育児一時金の支給制度がありますので、お問い

合わせください。

国民健康保険課

第一庁舎２階

℡ ２２４－５０２５

（国保への加入）

℡ ２２４－７２２５

（出産育児一時金）

ごみ袋

（可燃ごみ）

家庭ごみ処理手数料有料化に伴い、市内に住所を有する

「３歳未満の乳幼児」を対象に、手数料減免用の「可燃ご

み指定袋 大(30ℓ)」を、後日、生活環境課からご自宅に

「90 枚(３年分)」まとめて配送します。

生活環境課

第二庁舎３階

℡ ２２４－５０３５


