
大字鶴賀緑町１６１３番地

　ナガノ　タロウ

長野　太郎

　　　　７　　　　　　４　　　　２０

記入例 その他変更の場合

090　 ****　　****

日中連絡の取れる電話番号

（株）信州商事

　55　　　１　　  １４

記 入 不 要

✔

新しく変更した年金種別を選択

※厚年→国年、国年→厚年のように種別が変わった場合のみの申請で構いませ

ん。

記 入 不 要


