
 

 

 
 

 

 

◦ヒートショックって何？？ 

 
・

 

◦ヒートショックは何が危険なの？？ 

 

・

 

 



 

 

◦ヒートショックってどんな人がなるの？？ 
 

 

◦ヒートショックを防ぐにはどうすればいいの？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

お風呂の温度を

41 度以下にする 

入浴前に浴室に

お湯をかける 

室内でも寒い場所

に行く時は上着を

羽織る 

湯船の蓋を開けて 

浴室を暖めておく 

担当：長野市消防局 

鶴賀消防署 若槻分署 


