
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
は 

プ
ー
ル
や
海
・
釣
り
な
ど 

水
辺
で
の
遊
び
が 

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、 

水
の
事
故
も 

多
く
発
生
し
て
い
ま
す 

 

 

令
和
３
年 

７
～
８
月
に 

水
の
事
故
に
あ
っ
た
人
は 

全
国
で
５
６
５
人
で
し
た
。 

も
う
少
し
詳
し
く
見
て
み
る
と
・
・
・ 

 

 

５
６
５
人
の
う
ち 

  

死
者
・
行
方
不
明
者
は 

２
１
２
人
（
３
７
．
５
％
） 

中
学
生
以
下
の
子
供
は

１
１
０
人
（
１
９
．
５
％
） 

 

 

 

一位：海（52.2％） 

 

「
発
生
場
所
」
で
多
い
の
は
こ
こ 

 

二位：河川（35.9％） 

 

「
行
動
別
」
で
は 

 

一位：水遊び（25.1％） 

 

 

 

三位：魚とり・釣り（14.2％） 

 

 

次
は 

予
防
方
法 

で
す 

二位：水泳（15.2％） 
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こ
こ
で
は
特
に
事
故
の
多
い 

海
・
河
川
で
の
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て 

紹
介
し
ま
す 

 「海や河川に入る前に」 
 天気予報をチェック 

行く場所の情報を調べる 

 

近
く
の
店
等
に 

案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
あ
る
場
合
も 

あ
り
ま
す 

 

危険な場所には近づかない 
ライフジャケットを着用する 

 

体
に
合
っ
た 

サ
イ
ズ
の
も
の
を 

選
ぶ
の
が
大
切
で
す 

「海や河川で遊ぶ時」 
 

ライフジャケットを準備する 

増水の前触れに注意 

 
 

急
な
増
水
で 

取
り
残
さ
れ
る 

こ
と
が
あ
り
ま
す 

「子供の事故防止について」 
 

必ず保護者が付きそい絶対に目を離さない 

 

 

子
供
は 

安
全
と
危
険
の 

区
別
が
苦
手
で 

予
想
外
の
行
動
を 

と
る
こ
と
が 

あ
り
ま
す
。 

大
人
が
危
険
を 

予
測
し
安
全
に 

楽
し
く
遊
べ
る
よ
う 

 
 

 
 

配
慮
し
て 

く
だ
さ
い
。 

 

 

「
水
辺
で
は 

ひ
と
り
で
遊
ば
な
い
」 

「
遊
ぶ
時
は 

大
人
に
伝
え
る
」 

こ
れ
を
約
束
し
て
、 

次
の
こ
と
に
注
意 

し
ま
し
ょ
う  

 

「
子
供
は 

静
か
に
溺
れ

て
い
く
」 

と
い
わ
れ
て

い
ま
す 
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さ
い
ご
に 

事
故
が
起
き
た
時
の 

対
処
法
も
知
っ
て 

お
き
ま
し
ょ
う 

 

予
防
が 

一
番
で
す 

が
・
・
・ 

 

 



 

3/3 

 

お
ぼ
れ
そ
う
に 

な
っ
た
時
の
合
言
葉
は 

「
浮
い
て
待
て
！
」 

 

 

体
の
力
を
抜
い
て
あ
お
む
け
で 

大
の
字
に
な
り
救
助
を
待
ち
ま
し
ょ
う 

ま
た
、 

応
急
手
当
の
方
法
を 

い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う 

準
備
す
る
の
も
大
切
で
す 

 

 

こ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら 

長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の 

「
応
急
手
当
の
手
順
」
ペ
ー
ジ 

に
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す 

 

応
急
手
当
を 

身
に
つ
け
た
い
・
も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
と
い
う
人
は 

救
急
講
習
を
無
料
で 

受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

 

 

 

詳
し
く
は 

長
野
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
「
救
急
講
習
」
と
検
索

し
て
く
だ
さ
い 

 

  

 

夏を楽しく 

すごしましょう！ 

引用資料：「令和 3年夏期における水難の概況」 

使用画像：「いらすとや」および自作画像 

記事作成：長野市消防局 松代消防署 

おわり 

 

静止画 

動画 

 

 
 

 
 息を吸って 

肺にためる 

大の字 

クツは 

浮き輪がわり 

手は水面 

より下に 


