
令和７年５月１日現在　   長野市高齢者活躍支援課

サービス
種類

地区名 事　　業　　所　　名 所　　在　　地
介護予防
サービス
の有無

（総合事業）
介護予防

相当サービス
の有無

定員 電話番号 ＦＡＸ番号

第三 コンフォート在宅サービスステーション＜休止 R3.10.20～＞ 鶴賀西鶴賀町1484-5 ２１７－２４８４ ２１７－２４９１

アムール長野定期巡回訪問介護看護 栗田1568 ２１７－１５１２ ２１７－１５１３

巡回訪問２４コスモスあもり＜休止R3.5.1～＞ 若里3丁目10-40 若里かんかん1番館2F ２１７－７０１０ ２６７－６９９１

篠ノ井 セリタのライフサポート24＜休止 R7.3.1～＞ 篠ノ井布施高田747 ２７４－５３６５ ２６１－１０２０

更北 巡回訪問２４コスモス 小島田町449 ２８３－２２３７ ２５４－６０８０

計 5事業所

第一 デイサービス西長野 新諏訪1丁目10-20 ○ 10 ２３５－８２６５ ２３５－８２６５

いろは屋 箱清水1丁目11-4 ○ 10 ２１９－３８３２ ２１９－３８３３

大滝デイサービスセンター 上松2丁目7-7 ○ 10 ２３３－０８３９ ２３３－０８３９

デイサービスセンター宅幼老所なかよしこよし 上松2丁目18ｰ11 ○ 10 ２３４－１１６５ ２３４－１１７８

サルーテ上松 上松4丁目23-12 ○ 15 ２１７－２５４４ ２１７－２５８４

通所介護事業所さきがけ＜休止 R7.4.30～＞ 鶴賀権堂町1448-12 ○ 14 ２１９－３１７３ ２１９－３１７３

デイサービス東口 七瀬2-9 ○ 18 ２６６－０８２３ ２２５－１２２５

デイサービスセンター七瀬 居町115-5 18 ２２３－６０６１ ２２６－７８８３

第四 サンフィットあがた 南長野県町495 ○ 15 ２１７－７１７７ ２１７－７１８７

第五 デイホーム・ポルテワール 南長野南石堂町1971 A-oneCity 5F-A ○ 10 ２６７－５６８０ ２６７－５６８１

デイサービスフォーエバーケアりょくふう 川合新田1491-1 10 ２１４－８８５８ ２１４－８８５８

デイサービス二三ちゃん家 稲葉575-8 ○ 12 ２２１－９６５７ ２８５－９３７２

宅幼老所わたぼうし 稲葉1044ｰ6 9 ２８５－９９０９ ２８５－９８９９

デイサービスセンター夢の中 稲葉1865　小林ビル　3階 10 ２６７－０７６５ ２６７－０７６６

デイサービス　フィオーレ 稲葉1988-1 10 ２１４－３６９３ ２１４－３６９７

宅老所せりた 稲葉2056 ○ 18 ２６８－１６７７ ２６８－１６８０

デイサービス花時計 稲葉2506-5 ○ 12 ２２８－２００４ ２６９－７０２２

宅老所みなみまた 稲葉2608-1 ○ 18 ２１７－２７７１ ２１７－２７７２

デイサービス若里 若里2丁目10-15 ○ 18 ２６６－０６８７ ２６６－０６８９

すまいるケア若里店 若里4丁目15-21 ○ 12 ２１７－８９３１ ２１７－８９３２

リハライフ若里 若里5丁目5-15 ヴァンテージハウス ○ 18 ２１７－６９１８ ２１７－６９１４

宅老所いっぷく 高田1130-1 ○ 18 ２２４－８８２０ ２２４－８８３０

宅老所まるさん家＜休止 R7.4.1～＞ 高田1795-6 ○ 8 ０７０－２８００ー０３１０ ２５７－０３１１

宅老所ふるさと 南長池286-5 10 ２６８－２６８０ ２６８－２６８２

デイサービスおはな 西尾張部301-10 ○ 9 ２１９－２６６４ ２１９－２６６８

デイサービス　フォーエバーケア田園 西尾張部1026-1 18 ２１７－６１６１ ２１７－６５１５

生活リハビリぽかぽかスタジオ 三輪2丁目5-5-2 ○ 18 ２１９－３８７７ ２１９－３８７８

大滝デイサービスセンター美和 三輪5丁目1-21 ○ 10 ２３５－４７７５ ２３５－４７７６

アムール三輪デイサービスセンターⅠ＜休止 R6.5.1～＞ 三輪9丁目32-18 〇 18 ２１７－０２５３ ２６６－０２５４

デイサービスセンタースローライフ三輪 三輪10丁目7-3 ○ 10 ２５２－６５５０ ２５２－６５５１

リハプライド長野 吉田5丁目27-5 ○ 18 ２４１－５１５７ ２４１－５１５８

福老弐番館 吉田5丁目29-28-8 ○ 10 ２１９－２９６２ ２１９－２９６８

福老参番館 吉田5丁目30-25 10 ２４３－２９６３ ２４３－２９６１

アースサポート長野 中越1丁目2-27 ○ 18 ２３９－７２００ ２３９－７２１１

福老壱番館 中越2丁目31-6 8 ２４４－２６２８ ２４４－２６２３

デイサービスセンターねむの木 富竹715-1 9 ２９５－３７１７ ２９５－３７１７

デイサービス太陽 富竹936-4 ○ 18 ４６２－１００１ ４６２－１００２

エフビー柳原デイサービスセンター 小島785 ○ 18 ２３６－８２００ ２３６－８２１１

寄り合い処ふらっと柳原 柳原2223-1 ○ 15 ２５５－７７２６ ２５５－７７０１

デイサービスやなぎはら 村山500-1 10 ２１９－３０２８ ２１９－３０２９

リハライフ朝陽しなの木 北堀797-1 ○ 18 ２１７－６９５２ ２１７－６９６２

ぬくぬく 北堀865-4 ○
10

(月、金)
２２５－９１６２ ２２５－９１６２

デイサービスセンター"わく" 桜新町678-4 10 ２６３－３１３１ ２５９－２９２９

デイサービス太陽まゆみだ 檀田2丁目23-10　 ○ 18 ２１７－０２９０ ２１７－０５９０

個別リハビリ清水会 徳間1丁目1-5 ハイツＭ&Ｋ 1階 ○ 10 ４０５－６２７１ ４０３－２５７１

芹田

芹田

朝陽

古牧

若槻

 

（定期巡回・随時対応型訪問介護看護、地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護）

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、営業地域を表すものではありません。営業地域は各事業所により異なりますので、各事業所に直接お問い合わせください。　　　　　　　　　サービスの有無は「○」が有　

三輪

吉田

柳原

地域密着型
通所介護①

第二

古里

第三

　定期巡回・
　随時対応型
　訪問介護看護
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燦倶楽部西河原 安茂里3711-1 ○ 14 ２２５－９１８９ ２２５－９２８９

燦倶楽部犀北 安茂里7784 ○ 14 ２６９－９６６７ ２６９－９６６８

介護屋デイサービスセンターオレンジ 差出南2丁目12-26 9 ２６８－００２３ ２６８－００２６

リハビリデイサービスｅｍａｏ篠ノ井店 篠ノ井布施五明124-10 ○ 15 ２９２－８１０１ ２９２－８１０５

デイサービスむすびの森 篠ノ井布施五明3462 ○ 18 ２４７－８３４９ ２４７－８３４６

晴れる屋 篠ノ井塩崎4645 ○ 18 ２１４－８１５８ ２１４－８１５９

デイサービス福寿縁 篠ノ井塩崎5750-3 ○ 15 ２８５－９６４９ ２８５－９６５０

デイサービスさくら 篠ノ井岡田216-5 ○ 15 ２１４－３０４６ ２１４－３０４７

宅老所のぞみ 篠ノ井有旅2337-1 ○ 18 ２９２－２２４３ ２９３－９９４６

陽だまり山布施＜休止　R7.3.1～＞ 篠ノ井山布施8485-1 ○ 10 ２１７－８３４４ ２２９－１０５５

でいとれーにんぐまつしろ　 松代町松代957-4 ○ 15 ２７８－０２７０ ２７８－０２７１

ＯＮＥでいとれーにんぐまつしろ　 松代町松代958 ○ 15 ２７８－１７３１ ２７８－１７３２

小規模民家型デイサービス　ぽかぽかの家 松代町松代1293-2 ○ 15 ２１４－５８３０ ２１４－５８３１

宅老所あったかいご 松代町松代1303 ○ 14 ２７８－１１１２ ２７８－０５６６

デイサービスセンターふくろう 松代温泉75-1 ○ 15 ２７８－１７２１ ２７８－１７１６

いこいや 若穂川田1830 ○ 10 ２６８－５５２０ ２６８－５５２１

デイサービスみつまめ 若穂川田2643 ○ 10 ２１４－７５２０ ２１４－７５２１

まじょの介護便通所介護事業所 川中島町原575-1 ○ 10 ４０５－６９６３ ４０５－７８３２

デイサービスむすびの森川中島 川中島町御厨1070-13 ○ 18 ２１３－７８５８ ２１３－７８１９

シニアフィットネスmikuriデイサービスセンター 川中島町御厨1207 ○ 18 ４０５－７８２４ ４７７－７５２８

デイサポートこまち川中島 川中島町上氷鉋532-1 ○ 18 ２１４－６７３３ ２１４－６７４４

宅幼老所おあしす 川中島町上氷鉋1708-17 ○ 14 ２８４－７１８８ ２８６－６３３９

特定非営利活動法人大和家 青木島町綱島222-3 ○ 10 ２８４－８０９１ ２１３－６０１５

宅老所縁互 青木島町綱島287-2 ○ 10 ２８５－２６３６ ２８５－２６５５

第三宅老所のぞみ 信更町氷ノ田3192-1 ○ 10 ２９９－２５５０ ２９９－２５６０

第二宅老所しんこう 信更町安庭1070 ○ 18 ２９９－１１７０ ２９９－１１７１

戸隠 戸隠介護サービスセンター通所介護事業所 戸隠栃原9246 ○ 18 ２５２－２７８０ ２５２－２７８５

鬼無里 鬼無里介護サービスセンター通所介護事業所 鬼無里160-3 ○ 18 ２５６－２９６１ ２５６－２９６１

計 73事業所 (60)

三輪 アムール三輪デイサービスセンターⅡ＜休止　R5.5.1～＞ 三輪9丁目32-18 〇 ２１７－１２２７ ２６６－０２５４

医療法人宮沢医院グリーンテラス 吉田2丁目8-1 ○ ２６３－５０５６ ２６３－５０７８

宅老所さくら 吉田5丁目13-7 ○ ２４４－７１０４ ２４４－７１０４

古里 グループホーム太陽 富竹936-1 ○ ２９５－５２６２ ２９５－２００８

長沼 認知症対応型デイサービスながぬま 大町735-1 ○ ２３６－９８３０ ２３６－９８３１

篠ノ井 第二宅老所のぞみ 篠ノ井有旅2279-1 ○ ２９２－２２４３ ２９３－９９４６

松代 ふれあいデイサービスセンター 松代町西寺尾1000 ２７８－５６００ ２７８－５６０６

若穂 こもれび 若穂綿内6429 ○ ２６６－５１１５ ２６６－５１１６

計 8事業所 (7)

第二 小規模多機能型居宅介護事業所たわわ善光寺下 三輪6丁目17-10-1 29 ２３８－６５１１ ２３８－６５１２

第三 けやき 鶴賀緑町1596-15 ○ 29 ２３３－１１０８ ２３３－１１６６

芹田 小規模多機能あったかほーむ稲葉 稲葉1680-1 ○ 29 ２６８－２１８７ ２６８－２１８８

大豆島 ツクイ長野風間 風間1756-1 29 ２６７－０２５７ ２６７－０２５８

若槻 宅老所手と手 若槻団地3-17 ○ 29 ２４３－８５０８ ２４３－８８２０

安茂里 小規模多機能ホームみんなのあもり 安茂里1861 29 ２２６－０９０３ ２２６－０９０３

篠ノ井 むつみ家ほのぼの 篠ノ井杵淵1043-1 ○ 29 ２９９－８８６４ ２９９－８８６８

松代 むつみ家いきいき 松代町柴330-1 ○ 29 ２１４－７８８０ ２１４－７８３１

川中島 小規模多機能型居宅介護博仁会川中島桜荘 川中島今里1034-1 ○ 24 ２５４－６６０６ ２５４－６６１０

更北 まゆ川中島 下氷鉋1丁目15-2 ○ 29 ２８５－０９３４ ２８５－０９３５

豊野 小規模多機能ホーム科の風 豊野町浅野1594-1 ○ 29 ２１３－８８７１ ２１３－８８７２

計 11事業所 (8)

第二 看護小規模多機能城山 箱清水1丁目12-14 29 ２１７－１２６３ ２１７－７８８２

芹田 ブルーム若里 若里5丁目5-17-1 29 ２１７－１２３１ ２１７－１２３２

古牧 看多機かえりえ長野 高田63 29 ０５０－１７５１－４０７５ ０５０－３７３０－７７２５

柳原 看護小規模多機能あったかほーむ柳原 小島788-2 29 ２１７－３２５５ ２１７－３２５６

篠ノ井 ニチイケアセンター篠ノ井中央 篠ノ井御幣川1157-1 29 ２９０－５０８２ ２９３－７０５６

更北 ブルーム丹波島　＜休止　R6.4.30～＞ 丹波島2丁目11-12 24 ２５４－７７７０ ２５４－７７７６

中条 燦倶楽部中条 中条2429 29 ２６７－３９７７ ２６７－３９７８

計 7事業所

篠ノ井 ヘルパーステーションむすびの森夜間対応型訪問介護事業所＜休止 R3.11.1～＞ 篠ノ井布施五明3462 ２４７－８３４９ ２４７－８３４６

計 1事業所

吉田

　小規模
　多機能型
　居宅介護

　認知症対応型
　通所介護

夜間対応型
訪問介護

看護小規模
　多機能型
　居宅介護

 (複合型サービ
ス)

地域密着型
通所介護②

更北

松代

信更

川中島

篠ノ井

安茂里

若穂
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サービスの種類 地区名 事　　業　　所　　名
介護予防
サービス
の有無

定員 電話番号 ＦＡＸ番号

第一 グループホーム新諏訪 新諏訪1丁目10-40 ○ 18 ２１９－５６７０ ２１９－５６７１

グループホームうえまつ 上松2丁目6-3 ○ 18 ４０５－８１８７ ４０５－８１８８

愛の家グループホーム長野上松 上松5丁目1-4 ○ 18 ２３９－６０１０ ２３９－６０１１

愛の家グループホーム長野鶴賀七瀬 鶴賀333-2 ○ 18 ２６９－６０３０ ２６９－６０３１

グループホームまゆ 居町115-5 ○ 18 ２２３－６０５９ ２２６－７８８３

グループホーム稲葉 稲葉1677-1 ○ 18 ２５１－１１７０ ２５１－１１７１

長野医療生活協同組合グループホーム栗田ゆうゆう 栗田165 ○ 9 ２２７－８７８５ ２２７－８７８５

こもれ陽栗田2号館 栗田715-9 ○ 18 ２１９－１２３９ ２２８－００７８

こもれ陽栗田 栗田732-1 ○ 18 ２１７－２８３８ ２１７－２８３９

グループホーム南長池れんげそう 南長池831-1 ○ 18 ２１７－８２２８ ２１７－８２２８

ツクイ長野西尾張部グループホーム 西尾張部1006-3 ○ 18 ２４１－２５０１ ２４１－２５０２

三輪 グループホームみわ 三輪2丁目2-38 18 ２４４－１０３３ ２６６－０１１３

愛の家グループホーム長野吉田 吉田2丁目33-24-4 ○ 18 ２３９－７３３０ ２３９－７３３１

グループホームよしだ 吉田3丁目26-14 ○ 18 ２６２－１９６１ ２６２－１９６２

グループホームフランセーズ悠よしだ 吉田4丁目19-2 ○ 18 ２５６－６６８０ ２５６－６６８１

古里 グループホーム太陽 富竹936-1 ○ 18 ２９５－５２６２ ２９５－２００８

柳原 グループホームフランセーズ悠 柳原2080-11 18 ２３９－７５００ ２３９－７５０１

グループホームあさかわ 浅川東条300-2 18 ２５２－５６６０ ２５２－５６６１

グループホームかぐらばし 神楽橋10-113 ○ 18 ２５２－６０８０ ２５２－６０８１

グループホームまめじま 大豆島833-1 ○ 18 ２２１－８８８３ ２２１－８９７０

グループホーム愛ランドまめじま 大豆島5280-1 18 ２２２－０２９４ ２７４－５６４６

朝陽 桜の園グループホーム 桜新町724 ○ 18 ２５７－０５５８ ２５７－０５５７

グループホーム太陽まゆみだの家 檀田2丁目23-10 ○ 18 ２１７－２８００ ２１７－２８８４

グループホームしなの 上野2丁目589-1 ○ 18 ２９６－７００２ ２９５－０５１０

長沼 グループホームながぬま 大町735-1 ○ 18 ２３６－９８３０ ２３６－９８３１

グループホームコスモスあもり 安茂里1798-1 ○ 18 ２６７－７０６６ ２６７－７０６３

グループホームウエルフェアあもり 安茂里8407-8 ○ 18 ２６８－０２１８ ２２５－１１０７

グループホームコスモスポールスター 篠ノ井会614-1 ○ 18 ２１４－２１３７ ２１４－２３７７

グループホームコスモスプラネット篠ノ井 篠ノ井会619-1 ○ 18 ２９２－５５３３ ２９２－００８８

グループホーム星のさと 篠ノ井小松原2361 ○ 18 ２６１－１５５１ ２６１－１６０７

桜グループホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 ○ 18 ２９０－１１３４ ２９０－１１４５

グループホームまゆ篠ノ井 篠ノ井塩崎4015 ○ 18 ２７４－５４０２ ２７４－５４０３

グループホーム柳島爐 松代町西寺尾986-1 ○ 18 ２１５－６６１１ ２７８－５２５３

グループホームまゆ松代 松代町松代1455-1 ○ 18 ２１４－０６６１ ２１４－０６６２

グループホーム愛ランドわたうち 若穂綿内8505-1 18 ２１４－５６７０ ２１４－５６７５

グループホーム川田の宿 若穂川田1358-1 ○ 18 ２８２－６７５１ ２８２－６６８８

グループホーム川中島 川中島町今井1836-1 ○ 18 ２８５－１８１０ ２８５－１８１１

グループホームさくらんぼ 川中島町今里1034-1 ○ 18 ２５４－６６０６ ２５４－６６１０

さわやか川中島 川中島町上氷鉋1339-1 18 ２８５－０７３０ ２８５－０７３１

グループホームコスモス長野 小島田町376-2 ○ 18 ２８５－５２６６ ２８５－５２７５

グループホームコスモスさいなみ 小島田町1143-3 ○ 18 ２５４－６７８０ ２５４－６７８９

グループホームグリーンテラス愛 小島田町1790 ○ 18 ２８６－７１７７ ２８６－７１８８

七二会 グループホームかえで 七二会甲14-1 ○ 18 ２２９－３２７１ ２２９－３２７３

信更 グループホームしんこう 信更町田野口231-1 ○ 18 ２９０－４０１５ ２９９－２０３３

愛の家グループホーム豊野 豊野町豊野797-14 ○ 18 ２１５－３５７０ ２１５－３５７１

認知症高齢者グループホーム泉平ファミリー 豊野町豊野2298-2 ○ 18 ２５７－５１８３ ２１９－２２３２

鬼無里 鬼無里介護サービスセンターなかよしハウス 鬼無里日影6711-1 ○ 6 ２５６－１１６０ ２５６－１１６０

信州新町 グループホーム福わらい 信州新町上条125-1 ○ 9 ２６２－４３５８ ２６２－４３６０

中条 グループホームすめらぎ 中条住良木9060 ○ 18 ２６７－３３１３ ２６７－３０３０

計 49事業所 (43)

第二 上松ホーム 上松2丁目20-8 24 ２３７－１６６０ ２３７－１６６１

第三 地域密着型特定施設入居者生活介護　「七瀬の杜」　 鶴賀居町111-3 29 ２６８－１０８１ ２６８－１０８２

柳原 ケアライフ柳原 小島785 29 ２３６－８２００ ２３６－８２１１

大豆島 介護付き有料老人ホーム愛ランドまめじま 大豆島5280-1 29 ２２１－１１９９ ２８５－０３９９

若槻 やすら木の家とくま 徳間555-2 29 ２５６－６１３３ ２６３－１１３８

安茂里 介護付有料老人ホームコスモスあもり 安茂里1783-17 29 ２６７－８８０１ ２２３－６６２０

篠ノ井 介護付有料老人ホームコスモスプラネット篠ノ井 篠ノ井会618-2 29 ２９９－６７１６ ２９９－６７１７

若穂 ことぶきの家若穂 若穂綿内8539-1 29 ２８２－７２００ ２８２－７２０５

インターコート藤 青木島町綱島780-10 20 ２８４－８４２７ ２８４－８４２８

介護付有料老人ホームコスモスさいなみ 小島田町449 20 ２９１－１１４２ ２９１－１１４３

計 10事業所

第二 地域密着型特別養護老人ホーム光和 三輪1317-10 29 ２３２－０２９４ ２３２－０２９６

第三 コンフォートにしつるが 鶴賀西鶴賀町1940 29 ２３１－３０２０ ２３１－３０２２

地域密着型特別養護老人ホーム栗田の里２号館 栗田747-6 29 ２１９－３８８０ ２１９－３８８１

地域密着型特別養護老人ホーム光和若里 若里4丁目10-19 29 ２１９－２２２５ ２１９－２２２６

吉田 地域密着型特別養護老人ホームケアホームよしだ 吉田3丁目13-27 29 ４０５－８３６０ ４０５－８３６１

古里 富竹の里和み 富竹1621 20 ２９６－７３８３ ２９６－７３８４

柳原 柳原ふれあい荘 柳原1379-1 29 ２４３－２１２２ ２４３－２１５１

大豆島 介護老人福祉施設愛ランドはるかぜ 大豆島5282 29 ２２１－３１７０ ２２１－１７３０

若槻 若槻ホーム別館 上野1丁目1462-1 29 ２６２－１８０８ ２６２－１８２８

地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑 差出南3丁目7-1 29 ２２８－１５００ ２６７－５５５６

地域密着型特別養護老人ホームぬくもりの里伊勢宮 伊勢宮2丁目1-1 29 ２１９－３４５２ ２２８－８５０５

グリーンヒル 篠ノ井布施五明1973 20 ２９３－６０７７ ２９３－６０２２

グリーンヒル篠ノ井中央館 篠ノ井布施高田692-1 29 ２９９－３０１１ ２９９－６０５５

地域密着型介護老人福祉施設博仁会篠ノ井桜荘 篠ノ井二ツ柳1535-1 29 ２９３－００８８ ２９３－０３７３

ヒューマンヘリテージ神明34 神明34 29 ２７４－５６３３ ２７４－５６３４

地域密着型特別養護老人ホーム山布施の里 篠ノ井山布施8485-1 29 ２１７－６４１１ ２２９－１０５５

特別養護老人ホーム第２ふれあい荘 松代町西寺尾1000 27 ２７８－５６００ ２７８－５６０６

柴やすらぎの園 松代町柴330-1 29 ２１４－７８３０ ２１４－７８３１

若穂 小規模特別養護老人ホーム大本願ユートピアわかほ 若穂綿内4429 20 ２１３－６０１３ ２８２－３５４４

川中島 地域密着型介護老人福祉施設博仁会川中島桜荘 川中島町今里1034-1 29 ２５４－６６０６ ２５４－６６１０

地域密着型介護老人福祉施設コスモス苑こうほく 小島田町330-1 29 ２１４－９１９９ ２８３－６１１２

稲里ふれあい荘 稲里町田牧659-1 29 ２８３－３６１１ ２８３－３６２２

豊野 地域密着型介護老人福祉施設シルバーハウスレインボー 豊野町石749-3 29 ２１９－１２０８ ２１９－１２３８

計 23事業所
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※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、営業地域を表すものではありません。営業地域は各事業所により異なりますので、各事業所に直接お問い合わせください。　　　　　　　　　サービスの有無は「○」が
有

（認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護）

介護保険地域密着型サービス事業所②〈長野市内サービス別〉
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