
令和８年５月１日現在　長野市高齢者活躍支援課

サービス
種類

地区名 事　　業　　所　　名 所　　在　　地

（総合事業）
介護予防

相当サービス
の有無

利用定員 電話番号 ＦＡＸ番号

第一 デイサービスセンターながでんハートネット桜枝町 長野桜枝町823-1 ○ 42 ２３８－１０００ ２３８－６６３４

柳町介護サービスセンター通所介護事業所 三輪5丁目3-10 ○ 38 ２３５－４００１ ２３５－３７７７

アムール七瀬デイサービスセンター 鶴賀34-1 ○ 34 ２１７－５１２８ ２２６－６０５８

デイサービスセンターながでんハートネット東鶴賀 東鶴賀町78 ○ 25 ２２５－９２５８ ２３３－５５８２

つるがリハビリセンター 東鶴賀町1906 長野中央介護センターつるが1階 ○ 75 ２３４－３５１２ ２３４－３３６７

第四 アムール縣デイサービスセンター 南長野南県町639-1 ○ 34 ２３１－５５７５ ２３１－５５７６

ソワン南俣デイサービスセンター 稲葉2466-8 ○ 25 ２６９－８９２０ ２６９－８９２１

ユーコーケア長野 稲葉2605-1 滝澤ビル1F ○ 19 ２１７－１５５８ ２１７－１５５９

アムール芹田デイサービスセンター 栗田82-1 ○ 70 ２１７－８０３０ ２１７－８０３１

陽だまり栗田 栗田715-9 ○ 25 ２１９－１０４７ ２２８－００７８

アムール若里デイサービスセンター 若里2丁目10-1 ○ 34 ２２９－６７１８ ２２９－６７１９

リハビリ＆フィットネスリサーラ松岡 松岡2丁目21-7 ○ 24 ４００－７００１ ４００－７００２

デイサービス高田がっこう＜休止　R6.9.1～＞ 高田302-1 ○ 25 ２２７－１１６０ ２２７－１５４４

デイサービス笑和 高田1030-5 24 ２１７－５２９７ ２１７－５５７２

ニチイケアセンター高田 高田1031-1 ○ 28 ２２９－８８６２ ２２９－８８６５

アイム高田デイサービスセンター 高田1078-1 ○ 20 ２６８－０３２０ ２６８－０３２１

ツクイ長野西尾張部 西尾張部1089-7 30 ２３９－７２５３ ２３９－７２５４

三陽介護サービスセンター通所介護事業所 西尾張部1124-6 ○ 24 ２５９－２３６６ ２５９－２４７７

吉田介護サービスセンター通所介護事業所 吉田3丁目22-41 ○ 38 ２６３－１７７５ ２６３－１７７６

Smileセンターフランセーズ悠よしだ 吉田4丁目19-3 ○ 130 ２５８－７０５６ ２５８－７０５５

デイトレセンターリヴァール長野 桐原1丁目28-3 ○
140

(土曜120)
２１７－２４１４ ２１７－２４１８

ニチイケアセンター中越 中越1丁目6-27 ○ 35 ２３９－７７６８ ２３９－７７６９

フランセーズ悠とみたけデイサービスセンター 富竹118-1 ○ 45 ２１７－７５６０ ２１７－７５７６

富竹の里デイサービスセンター 富竹1632-1 ○ 35 ２９６－２８６７ ２９６－７３８４

柳原 デイサービスセンターながでんハートネット柳原 柳原2123-1 ○ 25 ２１７－６０８０ ２１７－６０８１

博愛の園デイサービスセンター 浅川東条295-5 ○ 25 ２５６－６５２０ ２５６－６５１３

デイサービスグランドＭＩＲＩＥ公園通り 浅川押田197-1 25 ２６６－０１０３ ２６６－０１０３

フランセーズ悠デイサービスセンター 大豆島360-3 ○ 35 ２５１－１６５５ ２２１－５３３１

やまぼうし 大豆島1638 ○ 20 ２１４－３８０２ ２１４－３８０３

ニチイケアセンターまめじま 大豆島5190 ○ 40 ２６６－６０７５ ２６６－６４１７

ツクイ長野 風間1756-1 ○ 40 ２６７－０２５６ ２６７－０２５８

株式会社ケアネットデイサービスセンター長野第二 北長池1242-1 ○ 34 ２６３－２８５２ ２６３－２８５６

アムール尾張部デイサービスセンター 北尾張部707-3 ○ 34 ２１９－５１５７ ２６３－８８７５

長野市朝日ホームデイサービスセンター 南堀3-1 ○ 25 ２４１－８０００ ２１５－１２２２

ニチイケアセンター長野 檀田2丁目5-6 ○ 40 ２３９－６３５３ ２３９－６７５６

コープながの福祉センターこーぷの家まゆみだ 檀田2丁目6-22 ○ 19 ２１７－９０８２ ２１７－９０８３

医療法人宮沢医院グリーンバード 徳間554-1 ○ 40 ２４３－６８９８ ２４３－７４５１

デイサポートこまち徳間 徳間3143 ○ 35 ２１７－２８３３ ２１７－２８４４

デイサービスＭＩＲＩＥ若槻 若槻東条1174-2 30 ２６２－１９６９ ２６２－１９６９

若槻ホームデイサービスセンター 田中1464-1 ○ 30 ２５１－３５０５ ２９５－３４００

デイサービスセンターレインボー 吉1827 ○ 45 ２９５－８０２５ ２９５－８０２４

ツクイ長野稲田 稲田1丁目5-11 ○ 50 ２５６－９７３３ ２５６－９７３４

安茂里介護サービスセンター通所介護事業所 安茂里1775 ○ 42 ２２５－８５０１ ２２５－８５０３

リハライフ安茂里あんずのさと 安茂里3599-1 ○ 30 ２２３－２２５５ ２２３－２５５５

コスモスプラネットあもりデイサービスセンター 宮沖3497-3 ○ 30 ２６２－１１３７ ２６７－６６０６

ウエルフェアコスモスあもりデイサービスセンター 差出南3丁目7-1 ○
30

(土曜20)
２２８－１５００ ２６７－５５５６

芋井 通所介護事業所夢想園　　　 上ケ屋2682-125 ○ 19 ２３６－６０７０ ２３６－６０７１

グリーンヒル 篠ノ井布施五明1973 ○ 25 ２９３－６０３３ ２９３－６０２２

ニチイケアセンター長野南 篠ノ井御幣川305-1 ○ 25 ２９３－７８６１ ２９３－６８７２

ニチイケアセンター篠ノ井 篠ノ井御幣川1232-1 ○ 48 ２９０－７７１５ ２９０－７７１９

コスモスプラネット篠ノ井デイサービスセンター 篠ノ井会614-1 〇
25

(土曜20)
２１４－３１６３ ２１４－３０５８

リハビリ＆フィットネスリサーラ篠ノ井 合戦場3丁目89 ○ 20 ４００－９９９０ ４００－９９９１

博仁会　桜荘　社会福祉総合施設 篠ノ井二ツ柳1535-1 ○ 20 ２９３－００８８ ２９３－０３７３

篠ノ井介護サービスセンター通所介護事業所 篠ノ井小森587-1 ○ 38 ２９３－２００１ ２９３－３９３０

あっぷるけあみなみながの 篠ノ井東福寺1405-1 ○ 30 ２１４－６６２２ ２９３－８８１０

フィットネスライフ南長野 篠ノ井杵淵1623 ○ 22 ２１４－９９２０ ２１４－９９８５

やすらぎの園デイ・ショートセンター 篠ノ井杵淵213-4 ○ 25 ２９３－２６０１ ２９３－６８８０

古牧

　介護保険居宅サービス事業所③〈長野市内サービス別（通所介護）〉

大豆島

安茂里

浅川

第二

第三

芹田

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、営業地域を表すものではありません。営業地域は各事業所により異なりますので、各事業所に直接お問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　サービスの有無は「○」が有　

若槻

朝陽

吉田

古里

通所介護
①

篠ノ井
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サービス
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地区名 事　　業　　所　　名 所　　在　　地

（総合事業）
介護予防

相当サービス
の有無

利用定員 電話番号 ＦＡＸ番号

あっぷるけあ 松代町西寺尾1047-1 ○ 25 ２７８－３６９０ ２７８－３６０９

デイサービスセンターリハビリケア 松代町小島田3262-5 ○ 25 ２７８－０１２５ ２７８－０１５２

若穂 わかほデイサービスセンター 若穂綿内6434 ○ 40 ２８２－３５２４ ２６８－５５２２

セリタのデイサービスセンター川中島＜休止　R7.3.1～＞ 川中島町原132-1 ○ 25 ２１４－６４０５ ２６１－１１２０

コスモスポールスター川中島デイサービスセンター 川中島町御厨1131-1 ○
20(土曜・
日曜15)

２１４－６８６５ ２１４－６８６６

デイサービスセンターサンビラかわなかじま 川中島町今里610 ○ 34 ２８６－１６２０ ２８６－１６９０

博仁会川中島桜荘デイサービスセンター　 川中島町今里1034-1 ○ 20 ２５４－６６０６ ２５４－６６１０

コスモスポールスター青木島デイサービスセンター 青木島3丁目3-13 ○ 20 ２１４－９８９６ ２１４－９８９７

三本柳デイサービスミント 丹波島1丁目793 ○ 30 ２５４－６１１６ ２５４－６１１８

デイサービスセンター青木島ふれあいの家 青木島町大塚907-6 25 ２８６－１２０２ ２８６－１２０３

青木島リハビリデイサービス 青木島町大塚907-6 相当サービスのみ 10 ２８６－１２０２ ２８６－１２０３

コスモス長野デイサービスセンター 小島田町380 ○
40

(土曜30)
２８３－８５７８ ２８３－８６５７

コスモスさいなみデイサービスセンター 小島田町449 ○ 40 ２８３－２０２１ ２５４－６０８０

氷鉋介護サービスセンター通所介護事業所 稲里町中氷鉋405 ○ 30 ２８６－７７６８ ２８４－６７８３

リハライフ稲里 稲里町下氷鉋492-2 ○ 39 ２８４－３３３６ ２８４－３８７８

こうほくデイサービスセンター 稲里町下氷鉋682 ○ 30 ２８６－５８００ ２８３－４４００

デイサービスセンター広徳ひまわりの家 広田221-1 ○ 20 ２８６－７５７７ ２８６－７５７８

ニチイケアセンター稲里 稲里町中央1丁目6-7 ○ 35 ２８６－１１６１ ２８６－１１６４

コスモスプラネット稲里デイサービスセンター 稲里町中央1丁目15-1 ○ 20 ２１４－３０１０ ２１４－３０１１

ツクイ長野稲里中央 稲里町中央4丁目15-9 30 ２８６－６０５０ ２８６－６０５６

デイサービスセンターレインボーとよの 豊野町石742-3 ○ 30 ２１９－２１１６ ２１９－１２３８

豊野中央デイサービスセンター 豊野町豊野655-5 ○ 35 ２１９－１５３０ ２５７－４５９６

豊野デイサービスセンター 豊野町豊野2298-2 ○ 25 ２５７－５１８０ ２５７－５１８４

戸隠 戸隠中央デイサービスセンター 戸隠豊岡1384 ○ 25 ２５４－２７７５ ２５４－２７１８

大岡 中条介護サービスセンター大岡サテライト通所介護事業所 大岡乙3117 ○ 20 ２６６－２１５０ ２６６－２１５５

信州新町 信州新町デイサービスセンター 信州新町日原東2186-１ ○ 30 ２６２－５０９０ ２６２－５１８８

中条 中条介護サービスセンター通所介護事業所 中条日高3964-2 ○ 25 ２６７－３２２２ ２６８－３３２５

計 84事業所 (78)

サービスの種類 地区名 事　　業　　所　　名 所　　在　　地 電話番号 ＦＡＸ番号

古牧 デイサービス高田がっこう＜休止 R6.9.1～＞ 高田302-1 ２２７－１１６０ ２２７－１５４４

吉田 リハプライド長野 吉田5-27-5 ４７７－７９０７ ４０５－９９６７

リハビリ特化型通所サービス　明日へ 北堀325-1 ２１７－７８８５ ２１７－７８８５

ぬくぬく 北堀865-4 ２２５－９１６２ ２２５－９１６２

オハナ道場 篠ノ井石川1509 ２９２－１１７７ ４７７－２７３３

フィットネスライフ南長野 篠ノ井杵淵1623 ２１４－９９２０ ２１４－９９８５

若穂 おひさま 若穂綿内6434 ２８２－３５２４ ２８２－１６６０

青木島リハビリデイサービス 青木島町大塚907-6 ２８６－１２０２ ２８６－１２０３

コスモス長野総合支援センター 小島田町380 ２８３－８５７８ ２８３－８６５７

中条 スタスタくらぶすめらぎ 中条住良木8291-1 ２６７－３３１１ ２６７－３３１２

計 10事業所

川中島

　長野市介護予防･日常生活支援総合事業　通所型サービス事業所＜通所型基準緩和サービス＞

15

12

10(水のみ)

10

10（水のみ）

通所介護
②

通所型
基準緩和
サービス

20

松代

10（火・水・木のみ）

15（火･水のみ）

篠ノ井

更北

18

更北

豊野

※「地区名」は事業所の所在地区を表すものであり、営業地域を表すものではありません。営業地域は各事業所により異なりますので、各事業所に直接お問い合わせください。　

利用定員

朝陽

7


