
別紙５

１　人口等の高齢化の状況

単位：人、％

※各年4月1日現在 　【長野市企画課統計資料から引用】

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 令和2年
382,738 382,141 380,473 378,389 376,080 373,971
51,096 50,330 49,462 48,384 47,288 46,257
13.4 13.2 13.0 12.8 12.6 12.4

226,689 224,767 222,623 220,630 218,601 216,902
59.2 58.8 58.5 58.3 58.1 58.0

40～64歳 127,390 127,091 126,847 126,748 126,522 126,425
104,953 107,044 108,388 109,375 110,191 110,812
27.4 28.0 28.5 28.9 29.3 29.6

65歳～74歳（Ｅ） 51,008 51,734 51,919 51,763 51,137 50,744
　割合　（Ｅ÷Ｄ） 48.6 48.3 47.9 47.3 46.4 45.8
75歳以上（Ｆ） 53,945 55,310 56,469 57,612 59,054 60,068
　割合　（Ｆ÷Ｄ） 51.4 51.7 52.1 52.7 53.6 54.2

第八次・第七期

65歳以上（Ｄ）
　割合（Ｄ÷Ａ）

第7次・第6期

総人口（Ａ）
０～14歳（Ｂ）
　割合　（Ｂ÷Ａ）
15～64歳（Ｃ）
　割合　（Ｃ÷Ａ）

長 野 市 の 高 齢 者 の 状 況 に つ い て
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■中核市の高齢化率（平成30年4月1日現在）【中核市市長会ＨＰから引用】

中核市名 人口（人） 高齢化率（%） 中核市名 人口（人） 高齢化率（%）
1 函館市 260,174 34.3 31 豊中市 405,463 25.5
2 旭川市 338,558 32.6 32 高槻市 352,990 28.7
3 青森市 285,158 29.8 33 枚方市 402,608 27.4
4 八戸市 230,738 29.1 34 八尾市 267,080 28.0
5 盛岡市 290,456 26.9 35 寝屋川市 234,851 29.0
6 秋田市 310,412 29.6 36 東大阪市 491,002 27.9
7 山形市 246,951 28.7 37 姫路市 537,409 26.1
8 福島市 280,002 28.8 38 尼崎市 462,476 27.4
9 郡山市 324,423 25.3 39 明石市 301,199 25.8
10 いわき市 325,093 29.6 40 西宮市 484,152 23.5
11 宇都宮市 521,556 24.3 41 奈良市 358,155 30.0
12 前橋市 337,579 28.4 42 和歌山市 369,861 29.8
13 高崎市 373,674 27.3 43 鳥取市 188,739 28.1
14 川越市 352,418 26.1 44 松江市 202,965 28.8
15 川口市 601,055 22.7 45 倉敷市 482,790 26.9
16 越谷市 341,095 24.7 46 呉市 226,725 34.5
17 船橋市 636,539 23.7 47 福山市 468,987 27.7
18 柏市 417,218 25.4 48 下関市 265,026 34.4
19 八王子市 562,036 26.3 49 高松市 426,465 27.2
20 横須賀市 406,207 30.9 50 松山市 513,207 27.0
21 富山市 417,227 29.0 51 高知市 330,028 28.8
22 金沢市 452,844 26.0 52 久留米市 305,581 26.3
23 福井市 263,847 28.3 53 長崎市 424,094 30.9
24 甲府市 189,200 29.0 54 佐世保市 252,463 30.4
25 長野市 378,389 28.9 55 大分市 478,222 26.0
26 岐阜市 410,297 28.1 56 宮崎市 402,668 26.8
27 豊橋市 376,478 24.9 57 鹿児島市 603,735 26.0
28 岡崎市 386,943 22.5 58 那覇市 322,073 22.1
29 豊田市 424,500 22.2 373,175 27.6
30 大津市 342,088 25.8

中核市平均
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２　要支援・要介護認定者の状況

単位：人、％

※各年4月1日時点での人数

（％）（人）
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平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 令和２年
要支援・要介護認定者数 20,420 20,909 20,960 21,102 21,201 21,181

（割合） 19.5% 19.6% 19.4% 19.6% 19.2% 19.1%
要支援１ 3,346 3,455 3,197 3,313 3,585 3,474
要支援２ 2,976 3,030 3,051 3,030 3,028 2,890
要介護１ 4,643 4,812 4,963 5,130 5,133 5,279
要介護２ 2,659 2,740 2,745 2,818 2,671 2,681
要介護３ 2,171 2,199 2,253 2,157 2,166 2,224
要介護４ 2,714 2,799 2,868 2,852 2,802 2,870
要介護５ 1,911 1,874 1,883 1,802 1,816 1,763

第8次・第7期第7次・第6期
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要支援・要介護認定者数の推移（平成27年＝１として計算）

■中核市の要介護認定率（平成30年4月1日現在）　【中核市市長会ＨＰから引用】

※増加率は平成27年と平成31年を比較したもの

■全国・長野県・長野市の要介護認定者数の推移（各年10月末現在）
単位：人
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平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 増加率
全国 6,175,282 6,297,027 6,416,357 6,557,647 6,680,818 8.2%
長野県 112,174 112,807 112,862 113,363 114,033 1.7%
長野市 20,769 21,277 21,282 21,387 21,377 2.9%

中核市名 要介護認定率 中核市名 要介護認定率

1 函館市 21.5% 30 大津市 18.1%

2 旭川市 20.7% 31 豊中市 21.9%

3 青森市 19.6% 32 高槻市 16.4%

4 八戸市 16.1% 33 枚方市 18.9%

5 盛岡市 20.1% 34 八尾市 21.7%

6 秋田市 20.8% 35 寝屋川市 17.9%

7 山形市 16.6% 36 東大阪市 22.1%

8 福島市 19.8% 37 姫路市 21.6%

9 郡山市 18.5% 38 尼崎市 21.5%

10 いわき市 20.9% 39 明石市 18.1%

11 宇都宮市 16.0% 40 西宮市 18.0%

12 前橋市 17.0% 41 奈良市 18.7%

13 高崎市 16.5% 42 和歌山市 23.4%

14 川越市 15.0% 43 鳥取市 20.6%

15 川口市 15.8% 44 松江市 20.5%

16 越谷市 13.9% 45 倉敷市 21.3%

17 船橋市 17.6% 46 呉市 17.5%

18 柏市 15.3% 47 福山市 20.7%

19 八王子市 18.5% 48 下関市 21.1%

20 横須賀市 17.4% 49 高松市 21.4%

21 富山市 19.0% 50 松山市 21.5%

22 金沢市 18.5% 51 高知市 20.4%

23 福井市 18.2% 52 久留米市 19.1%

24 甲府市 19.7% 53 長崎市 22.9%

25 長野市 19.4% 54 佐世保市 20.4%

26 岐阜市 19.4% 55 大分市 19.0%

27 豊橋市 14.9% 56 宮崎市 16.7%

28 岡崎市 16.1% 57 鹿児島市 20.9%

29 豊田市 14.6% 58 那覇市 19.1%
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３　ひとり暮らし・認知症高齢者の状況

単位：人、％

※「ひとり暮らし高齢者数」、「認知症高齢者数」は、各年7月1日時点での人数
※「認知症高齢者数」は、日常生活自立度Ⅱ以上の人数
※各出現率は、65歳以上人口（各年4月1日時点）に対する割合
※「ひとり暮らし高齢者数」は【長野市高齢者福祉課避難行動要支援者調査資料から引用】

第八次・第七期

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年
ひとり暮らし高齢者数 9,375 9,643 12,023 10,969
　※出現率 8.9 9.0 11.1 10.0
認知症高齢者数 12,598 12,633 12,693 12,755
　※出現率 12.0 11.8 11.7 11.7

第7次・第6期
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②要支援・要介護認定者数 令和2年4月1日現在

４　地区別高齢者の状況

①高齢者数及び高齢化率 令和2年4月1日現在
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