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長野市の計画

保健・福祉分野　政策の柱

高齢者関連　政策

「高齢者福祉サービスの充実」

【目指す状態】
高齢者が、自ら介護予防の取組を実践するとともに、介護
が必要な状態になっても、住み慣れた地域の中で、必要
な介護を受けながら安心して暮らしている。
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H30～R2

 第九次長野市高齢者福祉計画 ・ 第八期長野市介護保険事業計画（あんしんいきいきプラン21）基本理念について

住み慣れた地域で支え合い 自分らしく 健やかで
生きがいを持って 安心して生活できるまち”ながの”

人にやさしく 人がいきいき暮らすまち「ながの」

生きがいのある豊かな高齢社会の形成

基本理念

 長野市高齢者福祉計画 ・ 長野市介護保険事業計画（あんしんいきいきプラン21）

「高齢者の社会参加と生きがいづくりの促進」

【目指す状態】
高齢者が自らの経験や能力を生かして積極的に社会に参
加し、生きがいを感じながらいきいきと暮らしている。

長寿の喜びを実
感しながら、生涯
にわたり自分らし
く安心して地域で
暮らしていける信
州

住み慣れた地域で支え合い 自分らしく 健やかで
生きがいを持って 生活できるまち”ながの”

R3～R5
新あいプラン基本理念

　　キーワード

一人ひとりが
自分らしくいき
いきと、安心し
て暮らしていけ
るように、認め
合い、支え合
い、活かし合
いながら、共に
生きていく地
域社会

すべての市民
が支え合い、
健やかで心豊
かな暮らしを
実感できるま
ち”ながの”

整合

第五次長野市総合計画（H29～R3）
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