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１ 第七期介護保険事業計画の進捗 

（１）被保険者数 

○長野市の第 1 号被保険者数は、平成 30 年度で 109,537 人、令和元年度で 110,193 人（各年

度 9 月末現在）となっています。 

○計画値と比較すると、平成 30 年度で 814 人（0.7%）、令和元年度で 1,068 人（1.0%）、実績

値が計画値を下回っていますが、ほぼ計画値どおりで推移しています。 

 

■平成 30年度 

51,523

51,354

58,828

58,183

0 20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000

計画値

実績値

65～74歳 75歳以上

（人）

110,351

109,537

 

■令和元年度 
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50,757
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計画値
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平成30年 令和元年 平成30年 令和元年 平成30年 令和元年

第1号被保険者 人 110,351 111,261 109,537 110,193 99.3% 99.0%

　前期高齢者 人 51,523 51,375 51,354 50,757 99.7% 98.8%

　後期高齢者 人 58,828 59,886 58,183 59,436 98.9% 99.2%

計画値 実績値 対計画比

 

（出典）介護保険事業状況報告 各年 9月月報 
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（２）認定者数 

○要支援・要介護認定者数は、平成 30 年度で 21,397 人、令和元年度で 21,417 人（各年度 9

月末現在）となっています。 

○計画値と比較すると、平成 30 年度で 157 人（0.7％）、令和元年度で 524 人（2.4％）、実績

値が計画値を下回っています。 

○要介護度別にみると、令和元年度では、要支援 1 及び要介護 5 で計画値を上回っています。 

 

■平成 30年度 

3,227

3,464

3,094

3,079

5,244

5,175

2,843

2,740

2,305

2,198

2,979

2,893

1,862

1,848

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

計画値

実績値

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

21,554

21,397

 
 

■令和元年度 

3,298

3,593

3,091

2,971

5,434

5,259

2,901

2,699

2,371

2,221

3,072

2,818

1,774

1,856

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

計画値

実績値

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

21,941

21,417

 

 

平成30年度 平成31年度 平成30年度 平成31年度 平成30年度 平成31年度
認定者数 人 21,554 21,941 21,397 21,417 99.3% 97.6%
　要支援１ 人 3,227 3,298 3,464 3,593 107.3% 108.9%
　要支援２ 人 3,094 3,091 3,079 2,971 99.5% 96.1%
　要介護１ 人 5,244 5,434 5,175 5,259 98.7% 96.8%
　要介護２ 人 2,843 2,901 2,740 2,699 96.4% 93.0%
　要介護３ 人 2,305 2,371 2,198 2,221 95.4% 93.7%
　要介護４ 人 2,979 3,072 2,893 2,818 97.1% 91.7%
　要介護５ 人 1,862 1,774 1,848 1,856 99.2% 104.6%

計画値 実績値 対計画比

 

（出典）介護保険事業状況報告 各年 9月月報 
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（３）利用者数 

○要支援認定者の在宅サービス（予防給付）利用者数（年間利用件数）をみると、予防給付で

は、「通所リハビリテーション」、「短期入所生活介護」等で計画値を上回っています。 

○要介護認定者の在宅サービス（介護給付）利用者数は、計画値を下回るサービスが多く、特

に「定期巡回・随時対応型訪問介護看護」、「認知症対応型通所介護」、「看護小規模多機能型

居宅介護」で計画値の 6 割程度にとどまっているほか、「通所リハビリテーション」、「訪問

リハビリテーション」で計画値の 7～8 割程度となっています。 

○施設・居住系サービスでは、「介護老人福祉施設」、「認知症対応型共同生活介護」は、概ね

計画値どおりでしたが、「地域密着型介護老人福祉施設」、「地域密着型特定施設入居者生活

介護」では、令和元年度に増加を見込んでいたものの概ね横ばいでの推移となっています。 

 

■在宅サービス（予防給付） 

平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度

介護予防訪問入浴介護 人/年 0 0 12 13 - -

介護予防訪問看護 人/年 1,680 1,884 1,346 1,581 80.1% 83.9%

介護予防訪問リハビリテーション 人/年 744 744 780 713 104.8% 95.8%

介護予防居宅療養管理指導 人/年 828 912 968 971 116.9% 106.5%

介護予防通所リハビリテーション 人/年 3,228 3,300 3,540 3,720 109.7% 112.7%

介護予防短期入所生活介護 人/年 600 600 716 756 119.3% 126.0%

介護予防短期入所療養介護（老健） 人/年 72 72 31 26 43.1% 36.1%

介護予防短期入所療養介護（病院等） 人/年 0 0 0 0 - -

介護予防福祉用具貸与 人/年 22,572 23,424 24,140 25,087 106.9% 107.1%

介護予防特定福祉用具販売 人/年 384 396 385 426 100.3% 107.6%

介護予防住宅改修 人/年 420 456 388 331 92.4% 72.6%

介護予防認知症対応型通所介護 人/年 0 0 9 13 - -

介護予防小規模多機能型居宅介護 人/年 180 228 187 176 103.9% 77.2%

介護予防支援 人/年 31,272 28,968 27,563 28,618 88.1% 98.8%

居宅サービス（予防給付）
計画値 実績値 対計画比

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 
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■在宅サービス（介護給付） 

平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度

訪問介護 人/年 28,872 29,604 27,327 26,878 94.6% 90.8%

訪問入浴介護 人/年 2,844 2,772 2,507 2,498 88.2% 90.1%

訪問看護 人/年 13,584 14,208 13,476 14,406 99.2% 101.4%

訪問リハビリテーション 人/年 4,632 5,016 4,009 3,790 86.6% 75.6%

居宅療養管理指導 人/年 18,048 19,704 18,545 19,446 102.8% 98.7%

通所介護 人/年 52,920 54,648 51,293 51,468 96.9% 94.2%

地域密着型通所介護 人/年 21,264 21,936 20,158 20,611 94.8% 94.0%

通所リハビリテーション 人/年 12,900 13,668 10,860 10,169 84.2% 74.4%

短期入所生活介護 人/年 18,300 18,756 18,561 18,677 101.4% 99.6%

短期入所療養介護（老健） 人/年 1,356 1,392 1,049 955 77.4% 68.6%

短期入所療養介護（病院等） 人/年 0 0 0 0 - -

福祉用具貸与 人/年 72,156 75,732 67,879 68,939 94.1% 91.0%

特定福祉用具販売 人/年 1,176 1,176 1,131 1,108 96.2% 94.2%

住宅改修 人/年 624 672 584 622 93.6% 92.6%

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 人/年 1,200 1,284 716 794 59.7% 61.8%

認知症対応型通所介護 人/年 1,812 1,836 1,028 1,067 56.7% 58.1%

小規模多機能型居宅介護 人/年 2,376 2,700 2,298 2,344 96.7% 86.8%

看護小規模多機能型居宅介護 人/年 708 1,044 460 626 65.0% 60.0%

居宅介護支援 人/年 108,600 113,160 98,545 97,931 90.7% 86.5%

実績値 対計画比
居宅サービス（介護給付）

計画値

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 

 

■施設・居住系サービス 

平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度

介護老人福祉施設 人/年 18,240 18,240 18,163 18,127 99.6% 99.4%

地域密着型介護老人福祉施設 人/年 6,624 7,668 6,380 6,430 96.3% 83.9%

介護老人保健施設 人/年 14,136 14,136 13,726 13,548 97.1% 95.8%

介護療養型医療施設 人/年 1,956 1,572 1,669 1,677 85.3% 106.7%

特定施設入居者生活介護 人/年 4,332 5,508 5,374 5,332 124.1% 96.8%

地域密着型特定施設 人/年 2,748 3,096 2,930 2,863 106.6% 92.5%

認知症対応型共同生活介護 人/年 9,672 10,104 9,636 10,068 99.6% 99.6%

施設サービス
計画値 実績値 対計画比

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 

 



5 

（４）給付費 

○施設サービス、居住系サービス、在宅サービスを合わせた「総給付費」の対計画比は、平成

30 年度が 98.3％、令和元年度が 95.2％となっています。 

○サービス系統別にみると、令和元年度において、在宅サービスで計画値を 7.1％下回ってい

ます。 

 

平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度 平成30年度 令和元年度

千円 28,804,289 30,196,772 28,300,652 28,734,306 98.3% 95.2%

施設サービス 千円 10,618,980 11,058,820 10,643,584 10,870,371 100.2% 98.3%

居住系サービス 千円 3,656,086 4,041,789 3,801,616 3,842,260 104.0% 95.1%

在宅サービス 千円 14,529,223 15,096,163 13,855,452 14,021,676 95.4% 92.9%

円 261,024 271,405 258,366 260,763 99.0% 96.1%

総給付費

第１号被保険者1人あたり給付費

計画値 実績値 対計画比
給付費

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 
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２ 介護サービスの利用状況 

（１）利用者数 

①サービス別利用者数（月平均）の推移 

■在宅サービス 

○平成 28 年 10 月から総合事業によるサービスの提供を開始しており、「訪問介護」、「通所

介護」、「居宅介護支援」等で減少しています。 

○「訪問看護」、「居宅療養管理指導」、「福祉用具貸与」では増加傾向となっているほか、「定

期巡回・随時対応型訪問介護看護」、「（看護）小規模多機能型居宅介護」では、人数は少

ないものの増加してきており、基盤整備が進んできている状況がうかがえます。 

 

 

訪問介護 訪問入浴 訪問看護 訪問リハビリ
居宅療養

管理指導

通所介護

（地域密着含）
通所リハビリ

H27 3,260 270 992 350 1,249 7,981 1,160

H28 3,210 249 1,045 378 1,380 9,908 1,221

H29 2,495 212 1,149 397 1,525 8,043 1,231

H30 2,277 210 1,235 399 1,626 6,050 1,200

R1 2,240 209 1,332 375 1,701 6,120 1,157

0

5,000

10,000

15,000

（人）

短期入所

生活介護

短期入所

療養介護
福祉用具貸与

定期巡回・随

時対応型

認知症

通所介護

（看護）小規

模多機能
居宅介護支援

H27 1,571 114 6,855 47 201 172 12,026

H28 1,561 118 7,174 53 154 188 12,192

H29 1,575 98 7,464 66 115 202 10,770

H30 1,606 90 7,668 60 86 245 10,509

R1 1,619 82 7,836 66 90 262 10,546

0

5,000

10,000

15,000

（人）

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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■施設・居住系サービス 

○施設・居住系サービスでは、「介護老人福祉施設」、「介護老人保健施設」は概ね横ばい、

「地域密着型介護老人福祉施設」、「（地域密着型）特定施設入居者生活介護」、「認知症対

応型共同生活介護」では増加傾向がみられます。 

 

介護老人福祉

施設

地域密着型

介護老人福祉

施設

介護老人保健

施設

介護療養型医

療施設

（医療院含）

（地域密着）

特定施設
認知症ＧＨ

H27 1,500 441 1,121 201 568 693

H28 1,505 453 1,126 204 568 716

H29 1,519 505 1,139 183 623 727

H30 1,514 532 1,144 147 692 763

R1 1,511 536 1,129 233 683 762

0

500

1,000

1,500

2,000

（人）

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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②サービス別利用率の推移 

○認定者数に対するサービス利用者数（利用率）の推移をみると、「訪問介護」、「通所介護」、

「居宅介護支援」で減少しています。 

○「訪問看護」、「居宅療養管理指導」、「福祉用具貸与」では増加傾向がみられます。 

 

■在宅サービス 

訪問介護 訪問入浴 訪問看護 訪問リハビリ
居宅療養
管理指導

通所介護 通所リハビリ

H27 15.9% 1.3% 4.8% 1.7% 6.1% 39.0% 5.7%

H28 15.3% 1.2% 5.0% 1.8% 6.6% 47.4% 5.8%

H29 12.0% 1.0% 5.5% 1.9% 7.3% 38.6% 5.9%

H30 10.8% 1.0% 5.9% 1.9% 7.7% 28.7% 5.7%

R1 10.6% 1.0% 6.3% 1.8% 8.1% 29.0% 5.5%

短期入所
生活介護

短期入所
療養介護

福祉用具貸与
定期巡回・随

時対応型
認知症

通所介護
（看護）小規

模多機能
居宅介護支援

H27 7.7% 0.6% 33.5% 0.2% 1.0% 0.8% 58.7%

H28 7.5% 0.6% 34.3% 0.3% 0.7% 0.9% 58.3%

H29 7.5% 0.5% 35.8% 0.3% 0.5% 1.0% 51.6%

H30 7.6% 0.4% 36.4% 0.3% 0.4% 1.2% 49.9%

R1 7.7% 0.4% 37.2% 0.3% 0.4% 1.2% 50.0%  
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 

 

■施設・居住系サービス 

介護老人福祉
施設

地域密着型
介護老人福祉

施設

介護老人保健
施設

介護療養型医
療施設

（医療院含）

（地域密着）
特定施設

認知症ＧＨ

H27 7.3% 2.2% 5.5% 1.0% 2.8% 3.4%

H28 7.2% 2.2% 5.4% 1.0% 2.7% 3.4%

H29 7.3% 2.4% 5.5% 0.9% 3.0% 3.5%

H30 7.2% 2.5% 5.4% 0.7% 3.3% 3.6%

R1 7.2% 2.5% 5.4% 1.1% 3.2% 3.6%  
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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③サービス別利用者数の要介護度別構成比 

■在宅サービス 

○「（地域密着型）通所介護」、「通所リハビリテーション」、「居宅介護支援」では要介護２

以下の割合が 7 割以上を占めています。 

○「訪問入浴介護」、「居宅療養管理指導」、「短期入所療養介護」では、要介護３以上の割合

が 5 割以上と高くなっています。 

 

 

訪問介護 訪問入浴 訪問看護 訪問リハビリ
居宅療養

管理指導

通所介護

（地域密着含）
通所リハビリ

要介護５ 8.8% 40.2% 16.9% 9.6% 16.7% 4.5% 3.7%

要介護４ 14.8% 32.5% 20.3% 13.6% 21.1% 10.3% 9.0%

要介護３ 14.7% 12.3% 12.9% 16.7% 16.8% 13.4% 10.6%

要介護２ 21.0% 10.9% 16.1% 19.0% 17.0% 22.3% 18.2%

要介護１ 40.7% 3.6% 23.9% 25.3% 23.6% 49.5% 31.7%

要支援２ 0.0% 0.5% 5.8% 11.7% 2.3% 0.0% 15.7%

要支援１ 0.0% 0.0% 4.1% 4.2% 2.4% 0.0% 11.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

短期入所

生活介護

短期入所

療養介護
福祉用具貸与

定期巡回・随時

対応型

認知症通所介

護

（看護）小規模

多機能
居宅介護支援

要介護５ 9.7% 10.6% 6.1% 6.9% 10.1% 13.5% 4.6%

要介護４ 18.7% 21.0% 11.2% 21.0% 18.9% 17.6% 8.8%

要介護３ 19.3% 21.4% 12.1% 13.2% 15.9% 14.9% 10.4%

要介護２ 21.4% 21.2% 18.8% 24.7% 20.3% 18.8% 17.6%

要介護１ 27.1% 23.1% 25.2% 34.1% 33.6% 29.7% 35.9%

要支援２ 2.6% 0.5% 16.9% 0.0% 0.0% 3.1% 14.0%

要支援１ 1.3% 2.1% 9.8% 0.0% 1.2% 2.5% 8.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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■施設・居住系サービス 

○「介護老人福祉施設」では、要介護 5 が約 3 割、要介護 4 が約 4 割、要介護 3 が約 2 割

となっています。 

○「介護老人保健施設」では、要介護３以上が約 7 割、要介護２以下が約 3 割となっていま

す。 

○「介護療養型医療施設(介護医療院含む)」では、要介護 5 が約 5 割、要介護 4 が約 4 割と

なっています。 

○「特定施設入居者生活介護」、「認知症対応型共同生活介護」。では、要介護３以上が約 5

割、要介護２以下が約 5 割となっています。 

 

介護老人

福祉施設

地域密着型介護

老人福祉施設

介護老人

保健施設

介護療養型

医療施設

（医療院含）

（地域密着型）

特定施設
認知症ＧＨ

要介護５ 31.7% 30.8% 17.0% 54.5% 12.3% 11.1%

要介護４ 43.3% 47.1% 30.3% 39.2% 23.0% 18.1%

要介護３ 21.2% 17.5% 21.7% 4.9% 16.4% 19.5%

要介護２ 2.7% 3.3% 17.1% 0.7% 16.1% 24.2%

要介護１ 1.1% 1.3% 13.8% 0.7% 28.6% 26.9%

要支援２ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.2%

要支援１ 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 
 

（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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（２）利用者一人あたり利用回数・日数 

 

■介護給付（要介護） 

○在宅サービス（介護給付）の 1 人当たり利用回数・日数（月平均）の推移をみると、「訪

問介護」、「短期入所療養介護」等で増加傾向がみられます。 

 

訪問介護 訪問入浴介護 訪問看護 訪問リハビリ 通所介護

H27 24.3 4.7 5.7 9.5 9.6

H28 24.1 4.6 5.9 9.6 9.1

H29 24.8 4.7 5.9 9.8 9.1

H30 25.5 4.7 5.7 9.8 9.2

R1 25.4 4.6 5.7 9.7 9.3

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

（回・日/人月）

地域密着型

通所介護
通所リハビリ 短期入所生活介護

短期入所療養介護

（老健）
認知症通所介護

H27 0.0 7.6 12.4 10.0 10.3

H28 9.9 7.5 11.9 10.2 10.6

H29 10.0 7.3 11.7 9.9 11.0

H30 10.0 7.3 11.9 10.5 10.8

R1 10.1 7.3 11.9 10.8 10.7

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

（回・日/人月）

 
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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■予防給付（要支援） 

○在宅サービス（予防給付）の 1 人当たり利用回数・日数（月平均）の推移は以下のとおり

です。 

 

訪問入浴介護 訪問看護 訪問リハビリ 短期入所生活介護
短期入所療養介護

（老健）
認知症通所介護

H27 2.9 3.5 8.9 5.9 8.0 4.4

H28 2.4 3.3 8.5 6.0 5.5 5.8

H29 2.0 3.7 8.8 5.7 4.6 5.0

H30 3.8 3.8 8.3 6.1 4.9 3.2

R1 4.8 4.0 8.7 6.1 4.5 3.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

（回・日/人月）

 
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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（３）サービス別給付費 

 

■在宅サービス 

○在宅サービスの給付費の推移をみると、「訪問看護」、「居宅療養管理指導」、「福祉用具貸

与」、「（看護）小規模多機能型居宅介護」等で増加傾向がみられます。 

○一方、「訪問介護」、「訪問入浴介護」、「（地域密着型）通所介護」、「通所リハビリ」、「短期

入所療養介護」、「認知症対応型通所介護」等では減少傾向がみられます。 

 

訪問介護 訪問入浴介護 訪問看護 訪問リハビリ
居宅療養管理指

導

通所介護

（地域密着含）
通所リハビリ

H27 1,987,632 176,956 441,857 114,329 107,265 5,554,494 832,876

H28 1,931,023 159,959 466,176 125,475 120,930 5,636,932 859,535

H29 1,879,861 142,256 504,424 134,513 133,689 5,238,002 848,179

H30 1,814,129 142,709 546,188 134,106 142,774 4,984,894 800,934

R1 1,788,805 139,819 576,449 127,719 149,822 5,088,684 754,844

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

（千円）

短期入所生活

介護

短期入所療養

介護
福祉用具貸与

定期巡回・随

時対応型

認知症通所介

護

（看護）小規

模多機能
居宅介護支援

H27 1,833,268 139,379 935,646 64,820 277,994 410,759 1,526,846

H28 1,703,391 143,277 968,831 76,571 213,236 446,875 1,539,514

H29 1,730,523 117,197 993,268 105,403 165,013 495,239 1,490,225

H30 1,784,884 115,522 997,516 87,232 121,127 597,750 1,470,492

R1 1,802,652 108,635 1,017,888 96,932 126,057 640,542 1,488,287

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

（千円）

 
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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■施設・居住系サービス 

○施設・居住系サービスの給付費の推移をみると、「介護療養型医療施設」以外のサービス

で増加傾向がみられます。 

 

介護老人福祉

施設

地域密着型

介護老人福祉

施設

介護老人保健

施設

介護療養型医

療施設

（地域密着）

特定施設
認知症ＧＨ

H27 4,308,696 1,360,002 3,611,261 807,296 1,239,839 2,041,651

H28 4,245,605 1,406,782 3,611,807 819,071 1,244,226 2,081,018

H29 4,400,580 1,589,252 3,718,264 744,887 1,406,961 2,175,954

H30 4,475,200 1,762,381 3,843,818 562,186 1,499,472 2,302,144

R1 4,569,584 1,835,576 3,872,776 592,435 1,508,331 2,333,928

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

5,000,000

6,000,000

（千円）

 
（出典）地域包括ケア「見える化」システムより算出 
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３ 地域支援事業の利用状況 

（１）介護予防・生活支援サービス事業 

①事業対象者の状況 

■認定者数（３月 31日現在） 

〇地域支援事業における事業対象者は、令和元年度末時点で 545 人です。そのうち、前期高

齢者が 48 人（8.8％）、後期高齢者が 497 人（91.2％）となっています。 

合計 501 602 570 545

75歳以上 452 542 524 497

65歳～75歳 49 60 46 48

区分 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

 

（出典）長野市の介護保険 

■サービス利用者数（各年３月のサービス利用者） 

○事業対象者のサービス利用者数は、平成 31 年は対象の状態に合わせたケアマネジメント

の実施により、令和 2 年は新型コロナウイルス感染症予防の外出自粛の影響により減少し

ています。 

平成29年 平成30年 平成31年 令和２年

75歳以上 345 349 273 220

65歳～75歳 37 39 26 17

計 382 388 299 237

0

100

200

300

400

500（人）

 
（出典）長野市の介護保険 

②サービス別利用実績の推移（4月～3月審査分） 

■介護予防訪問介護相当サービス 

○平成 30 年度まで要支援者を中心に増加していますが、令和元年度には減少しています。 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（人）

 

事業対象者 437 415 359

要支援１ 3,255 3,626 3,466

要支援２ 5,641 6,077 5,520

計 1,327 9,333 10,118 9,345

1,327

 
＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

■事業対象者 

▧要支援１ 

▩要支援２ 
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■訪問型基準緩和サービス 

○平成 30 年度から令和元年度にかけて約 2 倍に増加しています。 

0

100

200

300

400

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（人）

 

事業対象者 29 42 32

要支援１ 27 69 173

要支援２ 21 56 108

計 4 77 167 313

4

 

＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

 

■介護予防通所介護相当サービス 

○平成 30 年度まで要支援者を中心に増加していますが、令和元年度には減少しています。 

0

10,000

20,000

30,000

40,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（人）

 

事業対象者 2,756 2,533 1,806

要支援１ 12,600 14,263 13,868

要支援２ 15,281 17,188 16,422

計 3,968 30,637 33,984 32,096

3,968

 

＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

 

■通所型基準緩和サービス 

○平成 30 年度から令和元年度にかけて要支援者の利用が大きく増加しています。 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（人）

  

事業対象者 1,685 1,169 1,163

要支援１ 430 826 1,569

要支援２ 206 407 828

計 668 2,321 2,402 3,560

668

 

＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

■事業対象者 

▧要支援１ 

▩要支援２ 

■事業対象者 

▧要支援１ 

▩要支援２ 

■事業対象者 

▧要支援１ 

▩要支援２ 
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③サービス別事業費の推移 

○訪問型、通所型ともに、相当サービスの利用減少、基準緩和サービスの利用増加に伴い、

以下のとおり推移しています。 

介護予防訪問介護

相当サービス

訪問型基準緩和

サービス

介護予防通所介護

相当サービス

通所型基準緩和

サービス

平成28年度 21,438 36 96,765 5,535

平成29年度 157,502 789 780,665 22,297

平成30年度 167,925 1,293 877,545 22,432

令和元年度 158,554 2,321 832,799 35,357

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

（千円）

 
＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

（２）介護予防ケアマネジメント事業 

○令和元年度は、状態に合わせたケアマネジメントの実施や東日本台風被害、新型コロナ感

染症の影響により減少しています。 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（件）

 

事業対象者 1,512 2,279 3,981 3,318

要支援１ 4,864 12,407 12,532

要支援２ 4,059 9,625 9,132

計 5,521 11,202 26,013 24,982

4,009

 

＊Ｈ28年度は、Ｈ28年 10月～Ｈ29年３月の実績             （出典）長野市の介護保険 

（３）一般介護予防事業 

①地域介護予防活動支援事業 

○活動団体数は増加し、令和元年度は平成 28 年度に比べて 2.5 倍以上伸びています。 

79

133
171

199

0

50

100

150

200

250

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

（団体）

 
（出典）長野市の介護保険 

■事業対象者 

▧要支援１ 

▩要支援２ 
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４ 長野市における介護保険の特徴 

（１）要介護認定率 

○令和２年度の要介護認定率を他の中核市と比較すると、中核市 57 市中で 33 番目に高い認定

率となっています。 

 

中核市名 要介護認定率 中核市名 要介護認定率
1 和歌山市 23.3% 30 大分市 19.0%
2 東大阪市 23.2% 31 那覇市 18.9%
3 八尾市 22.4% 32 金沢市 18.8%
4 豊中市 22.3% 33 長野市 18.8%
5 尼崎市 22.3% 34 八王子市 18.7%
6 姫路市 22.1% 35 大津市 18.5%
7 松山市 21.6% 36 西宮市 18.5%
8 長崎市 21.3% 37 明石市 18.3%
9 函館市 21.2% 38 郡山市 18.2%
10 倉敷市 21.2% 39 福井市 18.2%
11 下関市 21.2% 40 枚方市 18.2%
12 高松市 20.9% 41 寝屋川市 18.2%
13 旭川市 20.7% 42 船橋市 18.1%
14 いわき市 20.7% 43 横須賀市 17.9%
15 鹿児島市 20.5% 44 呉市 17.8%
16 盛岡市 20.2% 45 前橋市 17.2%
17 松江市 20.2% 46 高槻市 17.2%
18 福山市 20.2% 47 高崎市 16.7%
19 高知市 20.2% 48 宇都宮市 16.4%
20 秋田市 20.1% 49 宮崎市 16.4%
21 岐阜市 19.9% 50 山形市 16.3%
22 鳥取市 19.9% 51 川口市 16.2%
23 甲府市 19.6% 52 柏市 15.8%
24 福島市 19.5% 53 八戸市 15.7%
25 奈良市 19.5% 54 川越市 15.6%
26 佐世保市 19.5% 55 岡崎市 15.5%
27 青森市 19.4% 56 越谷市 14.7%
28 富山市 19.3% 57 豊田市 14.7%
29 久留米市 19.1%  

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 
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（２）サービス給付費 

①被保険者一人あたり給付費の比較 

○被保険者一人あたりのサービス給付費を長野県、県内市及び広域連合と比較すると、長野

市は、在宅サービス、施設・居住系サービスともに低い位置で比較的バランスの取れた給

付費となっています。 

○全国と比べると在宅サービスが低く、施設・居住系サービスが高くなっています。 

 

■在宅サービス・施設および居住系サービス別給付費の比較（県内市・広域連合） 

全国
長野県

長野市

松本市

上田市

飯田市

須坂市

小諸市

伊那市

駒ヶ根市

中野市

飯山市

塩尻市

佐久市

千曲市

東御市

安曇野市 北アルプス広域連合

木曽広域連合

諏訪広域連合

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

9,000 10,000 11,000 12,000 13,000 14,000

施設および居住系サービス給付月額(円)

全国

長野県

長野市

その他地域

 

      ○他の中核市と比較すると、施設・居住系サービスでは在宅サービスの給付費が低く、施設・

居住系サービスの給付費が高くなっています。 

 

■在宅サービス・施設および居住系サービス別給付費の比較（中核市） 

全国 長野県

長野市

函館市

旭川市

青森市

八戸市
盛岡市

秋田市

山形市

福島市

郡山市

いわき市

宇都宮市

前橋市

高崎市

川越市

川口市

越谷市

船橋市

柏市
八王子市

横須賀市

富山市

金沢市

福井市

甲府市

岐阜市

岡崎市

豊田市

大津市

豊中市

高槻市

枚方市

八尾市

寝屋川市

東大阪市

姫路市

尼崎市

明石市

西宮市

奈良市

和歌山市

鳥取市

松江市

倉敷市

呉市

福山市

下関市

高松市

松山市

高知市

久留米市

長崎市

佐世保市

大分市

宮崎市

鹿児島市

那覇市

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

6,000 7,000 8,000 9,000 10,000 11,000 12,000 13,000 14,000

施設および居住系サービス給付月額(円)

全国

長野県

長野市

その他地域

在
宅
サ
ー
ビ
ス
給
付
月
額
(円
)

 

 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
給
付
月
額
（
円
） 
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（参考） 

調整済み被保険者 1 人当たり給付費の比較 

 ※「調整済み」…性別・年齢構成及び地域区分単価の影響を除外した数値 

       どの地域も全国平均と全く同じ性別・年齢構成だったとして計算 

 

■在宅サービス・施設および居住系サービス別給付費の比較（県内市・広域連合） 

全国

長野県

長野市

松本市

上田市

飯田市

須坂市

小諸市

伊那市

駒ヶ根市

中野市

飯山市

塩尻市

佐久市

千曲市

東御市

安曇野市

北アルプス広域連合

木曽広域連合

諏訪広域連合

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

11,500

12,000

7,500 8,000 8,500 9,000 9,500 10,000 10,500 11,000

施設および居住系サービス調整給付月額(円)

全国

長野県

長野市

その他地域

（時点）平成30年(2018年)

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

在
宅
サ
ー
ビ
ス
調
整
給
付
月
額
(円
)

 

■在宅サービス・施設および居住系サービス別給付費の比較（中核市） 

全国

長野県

長野市

函館市

旭川市

青森市八戸市

盛岡市

秋田市

山形市

福島市

郡山市

いわき市

宇都宮市

前橋市

高崎市

川越市

川口市

越谷市

船橋市

柏市

八王子市横須賀市

富山市

金沢市

福井市

甲府市

岐阜市

岡崎市

豊田市

大津市

豊中市

高槻市

枚方市

八尾市

寝屋川市

東大阪市

姫路市

尼崎市

明石市

西宮市

奈良市

和歌山市

鳥取市
松江市

倉敷市

呉市

福山市

下関市

高松市

松山市

高知市

久留米市

長崎市

佐世保市

大分市

宮崎市

鹿児島市

那覇市

7,500

8,500

9,500

10,500

11,500

12,500

13,500

14,500

15,500

16,500

7,000 8,000 9,000 10,000 11,000 12,000

施設および居住系サービス調整給付月額(円)

全国

長野県

長野市

その他地域

（時点）平成30年(2018年)

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

在
宅
サ
ー
ビ
ス
調
整
給
付
月
額
(円
)
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②被保険者一人あたり給付費の推移 

○被保険者一人あたり給付費の推移をみると、在宅サービスでは、平成 26 年度まではゆる

やかに増加していましたが、その後、減少に転じており、全国、県を下回る水準となって

います。 

○施設・居住系サービスでは、県と同程度、全国と比べて高い水準で推移しています。平成

24 年度から平成 28 年度まで横ばい傾向が続いたものの、平成 29 年度以降、再び増加傾

向がみられます。 

 

■在宅サービス 

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

長野市

長野県

全国

（円）

 

■施設・居住系サービス 

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

11,500

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

長野市

長野県

全国

（円）
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（参考） 

調整済み被保険者 1 人当たり給付費の推移 

■在宅サービス 

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

11,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

長野市

長野県

全国

（円）

 

■施設・居住系サービス 

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

10,000

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

長野市

長野県

全国

（円）

 

 


