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１

わが家のリスクを知り、災害に備えましょう

わが家の避難行動確認シートを

作成しましょう



2

Point
・昭和５６年以前は旧耐震
基準で建築

Point
・わが家の災害リスクは
何？
・川の氾濫は、洪水ハザード
マップで
・地滑りや崖崩れなどは
土砂災害ハザードマップで
確認

ステップ１



３ステップ２

point
・避難とは
「難をさけること」
・避難する場所は
避難所だけではない

point
・避難行動を起こす
タイミングはいつ？
・レベル４では全員が
避難



洪水ハザードマップのマーク（凡例）

4分散避難先の例

・指定避難所以外で、身を寄せられる、
安全な場所を検討しましょう

・洪水の時、土砂災害の時など、災害の種類
によって使用できない避難所があります
・ハザードマップで確認してください



５ステップ３

Point
・いざという時に、頼りに
なる人は誰？

Point
・わが家が避難する時
必要な物は何？
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６

わが家のリスクを知り、災害に備えましょう

わが家の避難行動確認シートを

作成しましょう

確認シートの作成が、わが家
の防災対策のスタート

まずは御家族等で話し合い、

できることから取組を！


