
 別紙 2  

ながのスマート通勤応援事業 

パーク・アンド・レールライド社会実験 

参加者募集 
 

長野市公共交通活性化・再生協議会及び長野市では、地域公共交通の利用促進、道路の渋

滞緩和及び低炭素社会の実現を目的に、ながのスマート通勤応援事業に取り組んでいます。 

 本事業の一環として、パーク・アンド・レールライド社会実験を実施します。 

これは、普段、マイカーで直接勤務先に通勤されている方に、代わりの方法として駅近辺

の駐車場にマイカーを停め、そこから鉄道に乗り換え通勤する「パーク・アンド・レールラ

イド」を一定期間実践していただき、アンケート調査等によりその効果や課題の検証を行う

ものです。 

 

 この社会実験への参加者を募集しますので、以下の募集要項をご確認いただき、ご協力い

ただける方は、長野市交通政策課までご連絡ください。 

＜募集要項＞ 

１ 
社会実験実施期間 

(駐車場利用可能期間) 

 

令和５年１月 23 日（月）～令和５年 3 月３１日（金） 

※一部期間の利用も可能ですので、申し込み時にご相談

ください。 

 

２ 
設置場所 

（駐車場） 

 

篠ノ井駅西口（詳細 別紙①のとおり） 

今井駅東口 （ 〃 別紙②のとおり） 

豊野駅南口 （ 〃 別紙③のとおり） 

 

３ 募集人数 

  

各駐車場 １０名程度 （合計 ３０名） 

※原則、申込み先着順です。定員に達した場合は利用 

できないことがあります。 

 

４ 利用料金 

 

駐車場 無料 

 ※鉄道利用に係る運賃等は参加者の負担です。 

 



５ 利用条件 

 

・ 普段、マイカーで長野市街地等に通勤し、期間中 

通勤手段の一部を、自家用車から鉄道に転換して 

いただける方 

・ 期間終了後、パーク・アンド・レールライドに関 

する簡単なアンケートにご協力いただける方 

・ 利用者の住所地の制限はありません。 

 

６ 応募方法、流れ等 

 

・ 長野市交通政策課へ一旦、電話、FAX、E メールで、 

社会実験参加ご希望の旨をご連絡ください。 

※利用者の氏名、住所、勤務先、利用希望場所、利用 

希望期間をお知らせください。 

 ↓ 

・ 利用可能な場合、ご自宅等へ使用申込書、利用に関す 

る詳細なご案内をお送りいたします。 

 ↓ 

・ 使用申込書に必要事項を記入し、長野市交通政策課へ 

ご返送ください。 

 ↓ 

・ 使用許可書をお渡しします。 

 

７ 応募の締め切り 令和５年３月３日（金） 

８ 
お問合せ 

申込み先 

 

長野市交通政策課 

電 話   026-224-5012 

ファックス 026-224-9715 

E-メール  kotuseisaku@city.nagano.lg.jp 

 

 



① JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レールライド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レールライド駐車場 

所 在 地 長野市篠ノ井布施五明 279-11 

設 置 期 間 令和５年１月 23 日（月）～令和５年３月 31日（金） 

設 置 台 数 自動車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 JR 篠ノ井駅 

駐 車 場 か ら の 距 離 200m 程度 

電 車 の 本 数 
（午前７時～午前９時）  

午前７時台：６本 午前８時台：４本 計 10 本 

長野駅までの乗車時間 約 14分 

最 終 の 時 間 午後 11 時 35 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 5,940 円 

長野駅までの片道運賃 200 円 

備 考 
指定された番号の駐車スペースへ駐車すること。 

駐車箇所などの詳細は別途ご案内します。 

※電車の本数、最終の時間、定期代、片道運賃は令和４年 12 月末現在の情報です。 

ＪＲ篠ノ井駅西口 

パーク＆レールライド駐車場 



② JR 今井駅東口パーク・アンド・レールライド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 JR 今井駅東口パーク・アンド・レールライド駐車場 

所 在 地 長野市川中島町今井原 9-4 

設 置 期 間 令和５年１月 23 日（月）～令和５年３月 31日（金） 

設 置 台 数 自動車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 JR 今井駅 

駐 車 場 か ら の 距 離 350ｍ程度 

電 車 の 本 数 

（午前７時～午前９時） 
午前７時台：６本 午前８時台：４本 計 10 本 

長野駅までの乗車時間 約 10 分 

最 終 の 時 間 午後 11 時 35 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 5,940 円 

長野駅までの片道運賃 200 円 

備 考 
指定された番号の駐車スペースへ駐車すること。 

駐車箇所などの詳細は別途ご案内します。 

※電車の本数、最終の時間、定期代、片道運賃は令和４年 12 月末現在の情報です。 

ＪＲ今井駅東口 

パーク＆レールライド駐車場 



③ しなの鉄道豊野駅南口パーク・アンド・レールライド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 称 しなの鉄道豊野駅南口パーク・アンド・レールライド駐車場 

所 在 地 長野市豊野町豊野 983-45 

設 置 期 間 令和５年１月 23 日（月）～令和５年３月 31日（金） 

設 置 台 数 自動車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 しなの鉄道豊野駅 

駐 車 場 か ら の 距 離 80ｍ程度 

電 車 の 本 数 

（午前７時～午前９時） 
午前７時台：４本 午前８時台：３本 計７本 

長野駅までの乗車時間 約 15 分 

最 終 の 時 間 午後 11 時 40 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 9,050 円 

長野駅までの片道運賃 260 円 

備 考 
指定された番号の駐車スペースへ駐車すること。 

駐車箇所などの詳細は別途ご案内します。 

※電車の本数、最終の時間、定期代、片道運賃は令和４年 12 月末現在の情報です。 

 

しなの鉄道豊野駅南口 

パーク＆レールライド駐車場 


