
長野市長沼地区・豊野地区 短期診断

地域ビジョン策定アドバイス

「ローカルアイデンティティとコミュニティツーリズム」



今回の短期診断での第一印象は、
豊野地区・長沼地区ともに
自分たちの力で地域コミュニティを維持していこうという
人材と組織・気持ちがしっかりとした地域だということでした



そして、地域の方々がしたいことを
しっかりサポートしようという

市役所職員の方々の基本姿勢も
素晴らしいと思いました



二つの地域の皆さんに共通していたのは、

コミュニティ内の助け合いを重要視していることでした



そして、それぞれの人ができることを

役割分担して地域を維持できるように

地域での暮らしが「幸せ」になることを

目指していると感じました



その上で、

二つの地区のみなさんが抱える課題は

地域で暮らす幸せを継続させるための

「コミュニティ活動」をどうやったら

次の世代に継承していけるのか？

ということだと感じました。



短期診断における課題の整理









災害前に感じていた課題感との比較









課題は、災害前とそんなに大きくは変わっていない

そもそも、高齢化してきていて

地域を次の世代にどう継承していくか

が課題だった



そして、災害は若者にコミュニティの重要性を気づかせた



若者による関係人口増加の取
り組みが盛んになり



復旧ボランティアにより関係人口も増えた



この人の流れを繋がりを強化し

地域を次世代に継承していくためには、

「地域らしさ」「土地の個性」を

磨いていく必要がある





これらの仕事は、
もしかしたら
他の地域でも
良いかもしれない。
地域への愛着が
生まれにくいかも
しれない。



地域への誇りやアイデンティティはいつ形成されるのか？



昭和までの場合
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平成からの場合
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仕事や住まい、そして毎日の暮らしに

その土地への関わりがないと、

他の場所でも良くなってしまう







地域の個性やアイデンティティは「記憶」から生まれる

地域の歴史的な成り立ち（土地の記憶）から

その土地の個性は生まれ、

個人がその土地とどう関わったかの記憶から

アイデンティティが生まれる



























少ない人口で支えられるか？
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コミュニティ・ツーリズム

地域コミュニティが主体となり、地域の歴史や文化、産業、暮らしなどを守りなが
ら、それらを観光コンテンツとしてもアピールし、地域の活性化を目指すツーリ
ズム形態のこと。地域の資源や文化の保持と、雇用の創出や交流人口の増加
を両立できるといったメリットがあり、地域ならではの体験を求める訪日外国人
観光客も増加しているため、インバウンド対策にもつながることが期待されます
。

https://honichi.com/words/%E4%BA%A4%E6%B5%81%E4%BA%BA%E5%8F%A3/
https://honichi.com/words/%E8%A8%AA%E6%97%A5%E5%A4%96%E5%9B%BD%E4%BA%BA/
https://honichi.com/words/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%90%E3%82%A6%E3%83%B3%E3%83%89/


豊野・長沼ともに、
新しい防災交流センターができる

コミュニティの依代としてだけでなく、

地域の未来を担い、
土地の個性を表現する
コミュニティー・ツーリズムの
拠点としてはどうか？





地域おこし協力隊

ぬくぬく亭の皆さんの拠点

×

×

コミュニティツーリズム
のお客さん

（地域コミュニティに
混ぜてもらう雰囲気）

井戸端カフェ



復興ミュージアム

地域おこし協力隊拠点
×

復興ツーリズムガイド（兼 草刈り受付）
歴史文化ツーリズムガイド

りんごファームステイ・ガストロノミー受付
サイクルステーション



事例：やまこし復興交流館おらたる



事例：やまこし復興交流館おらたる











重要なのは
地域資源を整理して
コーディネートする組
織と人材



地域プロジェクトマネージャー

地域おこし協力隊

地域おこし協力隊

地域おこし協力隊 地域おこし協力隊

コミュニティ・ツーリズムチーム

全体の調整

市役所担当

地域団体との調整

長沼地区団体

豊野地区団体 豊野拠点

長沼拠点

コミュニティ力強化チーム

協働

広域マーケティング

事業プロデュース

地域おこし協力隊

地域おこし協力隊

起業型地域おこし協力隊

地域資源を活用した起業

コーディネートチーム

プロジェクトチームを立ち上げる

日常から対話

（将来はりんご兼業も）





Walkable な まち へ

車のスピードでは
気づきが少なく

まち への愛着が生まれにくい

住んでいる人も
散歩・自転車で

毎日の暮らしを楽しめる

住みたくなる、来たくなる雰囲気を作る

地域おこし協力隊は、
そのライフスタイルを実践構築するプレイヤー
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歩いて巡る

自転車で巡る
ミールケア

もんも

JA

妙笑寺

秋葉社

防災拠点

小商・カフェなどマルシェから

空き家改修・スモールハウスなど

長沼を



りんご農園マルシェ・コンサートなど

https://twitter.com/100treehouses/status/994379459301003264/photo/2

https://www.facebook.com/274254000062749/photos/
a.274255110062638/1165953337559473

リアルな場の個性を生かす

小さな賑わいを点在させる

https://www.facebook.com/274254000062749/photos/


https://www.nikkan.co.jp/releases/view/12699

りんご農園ガストロノミーなど



妙笑寺マルシェ・コンサートなど

https://www.kokushoji.com/%E5%AF%BA%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A7vol-9/

https://www.walkerplus.com/event/ar0623e401272/



リアルな場の個性を生かす
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歩いて巡る

自転車で巡る
ミールケア

もんも

JA

防災拠点

妙笑寺

秋葉社

アップルラインからの
入り口

長沼を

りんごと歴史の風致地区



防災拠点

駅

支所

歩いて巡る

自転車で巡る

豊野を

果樹園
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豊野

小布施

須坂

長沼

善光寺

長野

歴史遺産を巡り、堤防を走るサイクリングルートなど

アップルバイクライン



豊野・長沼
コミュニティツーリズム

Walkable な まち づくり

ーThank you.


