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団体名 活動内容

あひるの会 体を整えるエクササイズ

エンジョイウクレレ ウクレレ演奏

カーネーション 着物などのリフォーム

カフラ　ホア フラダンス

けん玉愛好会 けん玉の練習

3Ｂ体操クラブ ストレッチ体操

ＪＡながの豊野支部女性コーラス 月1回の練習・年１～２回の発表

写経倶楽部 写経

ストレッチポール愛好会 ストレッチポールを使って筋肉をほぐし体感を鍛える

正調豊野音頭保存会 正調豊野音頭、ゆたかのまち踊り練習

となりのチカラ おしゃべり会や勉強会

豊野空手クラブ 子供の空手の練習

とよのキッズダンスクラブ ダンスの練習

豊野太極拳同好会 太極拳の練習・学習・競技大会への参加

豊野チャーチル会 絵画作品制作

とよの童唱会 月1回楽しく元気に歌い老化防止と仲間づくり

長野北部子ども劇場豊野サークル サークル内の親子、異年齢交流、地域公演

豊彩会（スケッチの会） スケッチ並びに絵画を描く

ゆたかのスポーツクラブ スポーツ振興、健康づくりの為の講習会、イベントの開催

レストエアロ ヨガ,エアロビクス

笑いヨガ 笑いヨガ、体操

豊野防災交流センター　　グループサークル一覧


