
「ながのスマート通勤応援月間」パーク・アンド・ライド配置図 

※P＆RR：パーク・アンド・レイルライド、P&BR：パーク・アンド・バスライド、 

 C&BR：サイクル・アンド・バスライド 

№ 名称 台数 最寄り駅・バス停

① JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レイルライド 自動車 50台 JR 篠ノ井駅 

② JR 今井駅東口パーク・アンド・ライド 自動車 20台 JR 今井駅 

③ 松代駅パーク・アンド・ライド 自動車 10台 アルピコ交通 松代駅

④ 市立博物館パーク・アンド・バスライド 自動車 10台 アルピコ交通 川中島古戦場

⑤ 市立博物館サイクル・アンド・バスライド 自転車 10台 アルピコ交通 川中島古戦場

⑥ ウエルシア川中島店パーク・アンド・バスライド 自動車 10台 アルピコ交通 中氷鉋北

⑦ ウエルシア川中島店サイクル・アンド・バスライド 自転車 10台 アルピコ交通 中氷鉋北

⑧ 三本柳小学校西側サイクル・アンド・バスライド 自転車 30台 アルピコ交通 三本柳東

○1 JR 篠ノ井駅西口 P＆RR

○2 JR 今井駅東口 P＆RR

○3  松代駅 P＆BR

○4  市立博物館 P&BR

○5  市立博物館 C＆BR

○6  ウエルシア川中島店 P＆BR

○7  ウエルシア川中島店 C&BR

○8  三本柳小学校西側 C&BR

資料２ 



① JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レイルライド 

名 称 JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レイルライド 

所 在 地 長野市篠ノ井布施五明 279-11 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自動車 50台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 JR 篠ノ井駅 

駐 車 場 か ら の 距 離 200m 程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：６本 午前８時台：５本 計 11 本 

長野駅までの乗車時間 13 分 

最 終 の 時 間 午後 11 時 37 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 5,830 円 

長野駅までの片道運賃 200 円 

備 考
№1～№50まで付番するので、指定された番号の駐車スペース

へ駐車すること 

JR 篠ノ井駅西口パーク・アンド・レイルライド 



② JR 今井駅東口パーク・アンド・レイルライド

名 称 JR 今井駅東口パーク・アンド・レイルライド 

所 在 地 長野市川中島町今井原 12-1 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自動車 20台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 JR 今井駅 

駐 車 場 か ら の 距 離 350ｍ程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：６本 午前８時台：４本 計 10 本 

長野駅までの乗車時間 10 分 

最 終 の 時 間 午後 11 時 37 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 5,830 円 

長野駅までの片道運賃 200 円 

備 考
№1～№20まで付番するので、指定された番号の駐車スペース

へ駐車すること。 

JR 今井駅東口パーク・アンド・レイルライド



③ 松代駅パーク・アンド・バスライド 

名 称 松代駅パーク・アンド・バスライド 

所 在 地 長野市松代町松代 70-2 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自動車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 アルピコ交通 松代駅（松代線） 

駐 車 場 か ら の 距 離 100ｍ程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：５本 午前８時台：３本 計８本 

長野駅までの乗車時間 36 分 

最 終 の 時 間 午後 10 時 30 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 26,000 円 

長野駅までの片道運賃 650 円 

備 考
松代駅駐車場の北東界隈へ駐車する事。スペースの指定はし

ない。 

松代駅パーク・アンド・バスライド

アルピコ交通

松代駅



④ 市立博物館パーク・アンド・バスライド

⑤ 市立博物館サイクル・アンド・バスライド

名 称
市立博物館パーク・アンド・バスライド 

市立博物館サイクル・アンド・バスライド 

所 在 地 長野市小島田町 944-2 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自動車 10台、自転車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 アルピコ交通 川中島古戦場（松代線） 

駐 車 場 か ら の 距 離 300ｍ程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：４本 午前８時台：３本 計７本 

長野駅までの乗車時間 28 分 

最 終 の 時 間 午後 10 時 30 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 22,400 円 

長野駅までの片道運賃 560 円 

備 考
駐車場の北西界隈へ駐車する事。スペースの指定はしない。 

自転車はコーンバーの枠内に駐輪する事。 

市立博物館パーク・アンド・バスライド

市立博物館サイクル・アンド・バスライド

アルピコ交通

川中島古戦場



⑥ ウエルシア川中島店パーク・アンド・バスライド 

⑦ ウエルシア川中島店サイクル・アンド・バスライド 

名 称
ウエルシア川中島店パーク・アンド・バスライド 

ウエルシア川中島店サイクル・アンド・バスライド 

所 在 地 長野市稲里町中氷鉋 963-１ 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自動車 10台、自転車 10台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 アルピコ交通 中氷鉋北（運転免許センター篠ノ井線ほか） 

駐 車 場 か ら の 距 離 300ｍ程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：６本 午前８時台：４本 計 10 本 

長野駅までの乗車時間 20 分 

最 終 の 時 間 午後 10 時 10 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 12,800 円 

長野駅までの片道運賃 320 円 

備 考
駐車場の南東入口界隈へ駐車する事。スペースの指定はしな

い。自転車は南東入口付近コーンバーの枠内に駐輪する事。 

ウエルシア川中島店パーク・アンド・バスライド

ウエルシア川中島店サイクル・アンド・バスライド

アルピコ交通

中氷鉋北



⑧ 三本柳小学校西側サイクル・アンド・バスライド 

名 称 三本柳小学校西側サイクル・アンド・バスライド 

所 在 地 長野市三本柳東 2-1 

設 置 期 間 令和元年 11 月 1 日（金）～30日（土） 

設 置 台 数 自転車 30台 

駐 車 場 料 金 無料 

最 寄 り 駅 ・ バ ス 停 アルピコ交通 三本柳東（三本柳線） 

駐 車 場 か ら の 距 離 200ｍ程度 

電 車 の 本 数

（午前７時～午前９時）
午前７時台：２本 午前８時台：１本 計３本 

長野駅までの乗車時間 18 分 

最 終 の 時 間 午後９時 40 分（長野駅発） 

長野駅までの定期代 １カ月 12,800 円 

長野駅までの片道運賃 320 円 

備 考 南東入口付近コーンバーの枠内に駐輪する事。 

三本柳小学校西側サイクル・アンド・バスライド アルピコ交通

三本柳東


