
1第三次長野市スポーツ推進計画（案）に対する市民意見等
の募集（パブリックコメント）の実施について

R3.11.2 部長会議資料
文化ｽﾎﾟｰﾂ振興部

１ 計画策定の方針（本編1頁～13頁）

（1）令和４年度以降の長野市のスポーツ推進の指針及び具体的な行動計画を示す。
（2）長野市の特徴を活かし、“スポーツを軸としたまちづくり”を推進するため、第五次長野市総合計画との

整合性を図りながら策定する。
（3）スポーツをとりまく諸情勢の変化や令和２年度に実施した「長野市スポーツに関するアンケート」結果を

踏まえ、 計画を策定する。

２ 基本理念（本編18頁）

スポーツは、体を動かすことそのものを楽しむことに加え、健康増進、まちへの誇りと愛着の向上、交流
人口増加、地域経済活性化等、まちづくりの視点において多面的な効果を有する。これらの効果を高めるこ
とで、スポーツ分野から総合計画が目指すまちの将来像の実現に寄与することを目指し、基本理念を以下の
ように設定。

『スポーツの力で未来をつくるまちNAGANO』

〈目指す姿〉
市民一人ひとりが、自分に合った関わり方（「する」、「観る」、「支える」）でスポーツを楽しんでいる状態
を目指します。
また、そのような活動が集まることで、健康寿命が延伸され、まちへの誇りと愛着が高まり、交流人口
が増え、地域経済が活性化している状態を目指します。



４ ２

『スポーツの力で未来をつくるまちNAGANO』

施策１ だれもがスポーツを楽しめる環境づくりの推進 本編23頁

施策1-1 スポーツ人口の拡大 本編24頁

施策1-2 地域における自主的なスポーツ活動の促進 本編29頁

施策1-3 スポーツを通じた共生社会の実現 本編32頁

施策1-4 競技スポーツの普及と競技力の向上 本編35頁

施策1-5 スポーツ施設の適正配置・長寿命化と管理・運営 本編38頁

施策２ スポーツを通じた交流拡大の推進 本編40頁

施策2-1 地域密着型プロスポーツチームとの連携の推進 本編41頁

施策2-2 国際大会や全国大会などの誘致・開催 本編43頁

施策2-3 オリンピック・パラリンピックムーブメントの推進 本編45頁

３ 第三次長野市スポーツ推進計画

◆第二次計画の視点
・生涯スポーツの推進
・スポーツによる地域活性化

◆第三次計画の視点
・スポーツ参画人口の拡大
・スポーツの価値の一層の向上

◆長野市と地域密着型
プロスポーツチーム
との連携推進

◆新たな視点

連携
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施策１ だれもがスポーツを楽しめる環境づくりの推進 ｽﾎﾟｰﾂ実施率 59.9％ 65％

施策1-1 ｽﾎﾟｰﾂ人口の拡大

（1）スポーツを始めるきっかけづくり

ｽﾎﾟｰﾂj教室参加者数 1,266人 1,330人（2）世代に応じた生涯スポーツプログラムの提供

（3）スポーツに関する情報提供の充実

施策1-2 地域における自主的

なｽﾎﾟｰﾂ活動の促進

（1）総合型地域スポーツクラブとの連携の推進
総合型地域スポーツ
クラブの会員数

1,091人 1,150人（2）スポーツ推進委員によるスポーツ活動の促進

（3）地域コミュニティ団体のスポーツ活動の促進

施策1-3 ｽﾎﾟｰﾂを通じた

共生社会の実現

（1）スポーツを通じた健康増進
パラスポーツデーへの
参加人数

400人 1,000人（2）障害者のスポーツ参加の機会拡大

（3）障害者スポーツを通じた相互理解

施策1-4 競技ｽﾎﾟｰﾂの普及

と競技力の向上

（1）競技スポーツの普及・拡大
競技団体の登録者数 18,120人 19,000人

（2）競技力の向上

施策1-5 ｽﾎﾟｰﾂ施設の適正
配置・長寿命化と
管理・運営

（1）スポーツ施設の適正配置と長寿命化の推進

－
（2）スポーツ施設の管理・運営

（3）令和10年（2028年）の国民スポーツ大会等に
向けた準備

施策２ スポーツを通じた交流拡大の推進

ﾎｰﾑｹﾞｰﾑ開催による
経済波及効果

R3算出中 円

ﾎｰﾑｹﾞｰﾑ入場者数 79,408人 366,000人

施策2-1 地域密着型ﾌﾟﾛｽﾎﾟｰﾂ

ﾁｰﾑとの連携の推進
（1）地域密着型プロスポーツチームとの連携

ﾌﾟﾛﾁｰﾑSNSﾌｫﾛﾜｰ数 R3集計中 件

ﾌﾟﾛﾁｰﾑHPｱｸｾｽ数 R3集計中 件

施策2-2 国際大会や全国大会

などの誘致・開催

（1）国際大会や全国大会などの誘致・開催

国際大会・全国大会等
の開催数

4回 10回
（2）宿泊滞在型のスポーツイベントの促進

（3）令和10年（2028年）の国民スポーツ大会等に
向けた機運醸成

施策2-3 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ

ﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄの推進

（1）オリンピック・パラリンピックムーブメントの継承 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ教室の
延べ受講者数

1,084人 1,800人
（2）開催都市間の連携

４ 施策体系及び指標（本編22頁～50頁） ３



５ 市民意見等の募集（パブリックコメント）の実施及び全体ｽｹｼﾞｭｰﾙ（案）

○募集期間
令和３年11月26日（金）から令和３年12月20日（月）まで

○募集方法
広報ながの12月号に掲載
市ホームページに掲載
窓口における閲覧（スポーツ課、支所、行政資料コーナー）

R３年５月 第１回スポーツ推進審議会 諮問

R３年７月 第２回スポーツ推進審議会 現況と課題

R３年８月 第３回スポーツ推進審議会 骨子案

R３年９月 第４回スポーツ推進審議会 施策の検討

R３年10月 第５回スポーツ推進審議会 施策の検討

R３年11月 部長会議（パブコメ実施）・政策説明会

R３年11月～12月 パブリックコメントの実施

R４年１月 第６回スポーツ推進審議会 最終案 答申

R４年１月～２月 部長会議（決定）・政策説明会

R４年４月 第三次長野市スポーツ推進計画スタート

（2） 全体スケジュール（案）

４

（1） パブリックコメントの実施


