
行政手続等の性別欄の見直しについて

地域・市民生活部 人権・男女共同参画課

○性別欄の廃止の動き

厚生労働省では、性別欄が男・女の選択式である履歴書の様式例を推奨し
ていたが、性別欄を任意記載欄とする様式例を作成（令和３年４月）

「性の多様性を尊重するための職員ガイドライン」を策定（令和２年３月）
合理的な理由がない場合は、文書の性別欄を廃止するよう求めている。

既に見直し済みの自治体
松本市、熊本県、千葉県白井市、茨城県取手市等

【国】

【長野県】

【他自治体】

１令和３年７月29日

部長会議 資料

セクシャルマイノリティ（性的少数者）の方にとって、性別欄の記載は、自分の性別に
違和感がある場合でも性自認と異なる性別の記載を強制され、精神的苦痛を伴う場合が
ある。

本市にあっても、セクシャルマイノリティ（性的少数者）の方に
配慮し、性別欄の廃止を進める必要がある。



２

平成30年９月
長野市議会定例会で「LGBTなど性の多様性を認め尊重する人権施策の実施に
関する請願」が採択

平成30年11月
各種申請書、届出書等の性別欄の有無及びその取扱いについて照会

令和元年５月
性別欄のある各種申請書、届出書等における性別欄記載の要否について照会

○本市の動き



○性別欄のある行政手続等の調査 ３

性別欄が必要な理由
統計上必要、他の法令で性別の記載が定められている、業務上必要等

調査結果

性別欄の要否 規則 要綱

不要 ２４件（７１％） １２件（６３％）

必要 １０件（２９％） ７件（３７％）

計 ３４件 １９件

調査期間 令和３年４月６日から４月23日まで
対 象 規則及び要綱の様式に性別欄のある各種様式
調査内容 性別欄の根拠となる条例・規則、性別欄の要否、性別欄が必要の場合その理由

調査

性別欄の要否の件数・割合

今回、一括で
性別欄を廃止
（一部除く※）

※性別欄不要の規則うち３件は、４月時点で性別欄があったが、規則を改正した際、併せて性別欄を廃止した。
※性別欄不要の要綱うち１件は、担当課で要綱改正の際、性別欄を廃止予定



○性別欄見直しのスケジュール

対象となる様式の調査
行政手続等の性別欄の見直しについて照会し、見直し対象候補
の絞り込み（４月６日～23日）

改正手続き

○規則・要綱の改正について、庶務課と協議

○規則は、８月10日の法規審査委員会で審査

庁議 部長会議（令和３年７月29日）

議会説明 政策説明会（令和３年８月４日）

広報
９月から性別欄を廃止する旨、広報を行う。
（広報ながの９月号）

施行
令和３年９月１日から
※施行に合わせ、改正後の様式を使用するよう担当課へ周知

４

規則・要綱

改正手続き 長野県のガイドラインを参考に担当課で改正を進めていく。

要領等



○性別欄を廃止する規則（１） ５

No. 規則 様式

1 長野市立学校の学校医、学校歯科医及び学校薬剤師の公務災害補償
に関する条例施行規則

・公務災害発生報告書

2 長野市知的障害者福祉法施行細則 ・知的障害者職親申出書

3 長野市母子福祉資金及び父子福祉資金並びに寡婦福祉資金貸付規則 ・母子・父子・寡婦福祉資金団体貸付申請書

4 長野市身体障害者福祉法施行細則 ・身体障害者診断書・意見書

5 長野市勤労者女性会館しなのき設置及び管理に関する条例施行規則 ・長野市男女共同参画団体登録申請書

6 長野市重度心身障害児福祉年金条例施行規則 ・長野市重度心身障害児福祉年金受給資格認定申請書

7 長野市在宅福祉介護料支給条例施行規則 ・長野市在宅福祉介護料受給資格認定申請書（障害者用）
・長野市在宅福祉介護料受給資格認定申請書（要介護高齢者用）

8 長野市災害弔慰金の支給等に関する条例施行規則 ・災害援護資金借入申込書
・災害援護資金償還免除申請書

9 長野市介護保険規則 ・長野市介護保険居宅介護サービス費等支給申請書
・長野市介護保険居宅介護（介護予防）福祉用具購入費支給申請書
・長野市介護保険居宅介護（介護予防）住宅改修費支給申請書
・長野市介護保険利用者負担額減免申請書

10 長野市大岡菜園付き長期滞在施設の設置及び管理に関する条例施行
規則

・菜園付き長期滞在施設入居申込書
・菜園付き長期滞在施設同居承認申出書
・菜園付き長期滞在施設転居等届
・菜園付き長期滞在施設入居承継承認申出書
・菜園付き長期滞在施設入居者収入申告書

11 長野市農業研修センターの設置及び管理に関する条例施行規則 ・長野市農業研修センター受講許可申請書

12 長野市営住宅の設置及び管理に関する条例施行規則 ・市営住宅転居等届
・市営住宅入居者収入申告書

13 長野市厚生住宅の設置及び管理に関する条例施行規則 ・長野市厚生住宅転居等届

一括で性別欄を廃止（規則）



○性別欄を廃止する規則（２） ６

次の規則は、４月時点で性別欄があったが、規則を改正した際、併せて性別欄を廃止した。

No. 規則 様式

14 長野市定住促進住宅の設置及び管理に関する条例施行規則 ・長野市定住促進住宅転居等届

15 長野市特定公共賃貸住宅の設置及び管理に関する条例施行規則 ・長野市特定公共賃貸住宅転居等届

16 長野市土地区画整理事業施行規則 ・代理人指定・変更・取消し届出書
・代表者選任通知書
・相続権利者届

17 長野市土地区画整理審議会委員の選挙に関する規則 ・土地区画整理審議会委員選挙立候補届
・土地区画整理審議会委員選挙立候補推せん届
・法人指定投票者証明書

18 長野市奨学資金の貸付けに関する規則 ・奨学資金貸付申込書

19 長野市火災予防条例施行規則 ・灯油販売取扱者届出書

一括で性別欄を廃止（規則）

No. 規則 様式

22 長野市児童福祉法施行細則 ・療育給付申請書
・療育給付意見書

23 長野市放課後子ども総合プラン事業の実施に関する条例施行規則 ・長野市放課後子ども総合プラン事業利用登録（延長利用承諾）申込書

24 長野市福祉医療費給付金条例施行規則 ・長野市福祉医療給付金受給資格者証交付申請書等
・長野市福祉医療費受給者証（自動）
・長野市福祉医療費受給者証（現物）

No. 規則 様式

20 長野市立学校の学校医、学校歯科医及び学校薬剤師の公務災害補償
に関する条例施行規則

・公務災害発生報告書

21 長野市立学校体育施設の開放に関する規則 ・開放施設利用許可申請書

一括で性別欄を廃止（教育委員会規則）



○性別欄を廃止する要綱 ７

No. 要綱 様式

1 長野市配食サービス事業実施要綱 ・長野市配食サービス利用申請書

2 長野市介護保険高額介護サービス費等貸付要綱 ・長野市高額介護サービス費等貸付申込書

3 長野市介護保険訪問介護等利用者負担助成事業実施要綱 ・長野市介護保険訪問介護等利用者負担助成申込書
・長野市介護保険訪問介護等利用者負担額減額認定証再交付申込書

4 長野市介護保険社会福祉法人等利用者負担軽減事業助成金
交付要綱

・長野市介護保険社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認申請書
・長野市介護保険社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認証再交付申込書

5 長野市介護保険利用者負担援護事業実施要綱 ・長野市介護保険利用者負担援護金支給申請書
・長野市介護保険利用者負担援護金請求書

6 長野市介護保険利用者負担援護金貸付要綱 ・長野市介護保険利用者負担援護金貸付申込書

7 長野市介護保険特別地域加算に係る訪問介護利用者負担減
額事業に対する助成金交付要綱

・長野市介護保険特別地域加算に係る訪問介護利用者負担減額対象確認申請書
・長野市介護保険特別地域加算に係る訪問介護利用者負担減額対象確認証再交
付申請書

8 長野市介護保険中山間地域等における加算に係る訪問介護
等利用者負担額軽減に対する助成金交付要綱

・長野市介護保険中山間地域等における加算に係る訪問介護等利用者負担額軽
減対象確認申請書
・長野市介護保険中山間地域等における加算に係る訪問介護等利用者負担額軽
減対象確認証再交付申請書

9 長野市ひとり暮らし高齢者、重度身体障害者緊急通報装置設
置事業実施要綱

・長野市緊急通報装置設置申出書

10 長野市軽度・中等度難聴児補聴器購入費等助成金交付要綱 ・長野市軽度・中等度難聴児補聴器購入費等助成金交付申請書

11 長野市ひとり親家庭子どもの生活・学習支援事業実施要綱 ・長野市生活・学習支援家庭登録申請書
・長野市生活・学習支援申請書

次の要綱は、担当課で要綱改正の際、性別欄を廃止予定
No. 要綱 様式

12 長野市福祉医療費資金貸付要綱 ・長野市福祉医療費資金貸付認定証

一括で性別欄を廃止



（参考）性の多様性を尊重するための職員ガイドライン
（長野県）

８


