
関係人口を増やして地域を元気に 津野復光隊

渡辺美佐さん長野市長沼・津野地区の果樹農家・渡辺美佐さんは、 自宅と1ヘクタール以上の田畑を浸水する甚大な
被害に遭いながらも、 津野地区の農地の復旧、 農業の再生を目指す r津野復光隊」の一員として、 災害
当初から地域の復興のために尽力しています。 これまでの取り組みの経過や、 現在直面している課題についてお話を伺いました。

― 

津野復光隊は、津野
地区の下川英紀さん
を中心に約10軒の農
家が協働して地区の
復興に向けて取り組む 当初は自分たちの重機で土壌

チ ー ムで、水害が起き 釦日作業を行った（捉供写真）

た2019年10月末から活動しています。全世
帯が被災した津野では、地域が復興しなけ
れば、各家の復興もあり得ません。住民全員
が 「復光隊員」だと思っていて、会議で決め
たことを皆さんの理解や ご協力をいただき
ながら進めています。当初は、農業 ボラ ン
ティアの皆さんと地区内の各農家さんを繋
いだり、自分たちで重機を出して泥出しなど
を行っていました。市で発注していただいた
土壌復旧業者さんの作業が予想以上に早く
進み、大勢のボランティアの方のおかげで、4
月までに土壌復旧がほぼ完了しました。

一

されます。災害以降は、20代後半から60代 ものの、畑が予想以上に早くきれいになった
後半までの女性たちが復興のために立ち上 ので、‘‘またやるぞ”と前向きになる人が増えて

がり、地域の課題を話し合う’'女子会’'を行っ います。人口を被災前と同じ状態に戻すのは

ています（コロナの影響で現在は活動自粛）。 なかなか難しいですが、ボランティアさんを含

女子会では地区の将来像を共有（左）。住宅解体の際に出た厨房器具
などでキッチンを手作り

そこで出た意見のひとつが、コミュニティス

ペ ー スとしての津野公会堂の再建です。本
格的な再建のためには費用も時間もかかる
ため、ボランティアさんの力を借りて自主的に
仮再建工事を進め、3月末にはキッチンやト
イレも使えるようになりました。さらに、津野地

区の共有農地にコンテナを設置。地区を離
れてしまう人でも気軽に農作業ができるよう
に、道具の共有や、休憩ができる場所になる
ように整備を進めています。

め、 「関係人口」（※）を増やすことが地域の復興

につながると思います。そのためにできることに
は積極的に取り組みたいです。まずは、今年も
おいしいりんごができるように頑張ります！
※定住人口でも、銀光などの交流人口でもなく、地域や地域の人々と
多様に関わる人々のこと

りんごの受粉を担うマメコバチの巣箱を手作りし、20 数軒に無料
配布した

津野地区の農家の方へ

津野地区はもともと住民同士の仲が良く、長
沼地区の運動会や球技大会では一 番人数
が少ないにも関わらず、団結力の強さが発揮

一

津野地区の共有地に作業小屋
を設置しました。共同で使える農
機具も順次整えていきますので、
お気軽にご利用ください。

長野市復興だよりワン・ハ ー ト
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被災直後は、‘‘もう農家をやめる”と言っていた
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〇地域の皆さんの生活を全力でサポ ー ト
まちの縁側ぬくぬく亭（豊野地区）

905軒の住宅被害があった豊野地区では、住民の多くが避難・転居
し、コミュニティが分断された状態が続いています。地域住民が集
まって気軽にお茶を飲んだり、おしゃべりができるようにと、昨年12
月に12の団体が協働して立ち上げた住民の交流拠点が、 「まちの縁
側 ぬくぬく亭」です。
社会福祉法人賛育会豊野事業所を中心にサロンを運営するほか、
炊き出し、 中学生への学習支援、住宅の泥出し、清掃などのボラン

ぬくぬく亭のリー ダ ー として15名ほどのスタッフを束ねるのは、賛
すの はら

育会の介護士春原圭太さん。コロナウイルスの影響で、ぬくぬく亭
の利用者数は激減していますが、 「災害から7ヶ月が経ち、徐々に皆
さんの住宅環境も整ってきていると感じます。とはいえ、地域を見回
り、現状を把握して地図に落とし
込む 「 ロ ー リング作業」などは
日々更新していく必要があるの

[INFORMATION] 

ティアを行ってきました。3月以降、新型コロナウィルスの影響で炊き で、引き続き地域の皆さんの安 まちの縁側ぬくぬく亭
出しができなくなってからは、一人暮らしのお年寄りなどを対象とし
た日曜日の配食サ ー ビスを展開してきました(6月以降は食材支援
に移行予定）。

全を守るために全力で取り組ん

でいきます」と力強く語りました。
長野市豊野町豊野631
長野市豊野支所西側駐車場．
営業時間／10:00~17:00
TEL/090-4912-7936 
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