
長野市災害復興本部会議(令和５年８月) 

部局名  保健福祉部(保健所)   

 こころと身体のケア事業  

 

１ 保健師による相談(延べ件数) 

(1)専任保健師相談件数(令和２年４月～令和５年３月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  《相談方法別延べ件数》 

 訪問(※1) 面接(※2) 計 

令和２年度(４月～３月) 219 67 286 

令和３年度(４月～12月) 155 76 231 

令和４年度(４月～３月) 71 196 267 
  ※1 R2～R3は建設型仮設住宅、R４年は災害公営住宅への訪問 

※2 面接相談は、被災者が集まるサロン等で実施 

 

(2)地区保健師相談件数(被災者全体) (令和２年４月～令和５年３月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 《相談方法別延べ件数》 

 訪問 面接 電話 計 

令和２年度(４月～３月) 88 17 27 132 

令和３年度(４月～３月) 84 26 31 141 

令和４年度(４月～３月) 91 21 45 157 

  

２ 今後の取組 

  令和５年度以降は、地区担当保健師が日常の地区活動の中で、こころと身体のケア事業（訪問相

談、住民が集まる場での健康相談・健康講話など）を行う。 

  これまで専任保健師が実施していた災害公営住宅「みんなの家」における健康相談・健康講話に

ついても、豊野地区担当保健師が、引き続き毎月第３（火）に実施 

【相談内容】 

・心の相談 

・生活習慣病相談 

・フレイル予防 

・新型コロナ関連相談 等 

【相談内容】 

・心の相談 

・生活習慣病相談 

・生活相談  等 
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