
長野市災害復興本部会議（令和２年９月１日） 

部局名  保健福祉部(保健所) 

こころとからだのケア 状況報告 

 

１ 保健師による相談（４月～７月） 

 （1）個別相談(延べ数) 

対応職員 家庭訪問 面接相談 電話相談 

専任保健師（建設型仮設のみ） ６６件   

地区保健師 ４６件 １０件 ９件 

 

 （２）地域ささえあいセンター等主催のサロンへの協力(４月～８月) 

支援対象 回 数 内 容 

被災者全体対象 ６回 健康相談と講話 

建設型仮設対象  各仮設月１回 健康相談と講話 

 

２ 総合相談会の開催（精神科医、弁護士、社会福祉士、保健師等によるワンストップ相談会） 

日 時 会 場 

９月１３日（日） 長野市保健所 

１２月 ３日（木） 犀南保健センター 

 

３ 健康についての啓発 

実施月 内 容 

７月 熱中症予防チラシの配布 

「復興かわらばん」への健康チェック表の掲載 

９月 メンタルヘルスリーフレットの配布 

9/7 支援者向け研修会の開催(豊野) 

 

４ 地域ささえあいセンター等との連携 

  ○長野市生活支援・地域ささえあいセンター判定会議への保健師の出席（月１回） 

  ○豊野地区被災者支援チーム会議への地区保健師の出席(月１～２回) 

 

《参考》長野市の自殺者数の推移(厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」(自殺日・住居地) 

  H30 年      65 人 

  H31／R 元年     60 人 

    R２年(1～6 月)  26 人(暫定値) 

資料１－４ 


