
マークのあるところは
「ながの子育て家庭優待
 パスポート事業」
の特典があります。サービス内容は協賛
施設にお問い合わせください。

長野市青少年錬成センター
〒380-0876　長野市大字山田中 2100 番地
TEL・FAX　 229-3731
Ｅメール nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp
https://www.nagano-rensei.jp/
　　　　　　　　

なが  の   し   せい しょうねん れん せい

親子で “ヨモギスプレー作り”
ヨモギを採取してスプレーを作ります。
抗菌効果が期待できます。
日　時  :  7/6 (日)  14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 200円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

子ども陶芸体験
ちいさな置物（犬、猫等）を作ります。
焼成してからお渡しします。
日　時  :  6/1(日) 14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生（人数制限有）
参加費  :  1人 500円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

 こ　　　　　　とう げい たい けん

ワンコインコンサート
ヴァイオリン２本とピアノのコンサート
跡部愛音、米山友紀乃（ヴァイオリン）、坂原美菜（ピアノ）
日　時  :  6/1(日) 14:00開演
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
参加費  :  500円(未就学児無料)
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

キャンドルアート
父の日のアロマキャンドル作り
日　時  :  6/14(土) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回8人（先着順）
参加費  :  2,000円
申　込  :  電話にて 5/14(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

おや  こ づく

画用紙で風鈴をつくろう
画用紙やビーズを使って、
夏にピッタリな風鈴を作ります。
日　時  :  7/5(土) ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  600円 
申　込  :  5/25（日）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

が よう し ふう りん

農作業・郷土食料理体験
たけのこ採り・たけのこ料理
日　時  :  6/14(土)  9:00～12:00
場　所  :  根越竹林
対　象  :  どなたでも
定　員  :  先着20名
参加費  :  大人 1,500円　子供1,000円
申　込  :  事前連絡　6/12(木)まで
問合せ  :  大岡グリーンツーリズム倶楽部（小松）
 TEL 266-2151

のう  さ ぎょう きょうどしょくりょうり   たいけん

親子でカレー作り（参加者協同）
参加者全員でカレー（大鍋）を作ります。
日　時  :  7/13 (日)  10:00~13:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 700円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 食物アレルギー等の内容
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ づく さん  か  しゃきょうどう

親子で“竹笛”作り
親子で竹笛を作ります。
日　時  :  7/20 (日)  14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 100円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ たけぶえ    づく

親子でバーベキュー
親子でＢＢＱやります！
日　時  :  9/14 (日)  10:00~13:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター本館
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 1,200円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 食物アレルギー等の内容
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ

6月

7月

手形アートワークショップ
父の日のプレゼント作り
日　時  :  6/15(日) ①10:00～10:45 ②10:50～11:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  1ヶ月健診が済んだお子様～小学生の親子
定　員  :  各回6組（先着順）
参加費  :  A4サイズフレーム付又は布バッグ 1,800円～
 手形足形の追加は1ペタ  400円
申　込  :  電話にて  5/14(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

て  がた

オリジナル傘を作ろう
ビニール傘に絵を描いたり、シールを貼ったり
して、オリジナルの傘に仕上げます。
日　時  :  6/7(土) 
 ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  700円 
申　込  :  4/25（金）より
 申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

かさ つく

第15回 親子ミニ四駆イベント
特設コースで自分のミニ四駆を走らせるフリー
走行会や、タイムレースを開催します。初めての
方でも製作体験教室で自分のマシンを作って
参加できます。
日　時  :  6/8(日) 11:00～17:00
 タイムトライアルレース 13:30～
 （要当日エントリー）
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
 ※混み合ってきた場合は入場を一時制限させて
 いただく場合がございます。ご了承ください。
参加費  :  フリー走行会  10分 100円
 タイムトライアルレースエントリー 300円
 製作体験教室  実費
申　込  :  当日会場受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ　市民交流センター 
 TEL 234-2906

だい かい おや こ よん く

ワークショップ
「化石消しゴムをつくろう！」
アンモナイトなどの化石の形をした
消しゴムをつくります。
日　時  :  6/14(土) 、6/21(土)
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名
参加費  :  300円
 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  5/14(水)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館
 TEL 262-3500　

か  せき  け

日常を彩る小さなお花教室
お花の先生に教わりながら、
卓上に飾る小さな生け花に挑戦します。
日　時  :  6/22(日)  13:00～14:00
場　所  :  市民交流センター
 多目的スペース
対　象  :  小学生以上
定　員  :  10名　 持ち物 : あればキッチンばさみ
参加費  :  1,000円 
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

にちじょう いろど ちい はなきょうしつ

第11回 松代焼ワークショップ
親子でかんたん陶芸教室
《湯呑カップ》、《お茶碗》、《お皿》の中から
１点を制作。飾りつけや線を彫って、
オリジナル作品をつくりましょう。
※作品引き渡し期間は
10月4日(土)～11月30日(日)です。
日　時  :  7/5(土)  10：00～
場　所  :  水野美術館 ロビー
対　象  :  小学校３年生以上
定　員  :  定員20名
参加費  :  大人1,800円、 高校生1,600円、
  小・中学生1,300円（材料費・入館料込み）
  ※支払い方法は「現金のみ」となります。
申　込  :  要申込(電話にて受付)
問合せ  :  水野美術館  TEL 229-6333 FAX 229-6311

だい

おや  こ とうげいきょうしつ

かい まつ しろ やき

1

げんきいっぱい！いく・みる・あそぶ・やってみるげんきいっぱい！いく・みる・あそぶ・やってみる
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マークのあるところは
「ながの子育て家庭優待
 パスポート事業」
の特典があります。サービス内容は協賛
施設にお問い合わせください。

長野市青少年錬成センター
〒380-0876　長野市大字山田中 2100 番地
TEL・FAX　 229-3731
Ｅメール nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp
https://www.nagano-rensei.jp/
　　　　　　　　

なが  の   し   せい しょうねん れん せい

親子で “ヨモギスプレー作り”
ヨモギを採取してスプレーを作ります。
抗菌効果が期待できます。
日　時  :  7/6 (日)  14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 200円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

子ども陶芸体験
ちいさな置物（犬、猫等）を作ります。
焼成してからお渡しします。
日　時  :  6/1(日) 14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生（人数制限有）
参加費  :  1人 500円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

 こ　　　　　　とう げい たい けん

ワンコインコンサート
ヴァイオリン２本とピアノのコンサート
跡部愛音、米山友紀乃（ヴァイオリン）、坂原美菜（ピアノ）
日　時  :  6/1(日) 14:00開演
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
参加費  :  500円(未就学児無料)
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

キャンドルアート
父の日のアロマキャンドル作り
日　時  :  6/14(土) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回8人（先着順）
参加費  :  2,000円
申　込  :  電話にて 5/14(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

おや  こ づく

画用紙で風鈴をつくろう
画用紙やビーズを使って、
夏にピッタリな風鈴を作ります。
日　時  :  7/5(土) ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  600円 
申　込  :  5/25（日）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

が よう し ふう りん

農作業・郷土食料理体験
たけのこ採り・たけのこ料理
日　時  :  6/14(土)  9:00～12:00
場　所  :  根越竹林
対　象  :  どなたでも
定　員  :  先着20名
参加費  :  大人 1,500円　子供1,000円
申　込  :  事前連絡　6/12(木)まで
問合せ  :  大岡グリーンツーリズム倶楽部（小松）
 TEL 266-2151

のう  さ ぎょう きょうどしょくりょうり   たいけん

親子でカレー作り（参加者協同）
参加者全員でカレー（大鍋）を作ります。
日　時  :  7/13 (日)  10:00~13:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 700円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 食物アレルギー等の内容
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ づく さん  か  しゃきょうどう

親子で“竹笛”作り
親子で竹笛を作ります。
日　時  :  7/20 (日)  14:00~16:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 100円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ たけぶえ    づく

親子でバーベキュー
親子でＢＢＱやります！
日　時  :  9/14 (日)  10:00~13:00 
場　所  :  長野市青少年錬成センター本館
対　象  :  小・中学生とその家族（人数制限有）
参加費  :  1人 1,200円 
申　込  :  3日前までに下記の申込内容を
 下記のメールアドレスに申込下さい。
 〈申込内容〉
 参加日、責任者氏名・電話番号、参加人数、
 （小学生以下◯名・中学生以上◯名）
 食物アレルギー等の内容
 nagano-rensei@jewel.ocn.ne.jp 

おや  こ

6月

7月

手形アートワークショップ
父の日のプレゼント作り
日　時  :  6/15(日) ①10:00～10:45 ②10:50～11:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  1ヶ月健診が済んだお子様～小学生の親子
定　員  :  各回6組（先着順）
参加費  :  A4サイズフレーム付又は布バッグ 1,800円～
 手形足形の追加は1ペタ  400円
申　込  :  電話にて  5/14(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

て  がた

オリジナル傘を作ろう
ビニール傘に絵を描いたり、シールを貼ったり
して、オリジナルの傘に仕上げます。
日　時  :  6/7(土) 
 ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  700円 
申　込  :  4/25（金）より
 申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

かさ つく

第15回 親子ミニ四駆イベント
特設コースで自分のミニ四駆を走らせるフリー
走行会や、タイムレースを開催します。初めての
方でも製作体験教室で自分のマシンを作って
参加できます。
日　時  :  6/8(日) 11:00～17:00
 タイムトライアルレース 13:30～
 （要当日エントリー）
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
 ※混み合ってきた場合は入場を一時制限させて
 いただく場合がございます。ご了承ください。
参加費  :  フリー走行会  10分 100円
 タイムトライアルレースエントリー 300円
 製作体験教室  実費
申　込  :  当日会場受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ　市民交流センター 
 TEL 234-2906

だい かい おや こ よん く

ワークショップ
「化石消しゴムをつくろう！」
アンモナイトなどの化石の形をした
消しゴムをつくります。
日　時  :  6/14(土) 、6/21(土)
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名
参加費  :  300円
 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  5/14(水)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館
 TEL 262-3500　

か  せき  け

日常を彩る小さなお花教室
お花の先生に教わりながら、
卓上に飾る小さな生け花に挑戦します。
日　時  :  6/22(日)  13:00～14:00
場　所  :  市民交流センター
 多目的スペース
対　象  :  小学生以上
定　員  :  10名　 持ち物 : あればキッチンばさみ
参加費  :  1,000円 
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

にちじょう いろど ちい はなきょうしつ

第11回 松代焼ワークショップ
親子でかんたん陶芸教室
《湯呑カップ》、《お茶碗》、《お皿》の中から
１点を制作。飾りつけや線を彫って、
オリジナル作品をつくりましょう。
※作品引き渡し期間は
10月4日(土)～11月30日(日)です。
日　時  :  7/5(土)  10：00～
場　所  :  水野美術館 ロビー
対　象  :  小学校３年生以上
定　員  :  定員20名
参加費  :  大人1,800円、 高校生1,600円、
  小・中学生1,300円（材料費・入館料込み）
  ※支払い方法は「現金のみ」となります。
申　込  :  要申込(電話にて受付)
問合せ  :  水野美術館  TEL 229-6333 FAX 229-6311

だい

おや  こ とうげいきょうしつ

かい まつ しろ やき

1

げんきいっぱい！いく・みる・あそぶ・やってみるげんきいっぱい！いく・みる・あそぶ・やってみる

子どものための
情報マガジン
子どものための
情報マガジン 7575号

ここ

じょうほうじょうほう



あかちゃんエコ広場
リユース絵本の読み聞かせや紙芝居、エプロンシアター、
手遊び、リサイクル工作他楽しい企画がいっぱい！
「おさがり交換会」と同時開催です。
日　時  :  7/12(土) 
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の未就学児とその保護者
 ※参加者の兄弟姉妹もOKです。
定　員  :  20組
参加費  :  無料
申　込  :  おさがり交換会受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

ひろ  ば

夏のリースをつくろう
好きな色に着色した夏のイメージのモチーフ、
貝殻やビーズ等で装飾してリースを作ります。
日　時  :  7/26(土)  13:00～14:00  
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  定員8人
参加費  :  800円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

なつ

バスボムをつくろう
身近にある材料でバスボム
（入浴剤）を手作りします。
日　時  :  8/2(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  なし
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  6/25（水）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

楽器体験会
チェロとヴァイオリンの楽器体験会
日　時  :  7/13(日)  10:00～15:45 
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  1枠 15分 1組 1枠
参加費  :  無料
申　込  :  電話にて 6/13(金）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

 がっ き  たい けん かい

天然石の標本
天然石をならべて、オリジナル標本をつくりましょう。
石の名前をアルファベットで書いて、石の名前も
覚えられます。自由研究にも役立ちます。
日　時  :  8/3(日)  9:00～10:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小1～大人
定　員  :  20人（先着順）
参加費  :  3,000円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

てん ねん せき ひょうほん

藍の生葉染体験
旧横田家の畑で栽培した
藍の葉を使って布を染めます。
日　時  :  8/1(金) 
場　所  :  旧横田家住宅
対　象  :  小学生以下
定　員  :  15名まで
参加費  :  100円
 別途入館料  一般400円  小中学生100円
申　込  :  要申込
 詳細は後日HPにてご確認ください
問合せ  :  真田宝物館 TEL 278-2801

あい なま  ば  ぞめ たい けん

生ごみダンボールコンポスト作り
ダンボールを使った生ごみコンポスト作り。
夏休みの自由研究として題材作りを
一緒に取り組みます。
日　時  :  7/27(日) 14:00～16:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の親子（小学生と保護者）
定　員  :  5組
参加費  :  300円
申　込  :  ７/8（火）10：00～
 電話または受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

なま づく

男女共同参画週間講演会
上野千鶴子さん 「若者世代に
伝えたい『ジェンダー平等社会』」
上野千鶴子さんを講師にお迎えし、
若い方をはじめとしたあらゆる世代に向けて、
ジェンダー平等についてお話いただきます。
日　時  :  7/6(日) 14:00～16:00
場　所  :  勤労者女性会館 しなのき
対　象  :  市内在住・在勤・在学の人
定　員  :  250名（先着順）
参加費  :  入場無料
申　込  :  6/9（月）～27（金）に、郵送、FAX、
  または「ながの電子申請サービス」
  （１回につき2人まで記入可）
問合せ  :  長野市 地域・市民生活部
 人権・男女共同 参画課  TEL 224-5428

だんじょきょうどうさん　かくしゅうかんこう えん かい

うえ の    ち   づ    こ

つた

わか もの  せ  だい

びょうどうしゃかい

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
特別ギャラリートーク
特別講師をお招きし、大学の歴史と
画壇で活躍した画家たちの紹介を
交えながら「京都の日本画」の特色に
ついてお話しいただきます。
日　時  :  8/2(土)  10：30～
場　所  :  水野美術館 展示室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ
 （高校生700円  一般1,200円
 ※小・中学生は毎週土曜日無料）
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333 FAX 229-6311

とくべつ  き  かく てん

とくべつ 

きょうと に  ほん  が ねん き  せき

8月
　子ども情報誌「ホリデー」では、子どもを対象
とした体験活動の情報を紹介しています。イベ
ントの日時・内容等はホリデー発行日以降に変
更になる場合がありますので、必要に応じて各
問い合わせ先へお尋ねください。

保護者のみなさまへ

長野市子ども会キャンプ
「子ども会キャンプ」に参加して夏休みの
楽しい思い出を作りませんか？
日　時  :  8/3(日) 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  市内在住で野外活動に対応できる
 健康な小学４年生～中学生
定　員  :  30名(多数の場合は抽選)
参加費  :  250円（保険料）
申　込  :  「ながの電子申請サービス」から、
 または家庭・地域学びの課へ
 ※申し込み1回につき、1人有効
 （兄弟姉妹で申し込みの場合でも抽選は
 一人ずつになります）
 6/30(月)必着
 ※抽選結果は7月上旬に郵送します
問合せ  :  長野市教育委員会　家庭・地域学びの課 
 TEL 224-5082 

なが の し    こ かい

手洗い・うがいを
忘れずにね。

たなばたお楽しみ会
パネルシアター、大型絵本、紙芝居、短冊かざりなど
日　時  :  7/5(土) 14:00～15:00
場　所  :  長野図書館 3階視聴覚室
対　象  :  年少児～小学生
定　員  :  なし
参加費  :  なし
申　込  :  不要
問合せ  :  長野市立長野図書館  TEL 232-3558

たの かい

お絵描き風鈴を湯島神社さんに
飾ろう！
２つの風鈴に好きな絵や模様を描いて
オリジナル風鈴を作ろう！1つは神社に奉納するよ。
日　時  :  7/6(日) 、7/13(日) 10:00～
 ※約1時間半程度
場　所  :  北野美術館
対　象  :  どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  先着8名
参加費  :  材料費1,000円
 別途入館料  一般700円  学生500円
 小中学生無料
 *子育てパスポート提示で100円割引
申　込  :  北野美術館公式サイト「お問い合わせ」から
 メールにて申込
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450
 (火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

え　 か

かざ

ふうりん ゆ しま じん じゃ

夏休み親子向けイベント
真田宝物館であそぼ！2025
松代の文化施設を巡って様々な
ワークショップやガイドツアーを
体験してみよう！
日　時  :  7/26(土)
場　所  :  真田宝物館  真田邸  文武学校  など
対　象  :  小学生以下とその保護者
定　員  :  ワークショップによってはあり
参加費  :  入館料のみ
 一般：真田宝物館600円、他各施設400円
 小中学生無料
申　込  :  不要
 詳細は後日HPにてご確認ください
問合せ  :  真田宝物館 TEL 278-2801

なつやす

さな  だ  ほう もつ かん

おや こ   む

夜の夏休みこども会
ステージイベント、絵本の読み語り、
工作などを行います。
日　時  :  7/26(土) 17:30～18:30
場　所  :  南部図書館 2階大会議室
対　象  :  児童（保護者同伴）
定　員  :  なし
参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館 
 TEL 292-0143

よる かいなつ やす

グラスサンドアートをつくろう
カラフルな砂を重ねて、おしゃれな
インテリア小物作りに挑戦します。
日　時  :  7/26(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  900円
申　込  :  6/25（水）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

ワークショップ「化石レプリカ教室」
三葉虫やアンモナイトなど
の化石の型を自由に選んで、
化石の石こう模型をつくります。
日　時  :  7/12(土) 、 7/19(土) 
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名
参加費  :  300円
 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  6/12(木)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館　TEL 262-3500

か  せき きょうしつ

2

あかちゃんエコ広場
リユース絵本の読み聞かせや紙芝居、エプロンシアター、
手遊び、リサイクル工作他楽しい企画がいっぱい！
「おさがり交換会」と同時開催です。
日　時  :  7/12(土) 
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の未就学児とその保護者
 ※参加者の兄弟姉妹もOKです。
定　員  :  20組
参加費  :  無料
申　込  :  おさがり交換会受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

ひろ  ば

夏のリースをつくろう
好きな色に着色した夏のイメージのモチーフ、
貝殻やビーズ等で装飾してリースを作ります。
日　時  :  7/26(土)  13:00～14:00  
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  定員8人
参加費  :  800円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

なつ

バスボムをつくろう
身近にある材料でバスボム
（入浴剤）を手作りします。
日　時  :  8/2(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  なし
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  6/25（水）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

楽器体験会
チェロとヴァイオリンの楽器体験会
日　時  :  7/13(日)  10:00～15:45 
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  1枠 15分 1組 1枠
参加費  :  無料
申　込  :  電話にて 6/13(金）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

 がっ き  たい けん かい

天然石の標本
天然石をならべて、オリジナル標本をつくりましょう。
石の名前をアルファベットで書いて、石の名前も
覚えられます。自由研究にも役立ちます。
日　時  :  8/3(日)  9:00～10:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小1～大人
定　員  :  20人（先着順）
参加費  :  3,000円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

てん ねん せき ひょうほん

藍の生葉染体験
旧横田家の畑で栽培した
藍の葉を使って布を染めます。
日　時  :  8/1(金) 
場　所  :  旧横田家住宅
対　象  :  小学生以下
定　員  :  15名まで
参加費  :  100円
 別途入館料  一般400円  小中学生100円
申　込  :  要申込
 詳細は後日HPにてご確認ください
問合せ  :  真田宝物館 TEL 278-2801

あい なま  ば  ぞめ たい けん

生ごみダンボールコンポスト作り
ダンボールを使った生ごみコンポスト作り。
夏休みの自由研究として題材作りを
一緒に取り組みます。
日　時  :  7/27(日) 14:00～16:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の親子（小学生と保護者）
定　員  :  5組
参加費  :  300円
申　込  :  ７/8（火）10：00～
 電話または受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

なま づく

男女共同参画週間講演会
上野千鶴子さん 「若者世代に
伝えたい『ジェンダー平等社会』」
上野千鶴子さんを講師にお迎えし、
若い方をはじめとしたあらゆる世代に向けて、
ジェンダー平等についてお話いただきます。
日　時  :  7/6(日) 14:00～16:00
場　所  :  勤労者女性会館 しなのき
対　象  :  市内在住・在勤・在学の人
定　員  :  250名（先着順）
参加費  :  入場無料
申　込  :  6/9（月）～27（金）に、郵送、FAX、
  または「ながの電子申請サービス」
  （１回につき2人まで記入可）
問合せ  :  長野市 地域・市民生活部
 人権・男女共同 参画課  TEL 224-5428

だんじょきょうどうさん　かくしゅうかんこう えん かい

うえ の    ち   づ    こ

つた

わか もの  せ  だい

びょうどうしゃかい

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
特別ギャラリートーク
特別講師をお招きし、大学の歴史と
画壇で活躍した画家たちの紹介を
交えながら「京都の日本画」の特色に
ついてお話しいただきます。
日　時  :  8/2(土)  10：30～
場　所  :  水野美術館 展示室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ
 （高校生700円  一般1,200円
 ※小・中学生は毎週土曜日無料）
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333 FAX 229-6311

とくべつ  き  かく てん

とくべつ 

きょうと に  ほん  が ねん き  せき

8月
　子ども情報誌「ホリデー」では、子どもを対象
とした体験活動の情報を紹介しています。イベ
ントの日時・内容等はホリデー発行日以降に変
更になる場合がありますので、必要に応じて各
問い合わせ先へお尋ねください。

保護者のみなさまへ

長野市子ども会キャンプ
「子ども会キャンプ」に参加して夏休みの
楽しい思い出を作りませんか？
日　時  :  8/3(日) 
場　所  :  長野市青少年錬成センター
対　象  :  市内在住で野外活動に対応できる
 健康な小学４年生～中学生
定　員  :  30名(多数の場合は抽選)
参加費  :  250円（保険料）
申　込  :  「ながの電子申請サービス」から、
 または家庭・地域学びの課へ
 ※申し込み1回につき、1人有効
 （兄弟姉妹で申し込みの場合でも抽選は
 一人ずつになります）
 6/30(月)必着
 ※抽選結果は7月上旬に郵送します
問合せ  :  長野市教育委員会　家庭・地域学びの課 
 TEL 224-5082 

なが の し    こ かい

手洗い・うがいを
忘れずにね。

たなばたお楽しみ会
パネルシアター、大型絵本、紙芝居、短冊かざりなど
日　時  :  7/5(土) 14:00～15:00
場　所  :  長野図書館 3階視聴覚室
対　象  :  年少児～小学生
定　員  :  なし
参加費  :  なし
申　込  :  不要
問合せ  :  長野市立長野図書館  TEL 232-3558

たの かい

お絵描き風鈴を湯島神社さんに
飾ろう！
２つの風鈴に好きな絵や模様を描いて
オリジナル風鈴を作ろう！1つは神社に奉納するよ。
日　時  :  7/6(日) 、7/13(日) 10:00～
 ※約1時間半程度
場　所  :  北野美術館
対　象  :  どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  先着8名
参加費  :  材料費1,000円
 別途入館料  一般700円  学生500円
 小中学生無料
 *子育てパスポート提示で100円割引
申　込  :  北野美術館公式サイト「お問い合わせ」から
 メールにて申込
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450
 (火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

え　 か

かざ

ふうりん ゆ しま じん じゃ

夏休み親子向けイベント
真田宝物館であそぼ！2025
松代の文化施設を巡って様々な
ワークショップやガイドツアーを
体験してみよう！
日　時  :  7/26(土)
場　所  :  真田宝物館  真田邸  文武学校  など
対　象  :  小学生以下とその保護者
定　員  :  ワークショップによってはあり
参加費  :  入館料のみ
 一般：真田宝物館600円、他各施設400円
 小中学生無料
申　込  :  不要
 詳細は後日HPにてご確認ください
問合せ  :  真田宝物館 TEL 278-2801

なつやす

さな  だ  ほう もつ かん

おや こ   む

夜の夏休みこども会
ステージイベント、絵本の読み語り、
工作などを行います。
日　時  :  7/26(土) 17:30～18:30
場　所  :  南部図書館 2階大会議室
対　象  :  児童（保護者同伴）
定　員  :  なし
参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館 
 TEL 292-0143

よる かいなつ やす

グラスサンドアートをつくろう
カラフルな砂を重ねて、おしゃれな
インテリア小物作りに挑戦します。
日　時  :  7/26(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  900円
申　込  :  6/25（水）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

ワークショップ「化石レプリカ教室」
三葉虫やアンモナイトなど
の化石の型を自由に選んで、
化石の石こう模型をつくります。
日　時  :  7/12(土) 、 7/19(土) 
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名
参加費  :  300円
 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  6/12(木)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館　TEL 262-3500

か  せき きょうしつ
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手形アートワークショップ
敬老の日のプレゼント
日　時  :  9/14(日) ①10:00～10:45 ②10:50～11:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  1ヶ月健診が済んだお子様～小学生の親子
定　員  :  各回６組（先着順）
参加費  :  A4サイズフレーム付又は布バッグ
 1,800円～
 手形足形の追加は１ペタ  400円
申　込  :  電話にて  8/13(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

て  がた

２台のピアノを楽しもう
お子様から大人の方まで
当館自慢のピアノを楽しんでください。
日　時  :  9/15 (月・祝)  9:00～17:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  16枠（先着順）
参加費  :  １枠 30分 1,000円 1組 2枠まで
申　込  :  電話にて  8/13(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

だい たの

分子模型と周期表
分子・元素ってなんだ？構造式から分子模型を
組み立てられるようになるよ。
日　時  :  8/3(日)  13:00～14:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小3～大人
定　員  :  10人（先着順）
参加費  :  3,500円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ぶん  し    も  けい しゅう き ひょう

鶏頭の解剖
鶏頭の解剖にチャレンジします。
ヒトとトリの脳は同じ？違う？観察してみよう
日　時  :  8/3(日)  15:30～16:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小4～大人
定　員  :  6人（先着順）
参加費  :  3,500円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

けい とう かいぼう

キャンドルアート
夏のキャンドルアート
日　時  :  8/23(土) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回8人（先着順）
参加費  :  2,000円
申　込  :  電話にて 7/25(金）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ダンボール迷路で遊ぼう！
ダンボール迷路に挑戦！
迷路を抜けたらダンボールクラフトを楽しもう！
日　時  :  8/5(火)、 8/6(水)
 ①10:00～　②11:00～　③13:00～
 ④14:00～　⑤15:00～　
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小学生以下
定　員  :  各回2組（先着順）
参加費  :  350円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

めい ろ あそ

ワンコインコンサート
０才から大人までのコンサート
ピアノトリオ　坂原美菜、中山涼子、小井土愛美
ゲスト　パントマイム　香山ひまわり
日　時  :  8/9(土)  11:00開演 (10:30開場）
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも  未就学児大歓迎
参加費  :  500円 (未就学児無料)
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ウニマスターになろう
本物のウニの殻でウニランプを作ります。
生き物としてのウニの魅力や海の環境のこと
(SDGs)もお話します。ワークシート付
日　時  :  8/3(日)  11:00～12:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小1～大人
定　員  :  16人（先着順）
参加費  :  3,000円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール
 TEL 278-4373 リサイクル工作教室

「オリジナル時計作り」
せん定枝や廃材を使って
オリジナル時計を作ります。
日　時  :  8/9(土)  ①10:00～12:00 ②14:00～16:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の小学生以下の方
定　員  :  各5組
参加費  :  300円
申　込  :  ７/8（火）10：00～
 電話または受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

こうさくきょうしつ

と けい づく

9月

掲載された催しは、感染症などの影響で、中
止や延期となる場合があります。必要に応
じて各問合せ先にお問い合わせください。

　家庭・地域学びの課では、「子ども会リーダー
派遣」と「成人指導者の会」の派遣事業、子ども体
験事業に対しての補助金交付の制度「子どもわ
くわく体験事業」を行っています。詳しくはホー
ムページをご覧いただくかお電話にてお問い合
わせください。

育成会役員のみなさまへ

９月度 長野市子ども会
リーダー研修会
もしものときに役に立つ救急法を学ぼう！
日　時  :  9/20(土)  9:30～16:00 
場　所  :  長野市ふれあい福祉センター
 5階ホール
対　象  :  市内在住小学5年生～高校生
定　員  :  30名
参加費  :  無料
 （今年度初めて参加される方は安全共済会
 入会費150円が必要）
申　込  :  9/8（月）までに、ながの電子申請サービス
 （QRコード）で申し込み
問合せ  :  長野市教育委員会
 家庭・地域学びの課 
 TEL 224-5082 

がつ  ど かいなが　の　 し　 こ

けんしゅうかい

農作業・郷土食料理体験
野沢菜種まき・夏野菜の漬物
日　時  :  8/30(土) 9:00～12:00
場　所  :  大岡文化センター
対　象  :  どなたでも
定　員  :  先着20名
参加費  :  大人1,300円  子供800円
申　込  :  事前連絡  8/28(木)まで
問合せ  :  大岡グリーンツーリズム倶楽部（小松）
 TEL 266-2151

のう  さ ぎょう きょうどしょくりょうり たいけん

カラフルな写真立てを作ろう
バルーンペインティングで
カラフルな写真立てを作ります。
日　時  :  8/9(土) 
 ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  7/25（金）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

しゃしん  た つく

ワークショップ
「葉脈のしおり作りに挑戦！」
葉っぱの葉脈をのこした、
きれいなしおりをつくります。
日　時  :  9/13(土) 、20(土) 
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名（先着順）
参加費  :  50円 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  8/13(水)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館  TEL 262-3500

ようみゃく づく ちょうせん

ハンドメイドワークショップDAY
親子で楽しめるワークショップや
体験レッスンを集めたイベントです。
日　時  :  9/27(土)  10:00～16:00
場　所  :  市民交流センター
 多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  ワークショップごと異なる
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

ワクワク ドキドキの１週間
「サマーナイトZOO㏌茶臼山」
動物園の開園時間が夜の９時まで
延長されます。普段は体験できない
夜の動物園を探検しよう！
日　時  :  8/10(日)～8/16(土)
 9：30～21：00 
 (入園は20：30まで）
場　所  :  長野市  茶臼山動物園
参加費  :  入園料  一般600円  小・中学生100円
問合せ  :  茶臼山動物園  TEL 293-5167

ずー ちゃ うすやま

しゅうかん

キャンディポットをつくろう
ガチャガチャのような形をした
キャンディポットを作ります。
日　時  :  9/6(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  7/25（金）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906
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手形アートワークショップ
敬老の日のプレゼント
日　時  :  9/14(日) ①10:00～10:45 ②10:50～11:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  1ヶ月健診が済んだお子様～小学生の親子
定　員  :  各回６組（先着順）
参加費  :  A4サイズフレーム付又は布バッグ
 1,800円～
 手形足形の追加は１ペタ  400円
申　込  :  電話にて  8/13(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

て  がた

２台のピアノを楽しもう
お子様から大人の方まで
当館自慢のピアノを楽しんでください。
日　時  :  9/15 (月・祝)  9:00～17:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  16枠（先着順）
参加費  :  １枠 30分 1,000円 1組 2枠まで
申　込  :  電話にて  8/13(水)より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

だい たの

分子模型と周期表
分子・元素ってなんだ？構造式から分子模型を
組み立てられるようになるよ。
日　時  :  8/3(日)  13:00～14:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小3～大人
定　員  :  10人（先着順）
参加費  :  3,500円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ぶん  し    も  けい しゅう き ひょう

鶏頭の解剖
鶏頭の解剖にチャレンジします。
ヒトとトリの脳は同じ？違う？観察してみよう
日　時  :  8/3(日)  15:30～16:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小4～大人
定　員  :  6人（先着順）
参加費  :  3,500円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

けい とう かいぼう

キャンドルアート
夏のキャンドルアート
日　時  :  8/23(土) ①13:00～14:00 ②14:30～15:30
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回8人（先着順）
参加費  :  2,000円
申　込  :  電話にて 7/25(金）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ダンボール迷路で遊ぼう！
ダンボール迷路に挑戦！
迷路を抜けたらダンボールクラフトを楽しもう！
日　時  :  8/5(火)、 8/6(水)
 ①10:00～　②11:00～　③13:00～
 ④14:00～　⑤15:00～　
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小学生以下
定　員  :  各回2組（先着順）
参加費  :  350円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

めい ろ あそ

ワンコインコンサート
０才から大人までのコンサート
ピアノトリオ　坂原美菜、中山涼子、小井土愛美
ゲスト　パントマイム　香山ひまわり
日　時  :  8/9(土)  11:00開演 (10:30開場）
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  どなたでも  未就学児大歓迎
参加費  :  500円 (未就学児無料)
問合せ  :  松代文化ホール　TEL 278-4373

ウニマスターになろう
本物のウニの殻でウニランプを作ります。
生き物としてのウニの魅力や海の環境のこと
(SDGs)もお話します。ワークシート付
日　時  :  8/3(日)  11:00～12:00
場　所  :  松代文化ホール
対　象  :  小1～大人
定　員  :  16人（先着順）
参加費  :  3,000円
申　込  :  電話にて 6/25(水）より
問合せ  :  松代文化ホール
 TEL 278-4373 リサイクル工作教室

「オリジナル時計作り」
せん定枝や廃材を使って
オリジナル時計を作ります。
日　時  :  8/9(土)  ①10:00～12:00 ②14:00～16:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の小学生以下の方
定　員  :  各5組
参加費  :  300円
申　込  :  ７/8（火）10：00～
 電話または受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

こうさくきょうしつ

と けい づく

9月

掲載された催しは、感染症などの影響で、中
止や延期となる場合があります。必要に応
じて各問合せ先にお問い合わせください。

　家庭・地域学びの課では、「子ども会リーダー
派遣」と「成人指導者の会」の派遣事業、子ども体
験事業に対しての補助金交付の制度「子どもわ
くわく体験事業」を行っています。詳しくはホー
ムページをご覧いただくかお電話にてお問い合
わせください。

育成会役員のみなさまへ

９月度 長野市子ども会
リーダー研修会
もしものときに役に立つ救急法を学ぼう！
日　時  :  9/20(土)  9:30～16:00 
場　所  :  長野市ふれあい福祉センター
 5階ホール
対　象  :  市内在住小学5年生～高校生
定　員  :  30名
参加費  :  無料
 （今年度初めて参加される方は安全共済会
 入会費150円が必要）
申　込  :  9/8（月）までに、ながの電子申請サービス
 （QRコード）で申し込み
問合せ  :  長野市教育委員会
 家庭・地域学びの課 
 TEL 224-5082 

がつ  ど かいなが　の　 し　 こ

けんしゅうかい

農作業・郷土食料理体験
野沢菜種まき・夏野菜の漬物
日　時  :  8/30(土) 9:00～12:00
場　所  :  大岡文化センター
対　象  :  どなたでも
定　員  :  先着20名
参加費  :  大人1,300円  子供800円
申　込  :  事前連絡  8/28(木)まで
問合せ  :  大岡グリーンツーリズム倶楽部（小松）
 TEL 266-2151

のう  さ ぎょう きょうどしょくりょうり たいけん

カラフルな写真立てを作ろう
バルーンペインティングで
カラフルな写真立てを作ります。
日　時  :  8/9(土) 
 ①10:00～12:00
 ②14:00～16:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  7/25（金）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ
 市民交流センター
 TEL 234-2906

しゃしん  た つく

ワークショップ
「葉脈のしおり作りに挑戦！」
葉っぱの葉脈をのこした、
きれいなしおりをつくります。
日　時  :  9/13(土) 、20(土) 
  13:30～15:30
場　所  :  信州新町化石博物館
  地下1階教室
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回10名（先着順）
参加費  :  50円 (高校生以上は入館料も必要）
申　込  :  8/13(水)から先着にて電話申し込み
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・
 有島生馬記念館  TEL 262-3500

ようみゃく づく ちょうせん

ハンドメイドワークショップDAY
親子で楽しめるワークショップや
体験レッスンを集めたイベントです。
日　時  :  9/27(土)  10:00～16:00
場　所  :  市民交流センター
 多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  ワークショップごと異なる
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

ワクワク ドキドキの１週間
「サマーナイトZOO㏌茶臼山」
動物園の開園時間が夜の９時まで
延長されます。普段は体験できない
夜の動物園を探検しよう！
日　時  :  8/10(日)～8/16(土)
 9：30～21：00 
 (入園は20：30まで）
場　所  :  長野市  茶臼山動物園
参加費  :  入園料  一般600円  小・中学生100円
問合せ  :  茶臼山動物園  TEL 293-5167

ずー ちゃ うすやま

しゅうかん

キャンディポットをつくろう
ガチャガチャのような形をした
キャンディポットを作ります。
日　時  :  9/6(土) 
 ①10:00～11:00
 ②11:00～12:00
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各回5名
参加費  :  800円
申　込  :  7/25（金）より申込み開始
 電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センター
 TEL 234-2906

3



プログラミング体験教室
スクラッチを使用した小学生向けの簡単なプログラミングに挑戦します。
日　時  :  6/21(土)、7/19(土)、8/16(土)、9/20(土)
 ①10:00～11:30 ②13:00～14:30
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  年長～小学生　　定　員  :  各回5名
持ち物  :  データを持ち帰りたい人はUSB
参加費  :  900円 
申　込  :  実施月の1日10時より申込み開始。電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センターTEL 234-2906

たい けんきょうしつ

第７回 伝統芸能
こどもフェスティバル
合同ステージ発表参加者募集
伝統芸能をジャンルごとに事前に練習し、こどもフェスティバルの
当日に、長野市芸術館メインホールの大きなステージで合同発表
してくれる児童・生徒の皆さんを募集します！（未経験者大歓迎）
日　時  : 10/25（土）、26（日）
 発表に向けた事前練習６月～
対　象  :  市内在住または在学の児童・生徒
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  所定の参加申込書を文化芸術課まで提出
 （Eメール、持参、郵送、FAX、電子申請可）
 参加申込書は長野市文化芸術課窓口、
 市ホームページにあります。
問合せ  :  長野市文化芸術課
 TEL 224-7504  FAX224-7351

だい

ごうどう はっぴょうさん か しゃ   ぼ しゅう

かい でんとうげいのう

キッズエコ教室
「簡単リサイクル工作をしよう」
身近にある廃材を使って簡単な工作をします。
日　時  :  6/1(日)、 8/3(日) 10:00～12:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の小学生以下の方
定　員  :  10名　　参加費  :  無料
申　込  :  リサイクルプラザ受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

きょうしつ

かん たん こう さく

そ の ほ か

プラバンdeアクセサリー
プラバンを使ってオリジナルのアクセサリーやキーホルダーを作ります。
日　時  :  6/14(土)、 7/12(土)、8/30(土)、9/13(土)
 ①10:30～12:00 ②12:00～13:30 ③13:30～15:00
場　所  :  市民交流センター　多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各時間帯5名（90分入れ替え制）
参加費  :  300円
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センターTEL 234-2906

企画展「信州新町周辺のクジラ化石」
信州新町周辺から採集された
クジラ化石を展示します。
日　時  :  4/19(土)～7/13(日)
場　所  :  信州新町化石博物館 企画展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

き かくてん しんしゅうしん まちしゅうへん か せき

水野コレクション「眺めを辿って」
学芸員によるギャラリートーク
展示室を巡りながら学芸員が作品について解説します。
日　時  :  6/22(日) 10：00～
 7/12(土) 14：00～
場　所  :  水野美術館　展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生300円、中・高校生600円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,000円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

みず の

がくげいいん

なが たど

没後70年 水彩画家・赤城泰舒展
大正期の水彩画界で活躍した赤城泰舒の
没後70年を記念した展覧会です。
日　時  :  7/12(土)～9/28(日)
場　所  :  信州新町美術館 第2展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

ぼつ ご ねん すいさい が か あか ぎ やすのぶ てん

あかちゃんのおはなし会
あかちゃんのための絵本の紹介や、
赤ちゃんマッサージの講習もあります。
日　時  :  毎月第１水曜日（祝日を除く）
 13：30～14：00
場　所  :  南部図書館 2階大会議室
対　象  :  ０歳児とその保護者
持ち物  :  バスタオル1枚
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館　TEL 292-0143

かい

おはなし会
子ども向けの絵本の読みがたり、紙芝居、
手遊びなどを行います。
日　時  :  毎月第2～5水曜日（祝日を除く）
 11：00～11：30
場　所  :  南部図書館 ２階和室他
対　象  :  小学生以下とその保護者
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館　TEL 292-0143

かい

おはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど
日　時  :  毎週水曜日 15:30～
 毎週土曜日 14:30～
 毎週日曜日 11:00～
 （休館日およびお楽しみ会がある日を除く）
場　所  :  長野図書館
 （水）１階おはなしの部屋
 （土・日）３階会議室
対　象  :  年少児～小学生
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  長野市立長野図書館  TEL 232-3558

かい

真田宝物館チャレンジクイズ
展示資料のクイズに挑戦！全問正解者には、
真田宝物館オリジナルステッカーをプレゼント。
日　時  :  真田宝物館開館日はいつでも
場　所  :  真田宝物館
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ 一般600円、小中学生100円、
 土曜日は、小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  真田宝物館  TEL 278-2801

さな  だ  ほう もつ かん

家紋や着物の模様スタンプであそぼう！
家紋や着物に使われるおめでたい
吉祥文様のスタンプであそぼう！
日　時  :  真田宝物館開館日はいつでも
場　所  :  真田宝物館 わくわくルーム
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ 一般600円、小中学生100円、
 土曜日は、小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  真田宝物館  TEL 278-2801

かもん き もの も よう

企画展「三葉虫がいた海」
三葉虫は世界中の古生代の地層から見つかる
有名な化石です。この展示では国内外の三葉虫と
古生代の様々な化石を紹介します。
日　時  :  7/19(土)～11/9日)
場　所  :  信州新町化石博物館 企画展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

き  かく てん さんようちゅう うみ

第41回信州書道秀作展
県内在住の現代書道作家約80名の作品を展示します。
日　時  :  7/31(木)～9/23（火)
場　所  :  信州新町美術館 第1展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

だい かいしんしゅうしょどうしゅうさくてん

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
京都市立芸術大学芸術資料館の所蔵品から、
土田麦僊、小野竹喬、村上華岳、岡本神草など、
若き日の巨匠たちの卒業制作を通して、
京都の日本画の歩みをご紹介します。
日　時  :  8/2(土)～9/21(日)
場　所  :  水野美術館
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生400円、中・高校生700円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,200円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

とくべつ き  かく てん

きょうと に ほん が ねん き せき

体験！枯山水庭園で砂紋を描こう
大人気！美術館庭園砂地に専用の道具で「砂紋」を
描いてオリジナル庭園作りに挑戦しよう！
日　時  :  9/28（日）、10/5（日）
 10:00/11:00/14:00  各回45分程度
場　所  :  北野美術館
対　象  :  どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  各日・各時間1組（最大4名）
参加費  :  一般700円、学生500円、小中学生無料
 *子育てパスポ北野美術館公式サイト
 「お問い合わせ」からメールにて申込
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450(火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

たいけん さ  もん かかれさんすい ていえん

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
学芸員によるギャラリートーク
展示室を巡りながら学芸員が作品について解説します。
日　時  :  8/23(土) 14：00～、 9/7(日) 10：00～
場　所  :  水野美術館　展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生400円、中・高校生700円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,200円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

とくべつ き かく てん

きょうと

がくげいいん

に ほん が ねん き  せき

絵画を彩る日本の色「青・緑・紫」展
日本画の中の「青・緑・紫」の色に注目しよう！
日　時  :  5/24(土)～8/17(日)
　　　　　9:30-17:00 (最終入館16:30）
場　所  :  北野美術館
対　象  :  子供から大人まで（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  なし
参加費  :  一般700円、学生500円、小中学生無料
 *子育てパスポート提示で100円割引
申　込  :  不要
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450(火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

かい  が あお みどりむらさき てんいろど に  ほん いろ

水野コレクション「眺めを辿って」
絵画を通して、山や水辺などの自然や、生活を営む
人々の姿、寺院や遺跡といった建物を辿ります。
画家たちによる「眺め」の数々をお楽しみください。
日　時  :  6/7(土)～7/21(月・祝)
場　所  :  水野美術館
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生300円、中・高校生600円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,000円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL:229-6333　FAX:229-6311

みず の なが たど

「みらいハッ！ケン」プロジェクト

利用期間  :  令和7年 4/7(月)～令和8年 3/31(火)
対　　象  :  長野市内に居住する小中学生 
申　　込  :  専用サイトで対象となる習い事や
 体験プログラムを検索できます。
問  合 せ  :  長野市子どもの体験・学び応援事業運営事務局
  TEL 050-5538-3980（平日10時～18時）

市内に居住する小中学生の皆さんを対象に、30,000円分の
電子ポイントを配布しています。ポイントは、市の登録を
受けたスポーツや文化芸術、自然体験、民間の各種教室等で
ご利用いただけます。詳しくは「みらいハッ！ケン」
プロジェクト専用サイトをご覧ください。

4

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613
TEL 224-5082 FAX 224-5104

ホリデーは家庭・地域学びの課の
ホームページでもご覧になれます。
https://www.city.nagano.nagano.jp/

長野市教育委員会
家庭・地域学びの課

お問い合わせ

プログラミング体験教室
スクラッチを使用した小学生向けの簡単なプログラミングに挑戦します。
日　時  :  6/21(土)、7/19(土)、8/16(土)、9/20(土)
 ①10:00～11:30 ②13:00～14:30
場　所  :  市民交流センター  多目的スペース
対　象  :  年長～小学生　　定　員  :  各回5名
持ち物  :  データを持ち帰りたい人はUSB
参加費  :  900円 
申　込  :  実施月の1日10時より申込み開始。電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センターTEL 234-2906

たい けんきょうしつ

第７回 伝統芸能
こどもフェスティバル
合同ステージ発表参加者募集
伝統芸能をジャンルごとに事前に練習し、こどもフェスティバルの
当日に、長野市芸術館メインホールの大きなステージで合同発表
してくれる児童・生徒の皆さんを募集します！（未経験者大歓迎）
日　時  : 10/25（土）、26（日）
 発表に向けた事前練習６月～
対　象  :  市内在住または在学の児童・生徒
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  所定の参加申込書を文化芸術課まで提出
 （Eメール、持参、郵送、FAX、電子申請可）
 参加申込書は長野市文化芸術課窓口、
 市ホームページにあります。
問合せ  :  長野市文化芸術課
 TEL 224-7504  FAX224-7351

だい

ごうどう はっぴょうさん か しゃ   ぼ しゅう

かい でんとうげいのう

キッズエコ教室
「簡単リサイクル工作をしよう」
身近にある廃材を使って簡単な工作をします。
日　時  :  6/1(日)、 8/3(日) 10:00～12:00
場　所  :  リサイクルプラザ
対　象  :  市内在住の小学生以下の方
定　員  :  10名　　参加費  :  無料
申　込  :  リサイクルプラザ受付にて
問合せ  :  リサイクルプラザ TEL 222-3196

きょうしつ

かん たん こう さく

そ の ほ か

プラバンdeアクセサリー
プラバンを使ってオリジナルのアクセサリーやキーホルダーを作ります。
日　時  :  6/14(土)、 7/12(土)、8/30(土)、9/13(土)
 ①10:30～12:00 ②12:00～13:30 ③13:30～15:00
場　所  :  市民交流センター　多目的スペース
対　象  :  どなたでも
定　員  :  各時間帯5名（90分入れ替え制）
参加費  :  300円
申　込  :  電話または受付にて
問合せ  :  権堂イーストプラザ  市民交流センターTEL 234-2906

企画展「信州新町周辺のクジラ化石」
信州新町周辺から採集された
クジラ化石を展示します。
日　時  :  4/19(土)～7/13(日)
場　所  :  信州新町化石博物館 企画展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

き かくてん しんしゅうしん まちしゅうへん か せき

水野コレクション「眺めを辿って」
学芸員によるギャラリートーク
展示室を巡りながら学芸員が作品について解説します。
日　時  :  6/22(日) 10：00～
 7/12(土) 14：00～
場　所  :  水野美術館　展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生300円、中・高校生600円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,000円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

みず の

がくげいいん

なが たど

没後70年 水彩画家・赤城泰舒展
大正期の水彩画界で活躍した赤城泰舒の
没後70年を記念した展覧会です。
日　時  :  7/12(土)～9/28(日)
場　所  :  信州新町美術館 第2展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

ぼつ ご ねん すいさい が か あか ぎ やすのぶ てん

あかちゃんのおはなし会
あかちゃんのための絵本の紹介や、
赤ちゃんマッサージの講習もあります。
日　時  :  毎月第１水曜日（祝日を除く）
 13：30～14：00
場　所  :  南部図書館 2階大会議室
対　象  :  ０歳児とその保護者
持ち物  :  バスタオル1枚
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館　TEL 292-0143

かい

おはなし会
子ども向けの絵本の読みがたり、紙芝居、
手遊びなどを行います。
日　時  :  毎月第2～5水曜日（祝日を除く）
 11：00～11：30
場　所  :  南部図書館 ２階和室他
対　象  :  小学生以下とその保護者
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  南部図書館　TEL 292-0143

かい

おはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど
日　時  :  毎週水曜日 15:30～
 毎週土曜日 14:30～
 毎週日曜日 11:00～
 （休館日およびお楽しみ会がある日を除く）
場　所  :  長野図書館
 （水）１階おはなしの部屋
 （土・日）３階会議室
対　象  :  年少児～小学生
定　員  :  なし　　参加費  :  無料
申　込  :  不要
問合せ  :  長野市立長野図書館  TEL 232-3558

かい

真田宝物館チャレンジクイズ
展示資料のクイズに挑戦！全問正解者には、
真田宝物館オリジナルステッカーをプレゼント。
日　時  :  真田宝物館開館日はいつでも
場　所  :  真田宝物館
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ 一般600円、小中学生100円、
 土曜日は、小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  真田宝物館  TEL 278-2801

さな  だ  ほう もつ かん

家紋や着物の模様スタンプであそぼう！
家紋や着物に使われるおめでたい
吉祥文様のスタンプであそぼう！
日　時  :  真田宝物館開館日はいつでも
場　所  :  真田宝物館 わくわくルーム
対　象  :  どなたでも
定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ 一般600円、小中学生100円、
 土曜日は、小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  真田宝物館  TEL 278-2801

かもん き もの も よう

企画展「三葉虫がいた海」
三葉虫は世界中の古生代の地層から見つかる
有名な化石です。この展示では国内外の三葉虫と
古生代の様々な化石を紹介します。
日　時  :  7/19(土)～11/9日)
場　所  :  信州新町化石博物館 企画展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

き  かく てん さんようちゅう うみ

第41回信州書道秀作展
県内在住の現代書道作家約80名の作品を展示します。
日　時  :  7/31(木)～9/23（火)
場　所  :  信州新町美術館 第1展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  入館料のみ
 (一般500円、高校生300円、小中学生200円）
 ※土曜日は小中学生無料
申　込  :  不要
問合せ  :  信州新町美術館・化石博物館・有島生馬記念館
 TEL 262-3500

だい かいしんしゅうしょどうしゅうさくてん

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
京都市立芸術大学芸術資料館の所蔵品から、
土田麦僊、小野竹喬、村上華岳、岡本神草など、
若き日の巨匠たちの卒業制作を通して、
京都の日本画の歩みをご紹介します。
日　時  :  8/2(土)～9/21(日)
場　所  :  水野美術館
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生400円、中・高校生700円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,200円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

とくべつ き  かく てん

きょうと に ほん が ねん き せき

体験！枯山水庭園で砂紋を描こう
大人気！美術館庭園砂地に専用の道具で「砂紋」を
描いてオリジナル庭園作りに挑戦しよう！
日　時  :  9/28（日）、10/5（日）
 10:00/11:00/14:00  各回45分程度
場　所  :  北野美術館
対　象  :  どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  各日・各時間1組（最大4名）
参加費  :  一般700円、学生500円、小中学生無料
 *子育てパスポ北野美術館公式サイト
 「お問い合わせ」からメールにて申込
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450(火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

たいけん さ  もん かかれさんすい ていえん

特別企画展
「京都の日本画ー100年の軌跡」
学芸員によるギャラリートーク
展示室を巡りながら学芸員が作品について解説します。
日　時  :  8/23(土) 14：00～、 9/7(日) 10：00～
場　所  :  水野美術館　展示室
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生400円、中・高校生700円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,200円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL 229-6333　FAX 229-6311

とくべつ き かく てん

きょうと

がくげいいん

に ほん が ねん き  せき

絵画を彩る日本の色「青・緑・紫」展
日本画の中の「青・緑・紫」の色に注目しよう！
日　時  :  5/24(土)～8/17(日)
　　　　　9:30-17:00 (最終入館16:30）
場　所  :  北野美術館
対　象  :  子供から大人まで（中学生以下は保護者同伴）
定　員  :  なし
参加費  :  一般700円、学生500円、小中学生無料
 *子育てパスポート提示で100円割引
申　込  :  不要
問合せ  :  北野美術館 TEL 282-3450(火曜～日曜9:30-16:30）
 Email : museum@kitano-museum.or.jp

かい  が あお みどりむらさき てんいろど に  ほん いろ

水野コレクション「眺めを辿って」
絵画を通して、山や水辺などの自然や、生活を営む
人々の姿、寺院や遺跡といった建物を辿ります。
画家たちによる「眺め」の数々をお楽しみください。
日　時  :  6/7(土)～7/21(月・祝)
場　所  :  水野美術館
対　象  :  どなたでも　　定　員  :  なし
参加費  :  小学生300円、中・高校生600円、
 ※小・中学生は毎週土曜日無料、一般1,000円 
申　込  :  不要
問合せ  :  水野美術館 TEL:229-6333　FAX:229-6311

みず の なが たど

「みらいハッ！ケン」プロジェクト

利用期間  :  令和7年 4/7(月)～令和8年 3/31(火)
対　　象  :  長野市内に居住する小中学生 
申　　込  :  専用サイトで対象となる習い事や
 体験プログラムを検索できます。
問  合 せ  :  長野市子どもの体験・学び応援事業運営事務局
  TEL 050-5538-3980（平日10時～18時）

市内に居住する小中学生の皆さんを対象に、30,000円分の
電子ポイントを配布しています。ポイントは、市の登録を
受けたスポーツや文化芸術、自然体験、民間の各種教室等で
ご利用いただけます。詳しくは「みらいハッ！ケン」
プロジェクト専用サイトをご覧ください。
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〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613
TEL 224-5082 FAX 224-5104

ホリデーは家庭・地域学びの課の
ホームページでもご覧になれます。
https://www.city.nagano.nagano.jp/

長野市教育委員会
家庭・地域学びの課

お問い合わせ


