
令和７年度 更北公民館事業について 

○令和７年度の運営方針 

(1) 住民のニーズに応じた講座等を充実し、生涯学習の推進を図る。 

(2) 住民自治協議会との連携を密にして活動を支援し、公民館事業を推進する。 

(3) 来館者が気持ちよく利用でき、親しまれる公民館として、施設の利用を促進する。 

(4) 公民館活動を推進し、生きがいづくり、健康づくり、人づくり、絆づくり、活力ある地域づくりを目指す。 

(5) 更北地区の良き伝統である作新大学園をさらに充実させ、更北地区内での生涯学習の充実を図ると共に、

郷土愛を育む。 

事 業 名 事 業 の 概 要 

１ 成人学校 

 

 

 

 

 

 

２ 人材育成事業 

(1) 主催講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 高齢者連続講座 

 （作新大学園・大学院  

計 116 名） 

   14 回予定 

 

 

 

 

(3) 子育て支援事業 

 

 

 

・全５講座 年間 36 回（３学期）（１回２時間）10 人以上で開講 

 陶芸（２講座）（３月・学習発表会へ出展） 

ヨガ 

絵画入門 

そば打ち道場（中級）（※１学期制で１回４時間の６回開講） 

 

 

・環境講座 コミュニティーガーデン講座 ５月～１１月 

      （全５回、連続講座で 22 名受講） 

・フレイル予防講座 初めての操体法 ６月～１１月 

      （全 12 回、連続講座で 24名受講） 

・環境講座（省エネ推進の親子講座、市環境部共催）７月 31 日（木）50名 

・食育講座「年越しそば打ち体験講座」 12 月 16 日（火）10 名 

・ツナガル、イノチ講座（骨髄バンク登録） ２月 21 日（土） 

・音楽講座「KOUHOKU MUSIC FESTIVAL‘26   ２月 21 日（土） 

・学習発表会（公民館使用 12 団体）   ３月７日（土）～８日（日） 

 

 

・４月 院・特別講座（音楽講座） ・５月 異文化講座、健康講座 

・６月 音楽講座、（生活講座は中止） ・７月 音楽講座、人権講座 

・８月 平和講座   ・９月 防災講座、時事講座 

・10・11 月 文学講座 ・12 月 文芸講座 

・１月 健康講座    ・２月予定 歴史講座 

・文化芸術祭 10月、入学式４月、卒業式３月 

 

 

・読み聞かせ「おはなしバスケット」共催で４月 26 日（土）、11 月 29 日

（土）に絵本等を読み聞かせする「おはなし会」開催 

・更公っ子広場（親子講座・18 組親子）９月、１２月、３月（全３回） 

  長野県立大健康発達学部・大南匠教授、大学生による講座を開催。 
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(4) 地域の学び講座 

 

 

 

３ 住自協共催事業 

 

 

４ 貸館事業 

 

 

 

 

 

 

 

５ 図書貸出業務 

 

 

 

 

６ 展示活動 

 

 

７ 広報活動 

 

 

 

 

 

 

８ 施設管理業務 

 

 

 

９ その他 

 

・夏休み親子工作講座     ８月６日（水）親子５組参加 

 

 

・歴史講座「川中島の戦い～その実像に迫る」11 月 12 日（水） 

 （更北の郷土を知る会との共催事業、41 名受講） 

 

 

・成人式   １月 10 日（土）開催 新成人 247 名参加 

 

 

・公民館本館の貸館受付について 

  更北公民館 延べ 968 団体 37,935 人 使用（Ｒ６実績） 

・稲里分館、小島田分館、真島分館の貸館（Ｒ６実績） 

  稲里分館  延べ 432 団体 12,611 人 使用 

  小島田分館 延べ 282 団体  7,030 人 使用 

  真島分館  延べ 82 団体  1,782 人 使用 

 

 

・長野市立図書館更北分室の図書貸出し 

・「えほんのおへや」(旧児童室)R６年８月開設し読み聞かせ事業と連携 

  児童書貸出数 Ｒ６年９月 66 冊 → Ｒ７年 12 月 197 冊 

 

 

・玄関ホール等での作品展示（絵画、絵手紙、和紙作品ほか） 

  

 

・更北公民館報の発行（８・11・３月の年３回予定、地区内全戸配布） 

・各講座の案内チラシ発行・地区回覧（随時） 

・公民館ホームページの随時更新 

・各種掲示物（ポスター、チラシ）の掲示、管理など 

・マスコミによる周知（長野市民新聞、長野ケーブルテレビ） 

 

 

・本館、分館各種業務、修繕等への対応 

・稲里・小島田・真島の各分館管理業務（分館長、庶務担当者） 

 

 

・地域公民館建設等事業補助金、長野市子どもわくわく体験事業補助金に

係る手続 

・社会福祉法人花工房エコーンファミリーによる販売実習（毎週火曜日） 

 


