
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

まちづくりアンケート 
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令和８年２月 

  長 野 市 
  

資料№３－２ 



 

１ 調査の概要 
 
（１）調査の目的 

 市政に対する市民ニーズ、市が実施する事業に対する考え方、意見、優先度などを調査し、 

今後の施策の基礎資料とするもの（昭和 57年度から毎年度実施） 
 
（２）調査対象 

   満 18 歳以上の長野市内に在住の方 
 
（３）標本の抽出 

 住民基本台帳（令和７年８月 18日現在）からの等間隔無作為抽出 
 
（４）標本総数 

   5,000 人 
 
（５）調査方法 

   返信用封筒を同封した、質問票送付によるアンケート調査方式 

回答は郵送､インターネットで回収 
 
（６）調査期間 

   令和７年９月 10日（水）から 10月 22 日（水）まで 
 
（７）回収結果 

   回収標本数 2,630 通 

 回収率    52.6％ 
 
（８）集計方法 

   エクセルにより集計（委託）。なお、百分率の値は小数点以下第２位を四捨五入し、小数点 

  第１位まで表記していることから、合計が 100％に合致しない場合がある。表等の見方について、

詳しくは（16）報告書の見方を参照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「全体」の「回収数」および「回収率」には、性別不明の回収数を含む。 

※「年代別」の「男性」・「女性」の「回収率」には、性別不明の回収数は含まない。 

答えたくない・

性別不明

男性 52 1.0 10 19.2

女性 46 0.9 20 43.5

男性 290 5.8 87 30.0

女性 217 4.3 74 34.1

男性 289 5.8 108 37.4

女性 247 4.9 120 48.6

男性 388 7.8 136 35.1

女性 370 7.4 177 47.8

男性 484 9.7 240 49.6

女性 420 8.4 257 61.2

男性 365 7.3 225 61.6

女性 382 7.6 246 64.4

男性 353 7.1 239 67.7

女性 433 8.7 304 70.2

男性 258 5.2 158 61.2

女性 406 8.1 200 49.3

男性 -
女性 -

男性 2,479 49.6 1,203 48.5

女性 2,521 50.4 1,398 55.5
合計 （B）（A） 29

60歳代 3

70歳代 1

年代不明 1

747

786

14.9

15.7

474

544

2-

30歳代 1

40歳代 8

50歳代 8

536

758

904

10.7

15.2

18.1 505

全体

10歳代 -

20歳代 4

有効標本数

5,000

98

507

構成比(％)

100.0

2.0

10.1

2,630

30

回収数

165

229

321

回収率(％)

52.6

30.6

32.5

42.7

42.3

55.9

63.5

69.2

（B/A）

- -

80歳以上 664 13.3 360 3 54.2



 

（９）調査項目 

①回答者の属性 

Ａ 地域区分 市街地地域、市街地周辺地域、犀南地域、松代・若穂、中山間地域 

Ｂ 性別区分 男性、女性、答えたくない 

Ｃ 年代区分 10 歳代、20 歳代、30 歳代、40 歳代、50 歳代、60 歳代、70歳代、 

80 歳以上 

Ｄ 職業区分 ［自営業主および家族従業員］ 

農・林・漁業、工業、商業・自由業 

［会社員、公務員］ 

会社員（事務系・サービス系・技術系）、公務員・教員 

［その他］ 

専業主婦（主夫）、パート・アルバイト、学生、無職、その他 

Ｅ 居住年数区分 ５年未満、５年以上 10 年未満、10 年以上 20 年未満、20年以上 

 

 ②設問テーマ 

Ⅰ 長野市の都市ブランドについて（企画政策部 広報広聴課） 

       令和５年 11 月に発表した長野市の都市ブランドデザイン（ロゴ）の浸透度などを調査す

ることにより、インナーブランディング（市民のまちへの愛着や誇りの醸成）を進める上

での基礎資料とするもの 

 

Ⅱ フレイル予防について（保健福祉部 地域包括ケア推進課） 

健康寿命の延伸を目指し、令和元年度からフレイル予防推進事業を実施している。今

年度は、前回調査から６年が経過したことを受け、フレイルの認知度等の効果を評価し、

今後の事業展開に役立てるため、調査を実施するもの 

 

Ⅲ 食品ロス削減への取り組みについて（環境部 生活環境課） 

       令和４年度に策定した長野市一般廃棄物処理基本計画の期間中において、市民の食品ロ

ス削減に関する意識調査を実施するもの 

 

Ⅳ 文化芸術について（観光文化部 文化芸術課） 

      市民による文化芸術活動への参画状況や文化芸術鑑賞の機会などを調査し、社会情勢や

市民ニーズに即した文化芸術振興施策を令和９年度から始まる第三次長野市文化芸術振興

計画に反映させるため、調査を実施するもの 

 

Ⅴ 空き家等の対策について（建設部 建築指導課） 

  平成 30 年に策定した長野市空家等対策計画は、令和８年度までを計画期間として、様々

な取組を進めている。今後、更に空き家等が増えることが見込まれることから、調査結果

を次期計画の基礎資料とするもの 

 

Ⅵ 生涯学習について（教育委員会 家庭・地域学びの課） 

生涯学習に対する市民ニーズを把握し、令和９年度からを計画期間とする第四次長野 

市生涯学習推進計画の策定の基礎資料とするもの 

 

Ⅶ 行政施策の優先度について（企画政策部 広報広聴課） 

特に力を入れるべきだと思う施策についての市民意識を把握し、住みよい長野市の 

まちづくりを進めるための基礎資料とするもの 

  



 

 現在学んでいること、今後学びたいことど   

問 21 あなたが現在学んでいること、もしくは、今後学びたいことは何ですか。次の中から、当てはまるも 

のを全て選んでください。 

 

現在学んでいること、もしくは今後学びたいことを複数回答で聞いた。「健康管理、園芸、マナ

ー、食生活などの家庭生活」が 37.1％で最も多く、「体操、太極拳などの健康づくり、スポーツ」

が 29.2％、「語学、コンピューターなどの仕事に役立つ資格、技能」が 27.4％、「美術、書道、演

劇、音楽などの芸術文化」が 26.0％と続く。「特にない」は 25.2％だった。 

 性別でみると、女性は「健康管理、園芸、マナー、食生活などの家庭生活」が 42.6％、「体操、

太極拳などの健康づくり、スポーツ」が 35.8％、「美術、書道、演劇、音楽などの芸術文化」が

32.2％、「子どもの育児や家庭教育」が 15.3％といった項目で男性より高い。男性は「郷土史、史

跡研究、古典研究などの歴史」が 20.9％、「環境保全、国際理解、まちづくりなどの時事、社会問

題」が 17.6％で女性より高い。 

 年代別では、10 歳代から 40 歳代は「語学、コンピューターなどの仕事に役立つ資格、技能」と

「子どもの育児や家庭教育」が 50 歳代以上と比べて高い。70 歳代は「健康管理、園芸、マナー、

食生活などの家庭生活」、「体操、太極拳などの健康づくり、スポーツ」、「郷土史、史跡研究、古

典研究などの歴史」が高い。 

 令和２年度に実施した同様の調査結果との比較では、「体操、太極拳などの健康づくり、スポー

ツ」が 7.4 ポイント減少し、「特にない」が 9.9 ポイント増加した。 

 

 

 

 

 

Ⅵ 生涯学習について 

37.1

29.2

27.4

26.0

15.4

14.7

13.2

13.0

1.6

25.2

1.5

39.2

36.6

27.2

30.4

17.2

14.0

16.3

13.9

3.9

15.3

1.8

0 10 20 30 40 50

令和７年度（n=2,630）

令和２年度（n=1,450）

・健康管理、園芸、マナー、食生活などの家庭生活

・体操、太極拳などの健康づくり、スポーツ

・美術、書道、演劇、音楽などの芸術文化

・語学、コンピューターなどの仕事に役立つ資格、技能

・郷土史、史跡研究、古典研究などの歴史

・環境保全、国際理解、まちづくりなどの時事、社会問題

・子どもの育児や家庭教育

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■全体

・地域活動、ボランティア活動のために必要な知識、技能

（複数回答）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.6

35.8

26.7

32.2

10.9

12.4

13.3

15.3

1.5

21.2

1.4

45.0

42.9

24.7

37.1

11.7

10.6

15.6

17.2

4.2

13.0

1.2

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,398）

令和２年度

（n=777）

（％）

＜女性＞

（複数回答）

31.1

21.4

27.9

19.1

20.9

17.6

13.3

10.2

1.7

29.3

1.6

33.1

29.9

30.8

23.3

24.0

18.3

17.3

10.0

3.5

18.3

0.5

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,203）

令和２年度

（n=649）

・健康管理、園芸、マナー、食生活

などの家庭生活

・体操、太極拳などの健康づくり、

スポーツ

・美術、書道、演劇、音楽などの

芸術文化

・語学、コンピューターなどの

仕事に役立つ資格、技能

・郷土史、史跡研究、古典研究

などの歴史

・環境保全、国際理解、まちづくり

などの時事、社会問題

・子どもの育児や家庭教育

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■性別

・地域活動、ボランティア活動

のために必要な知識、技能

＜男性＞

＜40歳代＞

28.5

20.0

50.3

23.6

9.7

20.0

11.5

32.7

3.0

17.0

－

35.4

30.5

43.9

22.0

9.8

13.4

12.2

35.4

8.5

13.4

1.2

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=165）

令和２年度

（n=82）

（％）

＜20歳代＞

26.7

16.7

63.3

36.7

16.7

26.7

23.3

30.0

－

10.0

－

41.7

16.7

41.7

33.3

25.0

25.0

25.0

16.7

－

16.7

－

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=30）

令和２年度

（n=12）

・健康管理、園芸、マナー、食生活

などの家庭生活

・体操、太極拳などの健康づくり、

スポーツ

・美術、書道、演劇、音楽などの

芸術文化

・語学、コンピューターなどの

仕事に役立つ資格、技能

・郷土史、史跡研究、古典研究

などの歴史

・環境保全、国際理解、まちづくり

などの時事、社会問題

・子どもの育児や家庭教育

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■年代別

・地域活動、ボランティア活動

のために必要な知識、技能

＜10歳代＞

34.9

24.0

48.0

24.5

10.9

14.0

8.3

41.9

3.1

17.0

－

34.2

28.1

50.7

26.0

11.6

18.5

12.3

53.4

5.5

6.8

－

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=229）

令和２年度

（n=146）

＜30歳代＞

（％）

41.8

34.6

24.3

28.9

15.4

15.0

15.0

4.6

1.5

25.7

0.6

44.7

45.5

19.9

35.7

16.9

13.5

18.0

2.6

3.0

13.9

－

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=474）

令和２年度

（n=266）

（％）

＜60歳代＞

33.1

30.7

34.9

26.5

14.5

16.2

14.5

8.1

1.6

25.5

0.4

43.6

43.6

41.4

37.4

23.3

15.9

21.6

10.1

2.6

8.8

0.4

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=505）

令和２年度

（n=227）

・健康管理、園芸、マナー、食生活

などの家庭生活

・体操、太極拳などの健康づくり、

スポーツ

・美術、書道、演劇、音楽などの

芸術文化

・語学、コンピューターなどの

仕事に役立つ資格、技能

・郷土史、史跡研究、古典研究

などの歴史

・環境保全、国際理解、まちづくり

などの時事、社会問題

・子どもの育児や家庭教育

・無回答

（％）

・その他

・特にない

・地域活動、ボランティア活動

のために必要な知識、技能

＜50歳代＞

46.7

36.0

12.3

27.0

20.6

13.2

17.1

3.5

0.7

25.0

2.8

39.6

32.0

6.7

27.4

19.8

13.5

16.0

1.7

4.0

23.8

2.1

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=544）

令和２年度

（n=475）

＜70歳代＞

（％）

36.4

18.6

6.1

18.9

17.5

12.8

11.1

5.3

1.4

36.9

5.0

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=360）

＜80歳以上＞

（複数回答）

（R２は70歳以上）

28.0

28.3

39.9

28.7

11.8

13.1

7.5

25.2

2.2

22.1

0.3

33.9

39.7

44.6

31.7

12.5

11.6

14.3

24.1

3.1

12.9

－

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=321）

令和２年度

（n=224）

（％）

（％）



 

問２１ あなたが現在学んでいること、もしくは、今後学びたいことは何ですか。次の中から、当てはまるものを全て 

選んでください。 

合

計

子

ど

も

の

育

児

や

家

庭

教

育

郷

土

史
、

史

跡

研

究
、

古

典

研

究

な

ど

の

歴

史

語

学
、

コ

ン

ピ
ュ

ー

タ
ー

な

ど

の

仕

事

に

役

立

つ

資

格
、

技

能

体

操
、

太

極

拳

な

ど

の

健

康

づ

く

り
、

ス

ポ
ー

ツ

健

康

管

理
、

園

芸
、

マ

ナ
ー

、

食

生

活

な

ど

の

家

庭

生

活

美

術
、

書

道
、

演

劇
、

音

楽

な

ど

の

芸

術

文

化

地

域

活

動
、

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

活

動

の

た

め

に

必

要

な

知

識
、

技

能

環

境

保

全
、

国

際

理

解
、

ま

ち

づ

く

り

な

ど

の

時

事
、

社

会

問

題

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

2,630 342 405 720 767 975 684 346 386 43 662 39
- 13.0 15.4 27.4 29.2 37.1 26.0 13.2 14.7 1.6 25.2 1.5

1,203 123 251 336 258 374 230 160 212 21 352 19
- 10.2 20.9 27.9 21.4 31.1 19.1 13.3 17.6 1.7 29.3 1.6

1,398 214 153 373 500 595 450 186 173 21 297 19
- 15.3 10.9 26.7 35.8 42.6 32.2 13.3 12.4 1.5 21.2 1.4

24 4 1 11 8 6 4 - 1 1 10 -
- 16.7 4.2 45.8 33.3 25.0 16.7 - 4.2 4.2 41.7 -
5 1 - - 1 - - - - - 3 1
- 20.0 - - 20.0 - - - - - 60.0 20.0

30 9 5 19 5 8 11 7 8 - 3 -
- 30.0 16.7 63.3 16.7 26.7 36.7 23.3 26.7 - 10.0 -

165 54 16 83 33 47 39 19 33 5 28 -
- 32.7 9.7 50.3 20.0 28.5 23.6 11.5 20.0 3.0 17.0 -

229 96 25 110 55 80 56 19 32 7 39 -
- 41.9 10.9 48.0 24.0 34.9 24.5 8.3 14.0 3.1 17.0 -

321 81 38 128 91 90 92 24 42 7 71 1
- 25.2 11.8 39.9 28.3 28.0 28.7 7.5 13.1 2.2 22.1 0.3

505 41 73 176 155 167 134 73 82 8 129 2
- 8.1 14.5 34.9 30.7 33.1 26.5 14.5 16.2 1.6 25.5 0.4

474 22 73 115 164 198 137 71 71 7 122 3
- 4.6 15.4 24.3 34.6 41.8 28.9 15.0 15.0 1.5 25.7 0.6

544 19 112 67 196 254 147 93 72 4 136 15
- 3.5 20.6 12.3 36.0 46.7 27.0 17.1 13.2 0.7 25.0 2.8

360 19 63 22 67 131 68 40 46 5 133 18
- 5.3 17.5 6.1 18.6 36.4 18.9 11.1 12.8 1.4 36.9 5.0
2 1 - - 1 - - - - - 1 -
- 50.0 - - 50.0 - - - - - 50.0 -

1,006 137 159 306 312 355 291 134 167 15 257 12
- 13.6 15.8 30.4 31.0 35.3 28.9 13.3 16.6 1.5 25.5 1.2

592 77 82 157 166 230 154 75 90 6 145 14
- 13.0 13.9 26.5 28.0 38.9 26.0 12.7 15.2 1.0 24.5 2.4

682 89 108 195 203 266 171 88 87 17 165 7
- 13.0 15.8 28.6 29.8 39.0 25.1 12.9 12.8 2.5 24.2 1.0

216 29 37 47 53 78 44 30 22 1 56 3
- 13.4 17.1 21.8 24.5 36.1 20.4 13.9 10.2 0.5 25.9 1.4

121 8 17 13 29 42 22 18 19 4 35 3
- 6.6 14.0 10.7 24.0 34.7 18.2 14.9 15.7 3.3 28.9 2.5

13 2 2 2 4 4 2 1 1 - 4 -
- 15.4 15.4 15.4 30.8 30.8 15.4 7.7 7.7 - 30.8 -

110 9 27 13 23 34 13 12 12 3 39 5
- 8.2 24.5 11.8 20.9 30.9 11.8 10.9 10.9 2.7 35.5 4.5

93 13 14 39 20 26 24 9 12 4 23 1
- 14.0 15.1 41.9 21.5 28.0 25.8 9.7 12.9 4.3 24.7 1.1

181 23 39 48 54 53 48 22 42 2 47 1
- 12.7 21.5 26.5 29.8 29.3 26.5 12.2 23.2 1.1 26.0 0.6

211 37 31 95 66 84 63 28 32 2 40 1
- 17.5 14.7 45.0 31.3 39.8 29.9 13.3 15.2 0.9 19.0 0.5

232 41 28 79 49 68 56 29 34 5 61 -
- 17.7 12.1 34.1 21.1 29.3 24.1 12.5 14.7 2.2 26.3 -

248 53 31 91 70 91 50 31 37 2 60 1
- 21.4 12.5 36.7 28.2 36.7 20.2 12.5 14.9 0.8 24.2 0.4

136 30 30 53 39 32 40 13 19 5 25 -
- 22.1 22.1 39.0 28.7 23.5 29.4 9.6 14.0 3.7 18.4 -

302 34 37 63 115 162 105 49 35 6 55 5
- 11.3 12.3 20.9 38.1 53.6 34.8 16.2 11.6 2.0 18.2 1.7

383 50 47 109 140 155 116 51 57 2 86 4
- 13.1 12.3 28.5 36.6 40.5 30.3 13.3 14.9 0.5 22.5 1.0

60 20 8 36 8 16 19 13 20 2 3 -
- 33.3 13.3 60.0 13.3 26.7 31.7 21.7 33.3 3.3 5.0 -

607 25 104 76 161 233 132 77 76 10 199 19
- 4.1 17.1 12.5 26.5 38.4 21.7 12.7 12.5 1.6 32.8 3.1

61 5 9 18 18 20 18 11 9 - 22 2
- 8.2 14.8 29.5 29.5 32.8 29.5 18.0 14.8 - 36.1 3.3
6 2 - - 4 1 - 1 1 - 2 -
- 33.3 - - 66.7 16.7 - 16.7 16.7 - 33.3 -

上段：回答数（人）

下段：割　合（％）

全体

性
別

男性

女性

答えたくない

無回答

年

代
別

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

技術系会社員 

公務員・教員

専業主婦（主夫）

パート・アルバイト

地

域

別

市街地地域

市街地周辺地域

犀南地域

松代・若穂

中山間地域

無回答

学生

無職

その他

無回答

職

業

別

農・林・漁業

工業

商業・自由業

事務系会社員

サービス系会社員



 

 生涯学習活動の目的ど   

問２２ あなたは、生涯学習活動をどんな目的で行っていますか。または、行いたいと思いますか。次の 

から、当てはまるものを３つ以内で選んでください。 

 

生涯学習活動を行う目的を３つ以内の複数回答で聞いた。「余暇を楽しく過ごすため」が 41.2％、

「老化防止や健康増進、ストレスの解消になるため」が 40.8％で並ぶ。「教養を高めたり、技術や

芸術を身に付けたりするため」が 31.0％、「人間関係を広げるため」が 21.6％、「地域や社会との

関わりを深めるため」が 15.2％と続く。「特にない」は 18.8％だった。 

 性別では、女性は「老化防止や健康増進、ストレスの解消になるため」と「余暇を楽しく過ご

すため」が 46％台で男性より高い。男性は「特にない」が 23.9％で、女性より 9.6 ポイント高い。 

 年代別では、10 歳代から 40 歳代は「教養を高めたり、技術や芸術を身に付けたりするため」と

「今の仕事や将来の仕事に役立てるため」が高い。60 歳代と 70 歳代は「老化防止や健康増進、ス

トレスの解消になるため」が半数を超える。 

令和２年度に実施した同様の調査結果との比較では、「老化防止や健康増進、ストレスの解消に

なるため」が 6.1 ポイント減少し、「特にない」が 7.8 ポイント増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.2

40.8

31.0

21.6

15.2

12.4

12.2

7.6

5.1

1.1

18.8

1.9

39.9

46.9

34.6

24.7

17.1

15.9

13.1

8.7

3.8

1.2

11.0

6.3

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度（n=2,630）

令和２年度（n=1,450）

・余暇を楽しく過ごすため

・老化防止や健康増進、ストレスの解消になるため

・人間関係を広げるため

・教養を高めたり、技術や芸術を身に付けたりするため

・地域や社会との関わりを深めるため

・今の仕事や将来の仕事に役立てるため

・社会貢献をするため

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■全体

・家庭生活に役立てるため

（複数回答）

・資格取得に役立てるため



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

46.4

46.8

32.3

23.1

14.9

10.9

13.7

6.3

5.0

0.7

14.3

1.9

39.9

53.2

34.4

25.0

14.8

14.5

16.7

7.6

3.1

1.3

9.5

5.9

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,398）

令和２年度

（n=777）

（％）

＜女性＞

（複数回答）

35.2

33.9

29.8

19.9

16.0

13.9

10.4

9.2

5.2

1.4

23.9

1.9

40.8

40.7

36.1

24.2

20.2

17.9

9.1

10.3

4.6

1.1

12.9

4.8

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,203）

令和２年度

（n=649）

・余暇を楽しく過ごすため

・老化防止や健康増進、ストレス

の解消になるため

・人間関係を広げるため

・教養を高めたり、技術や芸術を

身に付けたりするため

・地域や社会との関わりを

深めるため

・今の仕事や将来の仕事に

役立てるため

・家庭生活に役立てるため

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■性別

・社会貢献をするため

＜男性＞

・資格取得に役立てるため

・地域や社会との関わりを

深めるため

・地域や社会との関わりを

深めるため

39.3

27.4

39.9

20.6

11.2

23.1

13.7

6.5

9.0

1.6

17.4

0.6

36.2

34.8

48.2

21.9

12.1

25.9

21.9

10.7

8.5

2.2

8.0

4.0

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=321）

令和２年度

（n=224）

＜40歳代＞

36.4

20.0

46.1

19.4

6.1

37.6

17.6

8.5

18.8

1.8

12.7

－

17.1

19.5

41.5

19.5

7.3

39.0

19.5

9.8

8.5

1.2

9.8

11.0

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=165）

令和２年度

（n=82）

（％）

＜20歳代＞

23.3

13.3

56.7

23.3

10.0

46.7

6.7

13.3

26.7

－

3.3

3.3

－

－

58.3

33.3

25.0

50.0

－

－

－

－

16.7

8.3

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=30）

令和２年度

（n=12）

・余暇を楽しく過ごすため

・老化防止や健康増進、ストレス

の解消になるため

・人間関係を広げるため

・教養を高めたり、技術や芸術を

身に付けたりするため

・今の仕事や将来の仕事に

役立てるため

・家庭生活に役立てるため

・資格取得に役立てるため

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■年代別

・社会貢献をするため

＜10歳代＞

40.6

21.4

46.7

22.7

8.7

28.4

20.5

6.1

8.3

－

14.0

－

26.0

20.5

47.3

23.3

11.0

38.4

23.3

8.2

8.9

－

7.5

10.3

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=229）

令和２年度

（n=146）

＜30歳代＞

（％）

46.7

57.9

20.8

23.3

19.3

1.1

9.6

7.2

0.6

0.6

20.6

2.8

44.2

60.0

21.1

27.8

21.3

2.3

7.6

6.3

0.6

1.1

17.9

4.4

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=544）

令和２年度

（n=475）

（％）

＜80歳以上＞

39.6

36.0

36.0

21.2

13.7

15.8

10.9

10.3

6.1

1.2

17.8

0.8

44.9

46.3

43.6

20.7

18.9

21.1

12.3

11.0

3.1

2.2

5.3

5.3

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=505）

令和２年度

（n=227）

・余暇を楽しく過ごすため

・老化防止や健康増進、ストレス

の解消になるため

・人間関係を広げるため

・教養を高めたり、技術や芸術を

身に付けたりするため

・今の仕事や将来の仕事に

役立てるため

・家庭生活に役立てるため

・資格取得に役立てるため

・無回答

（％）

・その他

・特にない

・社会貢献をするため

＜50歳代＞

46.4

50.4

31.0

21.3

20.3

4.9

11.6

9.1

1.7

1.3

17.5

1.3

49.6

62.0

31.6

27.8

19.2

6.4

10.2

9.8

1.9

0.4

8.6

4.5

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=474）

令和２年度

（n=266）

＜60歳代＞

（％）

34.2

45.0

12.5

21.1

17.2

0.3

10.6

3.6

1.4

1.4

27.5

6.1

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=360）

（％）

（複数回答）

（％）

（R２は70歳以上）＜70歳代＞



 

問２２ あなたは、生涯学習活動をどんな目的で行っていますか。または、行いたいと思いますか。次の中から、当て 

はまるものを３つ以内で選んでください。 

合

計

教

養

を

高

め

た

り
、

技

術

や

芸

術

を

身

に

付

け

た

り

す

る

た

め

人

間

関

係

を

広

げ

る

た

め

余

暇

を

楽

し

く

過

ご

す

た

め

地

域

や

社

会

と

の

関

わ

り

を

深

め

る

た

め

社

会

貢

献

を

す

る

た

め

老

化

防

止

や

健

康

増

進
、

ス

ト

レ

ス

の

解

消

に

な

る

た

め

家

庭

生

活

に

役

立

て

る

た

め

今

の

仕

事

や

将

来

の

仕

事

に

役

立

て

る

た

め

資

格

取

得

に

役

立

て

る

た

め

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

2,630 816 568 1,083 401 200 1,072 322 326 134 28 495 50
- 31.0 21.6 41.2 15.2 7.6 40.8 12.2 12.4 5.1 1.1 18.8 1.9

1,203 358 239 423 192 111 408 125 167 62 17 288 23
- 29.8 19.9 35.2 16.0 9.2 33.9 10.4 13.9 5.2 1.4 23.9 1.9

1,398 452 323 649 209 88 654 192 153 70 10 200 26
- 32.3 23.1 46.4 14.9 6.3 46.8 13.7 10.9 5.0 0.7 14.3 1.9

24 5 6 11 - 1 10 5 5 2 1 4 -
- 20.8 25.0 45.8 - 4.2 41.7 20.8 20.8 8.3 4.2 16.7 -
5 1 - - - - - - 1 - - 3 1
- 20.0 - - - - - - 20.0 - - 60.0 20.0

30 17 7 7 3 4 4 2 14 8 - 1 1
- 56.7 23.3 23.3 10.0 13.3 13.3 6.7 46.7 26.7 - 3.3 3.3

165 76 32 60 10 14 33 29 62 31 3 21 -
- 46.1 19.4 36.4 6.1 8.5 20.0 17.6 37.6 18.8 1.8 12.7 -

229 107 52 93 20 14 49 47 65 19 - 32 -
- 46.7 22.7 40.6 8.7 6.1 21.4 20.5 28.4 8.3 - 14.0 -

321 128 66 126 36 21 88 44 74 29 5 56 2
- 39.9 20.6 39.3 11.2 6.5 27.4 13.7 23.1 9.0 1.6 17.4 0.6

505 182 107 200 69 52 182 55 80 31 6 90 4
- 36.0 21.2 39.6 13.7 10.3 36.0 10.9 15.8 6.1 1.2 17.8 0.8

474 147 101 220 96 43 239 55 23 8 6 83 6
- 31.0 21.3 46.4 20.3 9.1 50.4 11.6 4.9 1.7 1.3 17.5 1.3

544 113 127 254 105 39 315 52 6 3 3 112 15
- 20.8 23.3 46.7 19.3 7.2 57.9 9.6 1.1 0.6 0.6 20.6 2.8

360 45 76 123 62 13 162 38 1 5 5 99 22
- 12.5 21.1 34.2 17.2 3.6 45.0 10.6 0.3 1.4 1.4 27.5 6.1
2 1 - - - - - - 1 - - 1 -
- 50.0 - - - - - - 50.0 - - 50.0 -

1,006 356 191 421 149 90 390 109 131 50 10 188 16
- 35.4 19.0 41.8 14.8 8.9 38.8 10.8 13.0 5.0 1.0 18.7 1.6

592 178 138 234 95 41 255 70 76 35 5 108 15
- 30.1 23.3 39.5 16.0 6.9 43.1 11.8 12.8 5.9 0.8 18.2 2.5

682 201 162 295 97 43 285 95 81 34 10 126 9
- 29.5 23.8 43.3 14.2 6.3 41.8 13.9 11.9 5.0 1.5 18.5 1.3

216 56 48 81 37 19 80 27 25 11 1 44 6
- 25.9 22.2 37.5 17.1 8.8 37.0 12.5 11.6 5.1 0.5 20.4 2.8

121 21 27 47 21 6 56 16 10 4 2 28 4
- 17.4 22.3 38.8 17.4 5.0 46.3 13.2 8.3 3.3 1.7 23.1 3.3

13 4 2 5 2 1 6 5 3 - - 1 -
- 30.8 15.4 38.5 15.4 7.7 46.2 38.5 23.1 - - 7.7 -

110 25 25 28 23 6 41 12 7 - 3 33 4
- 22.7 22.7 25.5 20.9 5.5 37.3 10.9 6.4 - 2.7 30.0 3.6

93 38 18 34 6 6 22 13 18 8 4 18 1
- 40.9 19.4 36.6 6.5 6.5 23.7 14.0 19.4 8.6 4.3 19.4 1.1

181 59 42 74 27 20 75 17 32 6 3 33 1
- 32.6 23.2 40.9 14.9 11.0 41.4 9.4 17.7 3.3 1.7 18.2 0.6

211 89 49 85 31 21 69 19 46 24 1 27 1
- 42.2 23.2 40.3 14.7 10.0 32.7 9.0 21.8 11.4 0.5 12.8 0.5

232 72 51 85 30 24 72 33 53 17 - 47 1
- 31.0 22.0 36.6 12.9 10.3 31.0 14.2 22.8 7.3 - 20.3 0.4

248 94 51 100 30 26 72 35 53 14 2 46 2
- 37.9 20.6 40.3 12.1 10.5 29.0 14.1 21.4 5.6 0.8 18.5 0.8

136 68 28 62 18 10 42 13 23 10 2 18 -
- 50.0 20.6 45.6 13.2 7.4 30.9 9.6 16.9 7.4 1.5 13.2 -

302 91 73 152 54 15 164 52 10 3 1 38 7
- 30.1 24.2 50.3 17.9 5.0 54.3 17.2 3.3 1.0 0.3 12.6 2.3

383 122 86 174 65 34 186 56 36 23 2 58 7
- 31.9 22.5 45.4 17.0 8.9 48.6 14.6 9.4 6.0 0.5 15.1 1.8

60 34 16 15 8 7 6 4 31 19 1 3 1
- 56.7 26.7 25.0 13.3 11.7 10.0 6.7 51.7 31.7 1.7 5.0 1.7

607 105 117 251 101 29 304 62 5 5 8 157 23
- 17.3 19.3 41.4 16.6 4.8 50.1 10.2 0.8 0.8 1.3 25.9 3.8

61 18 11 22 7 2 17 6 9 4 1 15 2
- 29.5 18.0 36.1 11.5 3.3 27.9 9.8 14.8 6.6 1.6 24.6 3.3
6 1 1 1 1 - 2 - 3 1 - 2 -
- 16.7 16.7 16.7 16.7 - 33.3 - 50.0 16.7 - 33.3 -

上段：回答数（人）

下段：割　合（％）

全体

性
別

男性

女性

答えたくない

無回答

年
代

別

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

技術系会社員 

公務員・教員

専業主婦（主夫）

パート・アルバイト

地
域

別

市街地地域

市街地周辺地域

犀南地域

松代・若穂

中山間地域

無回答

学生

無職

その他

無回答

職
業
別

農・林・漁業

工業

商業・自由業

事務系会社員

サービス系会社員



 

 生涯学習活動の方法ど   

問２３ あなたは生涯学習活動を主にどのような方法で行っていますか。または、行いたいと思いますか。 

次の中から、当てはまるものを３つ以内で選んでください。 

 

生涯学習活動を行う方法について、３つ以内の複数回答で聞いた。「本やインターネット、テレ

ビ、ラジオの講座を利用する」が 45.0％で最も多く、次いで「公民館・交流センター、生涯学習

センターを利用する」が 24.9％、「図書館を利用する」が 17.3％、「体育館・プールなどの公共ス

ポーツ施設を利用する」16.9％と続く。 

 女性は「公民館・交流センター、生涯学習センターを利用する」が 30.8％、「民間のカルチャー

センターを利用する」が 12.3％で男性より高め。 

 年代別では、20 歳代から 40 歳代は「本やインターネット、テレビ、ラジオの講座を利用する」

が６割前後と高い。10 歳代は「大学を利用する」が 36.7％、70 歳代は「公民館・交流センター、

生涯学習センターを利用する」が 36.2％と高い。 

令和２年度に実施した同様の調査結果との比較では、「公民館・交流センター、生涯学習センタ

ーを利用する」が 10.3 ポイント、「勤労青少年ホーム、サンライフながの、老人福祉センターな

どを利用する」が 6.1 ポイント減少し、「特にない」は 9.8 ポイント増加した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

45.0

24.9

17.3

16.9

12.9

9.0

7.9

6.7

3.7

3.0

1.8

1.2

23.3

1.9

46.4

35.2

18.3

19.1

14.6

13.7

9.4

12.8

6.7

2.8

2.0

2.4

13.5

4.6

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=2,630）

令和２年度

（n=1,450）

・本やインターネット、テレビ、ラジオの講座を利用する

・公民館・交流センター、生涯学習センターを利用する

・民間のスポーツクラブやスポーツ施設を利用する

・図書館を利用する

・民間のカルチャーセンターを利用する

・個人で先生から習う

・通信教育、放送大学を利用する

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■全体

・勤労青少年ホーム、サンライフながの、老人福祉

センターなどを利用する

（複数回答）

・大学を利用する

・専修学校・各種学校などに通う

・体育館・プールなどの公共スポーツ施設を利用する



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44.3

30.8

18.1

16.6

14.2

12.3

10.2

9.2

4.0

2.9

1.9

0.9

19.2

1.6

41.3

39.4

18.3

16.1

14.8

17.9

11.8

16.9

6.0

2.7

1.5

2.2

12.6

4.9

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,398）

令和２年度

（n=777）

（％）

＜女性＞

（複数回答）

45.8

18.4

16.5

17.5

11.6

5.2

5.2

3.8

3.3

3.3

1.7

1.6

27.8

2.3

53.5

30.2

18.8

23.1

14.5

9.2

6.5

8.2

7.6

2.9

2.3

2.8

14.5

2.9

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=1,203）

令和２年度

（n=649）

・公民館・交流センター、生涯学習

センターを利用する

・体育館・プールなどの公共スポーツ

施設を利用する

・民間のスポーツクラブやスポーツ

施設を利用する

・図書館を利用する

・民間のカルチャーセンターを利用する

・個人で先生から習う

・勤労青少年ホーム、サンライフながの、

老人福祉センターなどを利用する

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■性別

・通信教育、放送大学を利用する

＜男性＞

・専修学校・各種学校などに通う

・本やインターネット、テレビ、ラジオ

の講座を利用する

・大学を利用する

59.4

7.3

15.2

10.9

10.3

1.2

7.3

1.2

5.5

14.5

7.3

1.2

17.0

－

67.1

12.2

22.0

18.3

14.6

4.9

7.3

1.2

6.1

12.2

6.1

3.7

14.6

3.7

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=165）

令和２年度

（n=82）

（％）

＜20歳代＞

53.3

3.3

23.3

3.3

13.3

3.3

16.7

－

3.3

36.7

20.0

－

16.7

－

58.3

－

25.0

8.3

－

－

8.3

－

－

50.0

33.3

－

8.3

8.3

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=30）

令和２年度

（n=12）
・無回答

（％）

・その他

・特にない

■年代別
＜10歳代＞

61.1

11.4

23.1

19.2

10.5

4.4

7.0

2.2

5.7

2.6

1.3

0.9

19.7

－

66.4

22.6

19.9

19.2

14.4

6.8

10.3

5.5

13.7

2.7

2.1

3.4

8.9

3.4

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=229）

令和２年度

（n=146）

＜30歳代＞

（％）

49.2

30.6

16.2

17.9

15.4

13.7

8.6

6.8

3.2

2.5

1.3

1.3

19.8

1.7

44.4

45.1

18.4

21.1

16.9

19.5

9.0

16.5

6.8

2.3

1.1

1.5

9.0

2.3

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=474）

令和２年度

（n=266）

（％）

＜50歳代＞

50.3

20.0

19.8

17.0

15.2

9.5

7.3

6.3

5.3

2.8

2.6

1.4

22.6

0.4

61.7

31.3

22.5

20.7

19.4

21.1

11.5

11.9

11.5

2.6

1.8

3.1

5.7

2.6

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=505）

令和２年度

（n=227）

・体育館・プールなどの公共スポーツ

施設を利用する

・民間のスポーツクラブやスポーツ

施設を利用する

・図書館を利用する

・民間のカルチャーセンターを利用する

・個人で先生から習う

・勤労青少年ホーム、サンライフながの、

老人福祉センターなどを利用する

・通信教育、放送大学を利用する

・専修学校・各種学校などに通う

・本やインターネット、テレビ、ラジオ

の講座を利用する

・大学を利用する

・公民館・交流センター、生涯学習

センターを利用する

・無回答

（％）

・その他

・特にない

＜40歳代＞

30.9

36.2

18.4

19.1

14.0

9.7

7.5

11.8

0.9

0.7

0.9

0.7

25.9

3.3

25.7

44.0

14.7

16.8

10.1

11.6

7.8

17.1

2.1

0.2

0.6

2.5

23.4

6.1

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=544）

令和２年度

（n=475）

＜60歳代＞

（％）

23.1

32.8

11.1

6.9

6.1

6.7

5.8

9.2

1.7

0.3

－

1.9

35.3

6.1

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=360）

（％）

＜80歳以上＞

（複数回答）

（R２は70歳以上）＜70歳代＞

・体育館・プールなどの公共スポーツ

施設を利用する

・民間のスポーツクラブやスポーツ

施設を利用する

・図書館を利用する

・民間のカルチャーセンターを利用する

・個人で先生から習う

・勤労青少年ホーム、サンライフながの、

老人福祉センターなどを利用する

・通信教育、放送大学を利用する

・専修学校・各種学校などに通う

・本やインターネット、テレビ、ラジオ

の講座を利用する

・大学を利用する

・公民館・交流センター、生涯学習

センターを利用する

59.2

16.8

16.8

25.5

14.3

10.3

10.6

2.2

6.5

2.5

0.9

1.2

18.1

－

57.1

27.2

20.1

21.9

17.4

12.9

12.1

10.3

7.6

3.1

2.2

1.8

8.5

4.9

0 10 20 30 40 50 60 70

令和７年度

（n=321）

令和２年度

（n=224）

（％）



 

問２３ あなたは生涯学習活動を主にどのような方法で行っていますか。または、行いたいと思いますか。次の中 

から、当てはまるものを３つ以内で選んでください。 

合
計

本

や

イ

ン

タ
ー

ネ
ッ

ト
、

テ

レ

ビ
、

ラ

ジ

オ

の

講

座

を

利

用

す

る

公

民

館

・

交

流

セ

ン

タ
ー

、

生

涯

学

習

セ

ン

タ
ー

を

利

用

す

る

図

書

館

を

利

用

す

る

体

育

館

・

プ
ー

ル

な

ど

の

公

共

ス

ポ
ー

ツ

施

設

を

利

用

す

る

勤

労

青

少

年

ホ
ー

ム
、

サ

ン

ラ

イ

フ

な

が

の
、

老

人

福

祉

セ

ン

タ
ー

な

ど

を

利

用

す

る

民

間

の

ス

ポ
ー

ツ

ク

ラ

ブ

や

ス

ポ
ー

ツ

施

設

を

利

用

す

る

民

間

の

カ

ル

チ
ャ

ー

セ

ン

タ
ー

を

利

用

す

る

専

修

学

校

・

各

種

学

校

な

ど

に

通

う

大

学

を

利

用

す

る

通

信

教

育
、

放

送

大

学

を

利

用

す

る

個

人

で

先

生

か

ら

習

う

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

2,630 1,183 654 456 445 175 339 236 48 80 97 207 32 613 50
- 45.0 24.9 17.3 16.9 6.7 12.9 9.0 1.8 3.0 3.7 7.9 1.2 23.3 1.9

1,203 551 221 199 211 46 139 62 21 40 40 62 19 335 28
- 45.8 18.4 16.5 17.5 3.8 11.6 5.2 1.7 3.3 3.3 5.2 1.6 27.8 2.3

1,398 619 430 253 232 128 199 172 27 40 56 142 13 269 22
- 44.3 30.8 18.1 16.6 9.2 14.2 12.3 1.9 2.9 4.0 10.2 0.9 19.2 1.6

24 11 3 4 2 1 1 2 - - 1 3 - 6 -
- 45.8 12.5 16.7 8.3 4.2 4.2 8.3 - - 4.2 12.5 - 25.0 -
5 2 - - - - - - - - - - - 3 -
- 40.0 - - - - - - - - - - - 60.0 -

30 16 1 7 1 - 4 1 6 11 1 5 - 5 -
- 53.3 3.3 23.3 3.3 - 13.3 3.3 20.0 36.7 3.3 16.7 - 16.7 -

165 98 12 25 18 2 17 2 12 24 9 12 2 28 -
- 59.4 7.3 15.2 10.9 1.2 10.3 1.2 7.3 14.5 5.5 7.3 1.2 17.0 -

229 140 26 53 44 5 24 10 3 6 13 16 2 45 -
- 61.1 11.4 23.1 19.2 2.2 10.5 4.4 1.3 2.6 5.7 7.0 0.9 19.7 -

321 190 54 54 82 7 46 33 3 8 21 34 4 58 -
- 59.2 16.8 16.8 25.5 2.2 14.3 10.3 0.9 2.5 6.5 10.6 1.2 18.1 -

505 254 101 100 86 32 77 48 13 14 27 37 7 114 2
- 50.3 20.0 19.8 17.0 6.3 15.2 9.5 2.6 2.8 5.3 7.3 1.4 22.6 0.4

474 233 145 77 85 32 73 65 6 12 15 41 6 94 8
- 49.2 30.6 16.2 17.9 6.8 15.4 13.7 1.3 2.5 3.2 8.6 1.3 19.8 1.7

544 168 197 100 104 64 76 53 5 4 5 41 4 141 18
- 30.9 36.2 18.4 19.1 11.8 14.0 9.7 0.9 0.7 0.9 7.5 0.7 25.9 3.3

360 83 118 40 25 33 22 24 - 1 6 21 7 127 22
- 23.1 32.8 11.1 6.9 9.2 6.1 6.7 - 0.3 1.7 5.8 1.9 35.3 6.1
2 1 - - - - - - - - - - - 1 -
- 50.0 - - - - - - - - - - - 50.0 -

1,006 462 228 186 165 66 136 99 21 31 42 86 11 229 15
- 45.9 22.7 18.5 16.4 6.6 13.5 9.8 2.1 3.1 4.2 8.5 1.1 22.8 1.5

592 276 167 86 106 39 63 57 10 20 21 43 10 134 12
- 46.6 28.2 14.5 17.9 6.6 10.6 9.6 1.7 3.4 3.5 7.3 1.7 22.6 2.0

682 299 163 126 120 46 113 55 13 21 24 52 6 161 12
- 43.8 23.9 18.5 17.6 6.7 16.6 8.1 1.9 3.1 3.5 7.6 0.9 23.6 1.8

216 99 60 37 35 15 16 16 4 7 7 16 3 49 5
- 45.8 27.8 17.1 16.2 6.9 7.4 7.4 1.9 3.2 3.2 7.4 1.4 22.7 2.3

121 41 34 18 16 8 9 7 - - 2 9 2 38 6
- 33.9 28.1 14.9 13.2 6.6 7.4 5.8 - - 1.7 7.4 1.7 31.4 5.0

13 6 2 3 3 1 2 2 - 1 1 1 - 2 -
- 46.2 15.4 23.1 23.1 7.7 15.4 15.4 - 7.7 7.7 7.7 - 15.4 -

110 28 38 17 13 5 10 5 1 2 1 4 - 37 7
- 25.5 34.5 15.5 11.8 4.5 9.1 4.5 0.9 1.8 0.9 3.6 - 33.6 6.4

93 54 12 11 20 2 12 4 - 1 3 6 3 21 1
- 58.1 12.9 11.8 21.5 2.2 12.9 4.3 - 1.1 3.2 6.5 3.2 22.6 1.1

181 95 36 34 36 7 29 15 4 5 9 21 2 37 -
- 52.5 19.9 18.8 19.9 3.9 16.0 8.3 2.2 2.8 5.0 11.6 1.1 20.4 -

211 124 46 46 37 10 37 22 - 8 18 13 2 32 1
- 58.8 21.8 21.8 17.5 4.7 17.5 10.4 - 3.8 8.5 6.2 0.9 15.2 0.5

232 115 40 24 44 10 30 20 6 4 11 24 1 54 1
- 49.6 17.2 10.3 19.0 4.3 12.9 8.6 2.6 1.7 4.7 10.3 0.4 23.3 0.4

248 134 41 44 42 8 38 17 4 8 17 18 4 57 -
- 54.0 16.5 17.7 16.9 3.2 15.3 6.9 1.6 3.2 6.9 7.3 1.6 23.0 -

136 76 23 35 32 3 15 10 4 9 5 13 4 23 -
- 55.9 16.9 25.7 23.5 2.2 11.0 7.4 2.9 6.6 3.7 9.6 2.9 16.9 -

302 125 119 65 46 38 40 40 3 2 3 39 3 54 6
- 41.4 39.4 21.5 15.2 12.6 13.2 13.2 1.0 0.7 1.0 12.9 1.0 17.9 2.0

383 179 117 65 83 30 58 55 8 6 10 31 - 71 5
- 46.7 30.5 17.0 21.7 7.8 15.1 14.4 2.1 1.6 2.6 8.1 - 18.5 1.3

60 28 4 18 4 - 4 1 12 31 4 8 1 7 -
- 46.7 6.7 30.0 6.7 - 6.7 1.7 20.0 51.7 6.7 13.3 1.7 11.7 -

607 196 170 92 80 58 61 44 2 4 11 29 9 198 26
- 32.3 28.0 15.2 13.2 9.6 10.0 7.2 0.3 0.7 1.8 4.8 1.5 32.6 4.3

61 28 8 5 6 4 4 3 4 - 4 1 3 20 3
- 45.9 13.1 8.2 9.8 6.6 6.6 4.9 6.6 - 6.6 1.6 4.9 32.8 4.9
6 1 - - 2 - 1 - - - 1 - - 2 -
- 16.7 - - 33.3 - 16.7 - - - 16.7 - - 33.3 -

上段：回答数（人）

下段：割　合（％）

全体

性
別

男性

女性

答えたくない

無回答

年
代
別

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

技術系会社員 

公務員・教員

専業主婦（主夫）

パート・アルバイト

地
域
別

市街地地域

市街地周辺地域

犀南地域

松代・若穂

中山間地域

無回答

学生

無職

その他

無回答

職
業
別

農・林・漁業

工業

商業・自由業

事務系会社員

サービス系会社員



 

 生涯学習活動を充実させる施策ど   

問２４ 生涯学習活動をさらに充実させるため、長野市が特に力を入れて取り組むべきものは何だと思い 

ますか。次の中から、当てはまるものを２つ以内で選んでください。 

 

生涯学習活動を充実させるために長野市が特に力を入れて取り組むべきものを複数回答で聞い

た。「公民館・交流センター、生涯学習センターなどの講座内容を充実させる」が 38.2％で最も多

く、次いで「同じ内容の講座や教室を、さまざまな場所・時間帯で開催する」が 24.3％、「公民館

などの施設や設備を充実させる」が 20.7％、「講座や指導者、グループ・サークルなどの情報を充

実させる」が 18.7％と続く。「特にない」は 21.4％。 

 性別でみると、女性は「同じ内容の講座や教室を、さまざまな場所・時間帯で開催する」が

29.8％で男性より 12.0 ポイント高い。 

 年代別では、60 歳代が「公民館・交流センター、生涯学習センターなどの講座内容を充実させ

る」が 47.3％、40 歳代は「同じ内容の講座や教室を、さまざまな場所・時間帯で開催する」が

34.0％、70 歳代は「公民館などの施設や設備を充実させる」が 27.0％と高い。10 歳代と 20 歳代

は「学んだことを生かせる場（機会）をつくる」がそれぞれ 30.0％、21.2％と高い。 

 令和２年度に実施した同様の調査結果との比較では、「公民館・交流センター、生涯学習センタ

ーなどの講座内容を充実させる」が 3.2 ポイント、「特にない」が 6.5 ポイント、それぞれ増加し

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.2

24.3

20.7

18.7

10.3

8.1

7.6

2.4

21.4

1.9

35.0

26.0

20.8

18.3

10.6

8.1

9.2

3.9

14.9

8.7

0 10 20 30 40 50

令和７年度

（n=2,630）

令和２年度

（n=1,450）

・公民館・交流センター、生涯学習センター

などの講座内容を充実させる

・同じ内容の講座や教室を、さまざまな

場所・時間帯で開催する

・学んだことを生かせる場（機会）をつくる

・公民館などの施設や設備を充実させる

・学んだことを発表する場（機会）をつくり、

仲間同士が交流できるようにする

・講座や指導者、グループ・サークル

などの情報を充実させる

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■全体

・生涯学習に関する総合相談窓口を設置する

（複数回答）



 

 

 

 

 

 

 

 

  

42.7

29.8

21.4

19.7

8.9

8.1

7.9

1.9

16.8

1.6

38.2

30.6

20.3

18.5

8.1

7.6

9.1

4.1

13.9

8.9

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=1,398）

令和２年度

（n=777）

（％）

＜女性＞

（複数回答）

33.5

17.8

20.4

17.6

12.0

8.1

7.1

2.9

26.6

2.3

32.0

20.8

21.7

18.5

13.7

8.9

9.6

3.7

15.9

7.1

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=1,203）

令和２年度

（n=649）

・公民館・交流センター、生涯学習

センターなどの講座内容を充実させる

・同じ内容の講座や教室を、さまざまな

場所・時間帯で開催する

・講座や指導者、グループ・サークル

などの情報を充実させる

・公民館などの施設や設備を充実させる

・学んだことを生かせる場（機会）をつくる

・学んだことを発表する場（機会）をつくり、

仲間同士が交流できるようにする

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■性別

・生涯学習に関する総合相談窓口を

設置する

＜男性＞

28.5

20.6

23.6

20.6

21.2

7.9

6.1

4.8

19.4

－

25.6

19.5

23.2

30.5

12.2

4.9

7.3

4.9

14.6

4.9

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=165）

令和２年度

（n=82）

（％）

＜20歳代＞

23.3

26.7

16.7

26.7

30.0

13.3

10.0

－

13.3

－

25.0

25.0

16.7

8.3

16.7

16.7

16.7

8.3

25.0

－

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=30）

令和２年度

（n=12）

・公民館・交流センター、生涯学習

センターなどの講座内容を充実させる

・同じ内容の講座や教室を、さまざまな

場所・時間帯で開催する

・講座や指導者、グループ・サークル

などの情報を充実させる

・公民館などの施設や設備を充実させる

・学んだことを生かせる場（機会）をつくる

・学んだことを発表する場（機会）をつくり、

仲間同士が交流できるようにする

・生涯学習に関する総合相談窓口を

設置する

・無回答

（％）

・その他

・特にない

■年代別
＜10歳代＞

30.6

27.9

18.8

23.6

11.8

10.5

7.4

1.7

20.5

－

32.2

24.7

16.4

18.5

8.9

8.9

10.3

4.8

12.3

13.0

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=229）

令和２年度

（n=146）

＜30歳代＞

（％）

32.1

34.0

18.7

20.9

9.3

8.4

7.2

5.3

18.1

0.6

34.8

37.9

16.1

20.1

10.7

4.9

9.8

5.8

12.5

6.3

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=321）

令和２年度

（n=224）

（％）

＜50歳代＞

38.0

28.9

14.7

22.2

12.5

8.1

8.9

3.2

20.2

0.6

37.4

30.0

17.2

25.1

12.3

9.3

10.6

7.5

8.4

7.5

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=505）

令和２年度

（n=227）

・公民館・交流センター、生涯学習

センターなどの講座内容を充実させる

・同じ内容の講座や教室を、さまざまな

場所・時間帯で開催する

・講座や指導者、グループ・サークル

などの情報を充実させる

・公民館などの施設や設備を充実させる

・学んだことを生かせる場（機会）をつくる

・学んだことを発表する場（機会）をつくり、

仲間同士が交流できるようにする

・生涯学習に関する総合相談窓口を

設置する

・無回答

（％）

・その他

・特にない

＜40歳代＞

47.3

23.4

18.8

20.9

7.6

5.5

10.8

1.5

19.8

1.5

39.8

31.2

23.7

19.2

10.9

9.0

12.0

2.3

10.9

5.6

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=474）

令和２年度

（n=266）

＜60歳代＞

（％）

36.7

15.8

24.4

9.7

6.7

10.3

5.6

1.4

27.5

5.8

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=360）

（％）

＜80歳以上＞

（複数回答）

（％）

（R２は70歳以上）＜70歳代＞

42.3

20.0

27.0

15.1

8.8

7.7

5.5

1.3

23.3

3.3

34.5

17.9

24.6

11.6

9.7

9.1

6.7

1.7

21.7

10.5

0 10 20 30 40 50 60

令和７年度

（n=544）

令和２年度

（n=475）



 

問２４ 生涯学習活動をさらに充実させるため、長野市が特に力を入れて取り組むべきものは何だと思いますか。 

次の中から、当てはまるものを２つ以内で選んでください。 

 合
計

公

民

館

・

交

流

セ

ン

タ
ー

、

生

涯

学

習

セ

ン

タ
ー

な

ど

の

講

座

内

容

を

充

実

さ

せ

る

同

じ

内

容

の

講

座

や

教

室

を
、

さ

ま

ざ

ま

な

場

所

・

時

間

帯

で

開

催

す

る

公

民

館

な

ど

の

施

設

や

設

備

を

充

実

さ

せ

る

学

ん

だ

こ

と

を

発

表

す

る

場
（

機

会
）

を

つ

く

り
、

仲

間

同

士

が

交

流

で

き

る

よ

う

に

す

る

学

ん

だ

こ

と

を

生

か

せ

る

場
（

機

会
）

を

つ

く

る

講

座

や

指

導

者
、

グ

ル
ー

プ

・

サ
ー

ク

ル

な

ど

の

情

報

を

充

実

さ

せ

る

生

涯

学

習

に

関

す

る

総

合

相

談

窓

口

を

設

置

す

る

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

2,630 1,005 638 545 214 272 492 199 64 564 51
- 38.2 24.3 20.7 8.1 10.3 18.7 7.6 2.4 21.4 1.9

1,203 403 214 245 98 144 212 85 35 320 28
- 33.5 17.8 20.4 8.1 12.0 17.6 7.1 2.9 26.6 2.3

1,398 597 417 299 113 125 276 110 26 235 23
- 42.7 29.8 21.4 8.1 8.9 19.7 7.9 1.9 16.8 1.6

24 5 7 1 3 3 3 4 3 5 -
- 20.8 29.2 4.2 12.5 12.5 12.5 16.7 12.5 20.8 -
5 - - - - - 1 - - 4 -
- - - - - - 20.0 - - 80.0 -

30 7 8 5 4 9 8 3 - 4 -
- 23.3 26.7 16.7 13.3 30.0 26.7 10.0 - 13.3 -

165 47 34 39 13 35 34 10 8 32 -
- 28.5 20.6 23.6 7.9 21.2 20.6 6.1 4.8 19.4 -

229 70 64 43 24 27 54 17 4 47 -
- 30.6 27.9 18.8 10.5 11.8 23.6 7.4 1.7 20.5 -

321 103 109 60 27 30 67 23 17 58 2
- 32.1 34.0 18.7 8.4 9.3 20.9 7.2 5.3 18.1 0.6

505 192 146 74 41 63 112 45 16 102 3
- 38.0 28.9 14.7 8.1 12.5 22.2 8.9 3.2 20.2 0.6

474 224 111 89 26 36 99 51 7 94 7
- 47.3 23.4 18.8 5.5 7.6 20.9 10.8 1.5 19.8 1.5

544 230 109 147 42 48 82 30 7 127 18
- 42.3 20.0 27.0 7.7 8.8 15.1 5.5 1.3 23.3 3.3

360 132 57 88 37 24 35 20 5 99 21
- 36.7 15.8 24.4 10.3 6.7 9.7 5.6 1.4 27.5 5.8
2 - - - - - 1 - - 1 -
- - - - - - 50.0 - - 50.0 -

1,006 356 227 190 93 105 204 77 30 227 18
- 35.4 22.6 18.9 9.2 10.4 20.3 7.7 3.0 22.6 1.8

592 244 159 127 51 52 103 48 14 116 11
- 41.2 26.9 21.5 8.6 8.8 17.4 8.1 2.4 19.6 1.9

682 266 181 150 49 70 125 49 13 147 11
- 39.0 26.5 22.0 7.2 10.3 18.3 7.2 1.9 21.6 1.6

216 87 50 55 10 26 38 18 3 43 5
- 40.3 23.1 25.5 4.6 12.0 17.6 8.3 1.4 19.9 2.3

121 48 19 21 11 14 19 7 3 29 6
- 39.7 15.7 17.4 9.1 11.6 15.7 5.8 2.5 24.0 5.0

13 4 2 2 - 5 3 - 1 2 -
- 30.8 15.4 15.4 - 38.5 23.1 - 7.7 15.4 -

110 45 15 18 8 12 16 3 2 32 6
- 40.9 13.6 16.4 7.3 10.9 14.5 2.7 1.8 29.1 5.5

93 34 20 16 4 16 13 10 4 22 1
- 36.6 21.5 17.2 4.3 17.2 14.0 10.8 4.3 23.7 1.1

181 73 33 38 15 26 42 12 10 35 -
- 40.3 18.2 21.0 8.3 14.4 23.2 6.6 5.5 19.3 -

211 86 71 32 20 16 38 20 11 35 3
- 40.8 33.6 15.2 9.5 7.6 18.0 9.5 5.2 16.6 1.4

232 72 68 41 15 27 48 18 5 52 -
- 31.0 29.3 17.7 6.5 11.6 20.7 7.8 2.2 22.4 -

248 83 67 54 14 37 54 17 4 52 1
- 33.5 27.0 21.8 5.6 14.9 21.8 6.9 1.6 21.0 0.4

136 50 34 23 15 14 35 5 6 28 -
- 36.8 25.0 16.9 11.0 10.3 25.7 3.7 4.4 20.6 -

302 150 53 80 30 26 58 31 3 41 6
- 49.7 17.5 26.5 9.9 8.6 19.2 10.3 1.0 13.6 2.0

383 163 140 73 23 30 67 38 7 74 5
- 42.6 36.6 19.1 6.0 7.8 17.5 9.9 1.8 19.3 1.3

60 18 13 15 8 16 17 1 2 6 -
- 30.0 21.7 25.0 13.3 26.7 28.3 1.7 3.3 10.0 -

607 221 110 143 49 43 93 38 8 167 26
- 36.4 18.1 23.6 8.1 7.1 15.3 6.3 1.3 27.5 4.3

61 10 14 11 11 8 10 6 2 17 3
- 16.4 23.0 18.0 18.0 13.1 16.4 9.8 3.3 27.9 4.9
6 - - 1 2 1 1 - - 3 -
- - - 16.7 33.3 16.7 16.7 - - 50.0 -

上段：回答数（人）

下段：割　合（％）

全体

性
別

男性

女性

答えたくない

無回答

年
代

別

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳以上

無回答

技術系会社員 

公務員・教員

専業主婦（主夫）

パート・アルバイト

地

域
別

市街地地域

市街地周辺地域

犀南地域

松代・若穂

中山間地域

無回答

学生

無職

その他

無回答

職

業
別

農・林・漁業

工業

商業・自由業

事務系会社員

サービス系会社員

Ⅶ 行政施策の優先度について 


