
長野市生涯学習センター 

 

 

市民が生涯を通じていつでもどこでも学ぶことができ、また、その成果を活かすことができる

本市の生涯学習の拠点施設として、魅力溢れる学習機会の提供と中心市街地活性化に寄与すべき

(TOiGO)集会施設として集客の向上に努めている。 

 

(１) 生涯学習センター自主企画事業 44 講座 

          

① 教えて常識塾 

身近な疑問、生活上のちょっとした知識・常識を、身近な講師から学び、自らの生活に生かし、学
んだ成果を諸活動を通じて地区に伝えていく。 
令和６年度 （全７回）延べ 107人参加 

 

② トイーゴセミナー 

市民ニーズや社会情勢に応じたテーマにより、市民の学習意欲を高め、知識を深めるための講
座。 
令和６年度 （全 11回）延べ 267 人参加 

 

③ 親子わくわくフェスタ 

親子の学び・体験を通して親子のふれあいの機会を提供する 1 日イベント 
令和６年度 11月 14日（土）実施 
工作教室、ダンス教室、将棋教室、プログラミング教室、電子工作教室、科学の教室、 
地球観察教室、ミニ工作、アルクマとの写真撮影 
令和６年度 １回 延べ 695 人参加 
 

④ フレイル予防講座 

  フレイル予防のための学習機会を提供すると共に、心身のリフレッシュを図る。 
令和６年度 （全 10回）延べ 204 人参加 

 

⑤ 地域人材育成講座 

生涯学習や地域活性化など、学んだ知識を地域に還元できる人材を育成することを目的とした指
導者養成講座 
令和６年度 １回 18 名参加 

 

⑥  経済セミナー 

  日本や地域の経済動向を学び、経済活性化などを学ぶための講座 

令和６年度 （全４回）延べ 108人参加 

 

 

（２）生涯学習センター利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度  ２   ３    ４    ５   ６   

学習室利用数（件） 2,881 3,304 4,474 4,403 4,552 

利用者数（人） 46,755 51,715 80,129 95,160 108,472 

資料１ 


