
絵本の選定について

■配付絵本の選定にあたって考慮していただきたいこと

絵本選定委員会では、現在配付している絵本の見直しを行い、配付絵本を「変更したほうが良いか」「変更しない

ほうが良いか」を議論していただきます。以下の点を考慮していただき、配付絵本の選定をお願いします。

なお、配付絵本を変更した場合は、令和７年11月から新たな絵本を配付する予定です。

※別紙「推薦絵本報告票①」で、推薦したい本がある場合は、あらかじめ事務局にお知らせください。

提出期限：７月18日（金） 提出先：長野市教育委員会 家庭・地域学びの課

① 配付絵本は５冊以内とする。

② 配付絵本を変更する場合は、５冊のうち１冊とする。

③ 長年選ばれてきた絵本は、５年を目途に変更を検討する。

④ 対象月齢は、０歳７か月頃～１歳頃までの赤ちゃんとする。

⑤ 価格は、税込1,000円程度までとする。

⑥ 様々な状況の保護者が対象であることに配慮する。

⑦ 赤ちゃんの立場に立った絵本を選ぶ ※詳細は次のページにて説明

❶
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長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料



絵本の選定について

※詳細

・赤ちゃんの心がはずむ絵本を選ぶ。 ⇒「快」の情緒を伸ばす絵本（できれば「しつけ絵本」ではないもの）

・７～８か月児の視力（0.2～0.3）を考えて選ぶ。 ⇒色彩や線がはっきりした絵本

・７～８か月児の聴力（かなり良好）を考えて選ぶ。 ⇒繰り返し言葉やリズム感がある絵本

・赤ちゃんの生活面を考えて選ぶ。 ⇒なるべく赤ちゃんの身の回りにあるものを描いた絵本

・赤ちゃんに見やすい大きさの絵本を選ぶ。 ⇒開いた左右のページが赤ちゃんの肩幅ぐらいの絵本

■参考資料

１ おひざで絵本事業の概要
２  Ｒ７絵本の選定について（本資料）
・市立図書館（長野図書館・南部図書館）の読み聞かせの様子
・おひざで絵本事業現状について
・おひざで絵本事業の事業実績

３ 長野図書館おすすめ本リスト
４ 南部図書館おすすめ本リスト その１・その２
５ 2024-2026年ブックスタート赤ちゃん絵本リスト（NPOブックスタート提供）
６ お薦め絵本リスト（R6.11～）

❷長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料
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週３回、幼児から小学生低学年まで、対象年齢は限定せず実施。（水曜日は赤ちゃんや園児が多い）
水曜日 午後3：30～4：00  /  土曜日 午後2：30～3：00  /  日曜日 午前11：00～11：30
日曜日の図書館職員が担当する日以外は読み聞かせボランティアに依頼。受付は職員が行う。内容はおまかせで、終了後に報
告書を提出してもらう。１階に「おはなし会で読んだ本コーナー」を設け、本を並べて紹介。書架がほぼ貸出中になるほど人気。
令和３年８月より「おはなしかいカード」を配布。おはなし会やおたのしみ会（年５回）に参加いただく毎にシール１枚を贈呈し、
12枚集めてカードに貼っていただくとプレゼントがもらえる。カードデザインは数種類用意。リピーターが増加した。

タイトル 出版社 価格

１ おおきくなるっていうことは 童心社 １,４００円

２ おだんごぱん 福音館書店 １,２００円

３ かいじゅうたちのいるところ 冨山房 １,７００円

４ 999ひきのきょうだい ひさかたチャイルド １,２００円

５ ぐりとぐらのえんそく 福音館書店 １,０００円

６ せんろはつづく 金の星社 １,４００円

７ どうぶつたいじゅうそくてい アリス館 １,３００円

８ ばけばけばけばけばけたくん 大日本図書 １,３００円

９ はるといえば・・・ アルファポリス １,１００円

10 わたしのワンピース こぐま社 １,１００円

【読んでいる絵本（例）】 令和7年４月実施分

・対象年齢が決まっていないので、色々な年齢層を考えての幅広い選書が必要。
・季節や行事に合わせた本を選ぶ。 ・その日のテーマ（「やさい」「どうぶつ」など）を決めて関連する本を選ぶ。
・参加型の本、じっくりお話を楽しむ本など内容を見比べて、バランスの良い構成にする。 など

絵本の選定方法等

水曜日は１階児童書コーナーにある

おはなしのへやで実施。土、日曜日は

人数の多さを考慮して３階の会議室

を使用して実施している。

市立長野図書館 長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料

■読み聞かせ（おはなし会）の様子

❸
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赤ちゃんのおはなし会（対象年齢：１歳未満）
毎月第１水曜日 午後1:30～2:00 赤ちゃんマッサージ、絵本の紹介、読みがたりなどを行っている。
その他、第２～５水曜日に、１歳～小学校低学年向けのおはなし会を開催している。ボランティア団体、図書館の児童担当
司書が交代で担当している。

【読んでいる絵本（例）】 令和６年度実施分

・毎回、新刊の紹介をしている。
・季節にあったもの、行事に合わせて選んでいる。・視覚的、感覚的、大きさなどを踏まえて選んでいる。
・手遊びや歌遊びは、お母さんたちが知らないことがあるので、一緒に参加してもらいながら進めている。
・参加者の年齢などを見て、読む絵本を変更することもある。（０～３歳向けには、ストーリーがある長いお話は選ばない。）

絵本の選定方法等

市立南部図書館 長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料

■読み聞かせの様子

タイトル 出版社 価格

１ ぴっぴぴっぴすいすい ニコモ 1100円

２ ころころこーろころ！ のら書店 1000円

３ まねっこおやこ ブロンズ新社 900円

４ むにょ？あぱ？ 鈴木出版 361円

５ こちょこちょこちょ エンブックス 1400円

６ ぴよぴよどーこだ？ ポプラ社 1000円

７ トトト ニコモ 1300円

８ まみむめもにょにょ 永岡書店 850円

９ おやこ アルファポリス 1100円

10 わんわんばあ! PHP研究所 1100円

❹
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おひざで絵本事業 現状について ❺

②パンフレット 絵本を受け取られた保護者に向けたパンフレット

表面
「おひざで絵本」事業の目的
南部図書館分室の周知について
の内容を記載

■配付絵本と一緒に配付されるもの

長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料

①お薦め絵本リスト
配付絵本5冊のほか、「０・１歳向け」・「２歳以上向け」
としてお薦めの絵本を掲載。
（市立図書館・生涯学習センター・保健センター8カ所・
市立公民館 交流センター窓口にも配置）

おひざで絵本専用封筒

裏面
市立長野図書館、市立南部図書館で行わ
れている「おはなし会」の日程や内容を記載

※「おはなし会」内容
絵本の読み聞かせや、紙芝居、手遊びなど

表 裏
赤ちゃんとの絵本の楽しみ方や
長野市子ども読書活動推進
イメージキャラクターが印刷された
おひざで絵本事業専用封筒

資料２



おひざで絵本事業 現状について ❻

★事業の紹介とご家庭で読み聞かせをする際のアドバイス

■健康教室会場での絵本配付時の展示について

長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料

展示の全体図

★絵本の紹介と、絵本を受け取った保護者の方の
「絵本を選んだ理由」を記載。

① ②

③ ④

5冊の配布絵本の見本のほかに、保護者の方が配布絵本
を選ぶ際の参考にしていただくために、4種類のＰＯＰを展示
している。

★各絵本を選んだ際の選定理由を抜粋し、記載している

資料２



配付率＝配付数（冊）／対象（人）

絵本配付実績

配付場所

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和5年度 令和6年度

対象
（人）

配付数
（冊）

対象
（人）

配付数
（冊）

対象
（人）

配付数
（冊）

対象
（人）

配付数
（冊）

対象
（人）

配付数
（冊）

対象
（人）

配付数
（冊）

保健センター 2,614 2,368 2,581 1,907 2,468 1,923 2,408 2,141 2,329 2,094 2,138 1,913

その他 48 321 242 126 67 75

合計 2,614 2,416 2,581 2,228 2,468 2,165 2,408 2,267 2,329 2,161 2,138 1,988

配付率（全体） 92.4% 86.3% 87.7% 94.1% 92.8% 93.0%

❼
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長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料
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絵本別の配付一覧（事業開始年度～） ❽長野市おひざで絵本事業絵本選定委員会 資料

【平成２１年１２月～平成２４年１１月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

おしり
おつきさま
こんばんは

がたんごとん
がたんごとん

じゃあじゃあ
びりびり ####

1168 2228 1235 1724 2222

13.6% 26.0% 14.4% 20.1% 25.9%

【平成２４年１２月～平成２７年１１月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

がたんごとん
がたんごとん

くだもの くっついた
じゃあじゃあ
びりびり

1,143 1,274 1,286 3,061 1,550

13.7% 15.3% 15.5% 36.8% 18.6%

【平成２７年１２月～平成２９年１１月】 （単位：冊）

あ・あ
いないいない

ばあ
がたんごとん
がたんごとん

くだもの
どうぶつの
おやこ

1038 990 1431 1128 759

19.4% 18.5% 26.8% 21.1% 14.2%

【平成２９年１２月～令和元年１０月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

がたんごとん
がたんごとん

くだもの
じゃあじゃあ
びりびり

どうぶつの
おやこ

774 1029 1107 1325 619

15.9% 21.2% 22.8% 27.3% 12.8%

【令和元年１１月～令和２年１０月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

がたんごとん
がたんごとん

くだもの
どうぶつの
おやこ

ぽんちんぱん

183 256 307 118 608

12.4% 17.4% 20.9% 8.0% 41.3%

合計
（割合）

合計
（割合）

合計
（割合）

合計
（割合）

合計
（割合）

1168

2228

1235

1724

2222

いないいない

ばあ

おしり おつきさま

こんばんは

がたんごとん

がたんごとん

じゃあじゃあ

びりびり

774

1029
1107

1325

619

いないいない

ばあ

がたんごとん

がたんごとん

くだもの じゃあじゃあ

びりびり

どうぶつの

おやこ

1,143 1,274 1,286 

3,061 

1,550 

いないいない

ばあ

がたんごとん

がたんごとん

くだもの くっついた じゃあじゃあ

びりびり

1038 990

1431

1128

759

あ・あ いないいない

ばあ

がたんごとん

がたんごとん

くだもの どうぶつの

おやこ

183

256
307

118

608

いないいない

ばあ

がたんごとん

がたんごとん

くだもの どうぶつの

おやこ

ぽんちんぱん

【令和２年１１月～令和４年１０月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

がたんごとん
がたんごとん

くだもの ぽんちんぱん
もう　おきるか

な？

612 901 697 1460 806

13.7% 20.1% 15.6% 32.6% 18.0%

【令和４年１１月～令和５年１０月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

くだもの
でんしゃ
くるかな？

ぽんちんぱん
もう　おきる
かな？

282 242 886 513 261

12.9% 11.1% 40.6% 23.5% 12.0%

【令和５年１１月～令和6年10月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

おせんべ
やけたかな

くだもの
でんしゃ
くるかな？

もう　おきる
かな？

287 930 410 925 375

9.8% 31.8% 14.0% 31.6% 12.8%

合計
（割合）

合計
（割合）

合計
（割合）

612

901

697

1460

806

いないいない

ばあ

がたんごとん

がたんごとん

くだもの ぽんちんぱん もう おきるか

な？

282 242

886

513

261

いないいない

ばあ

くだもの でんしゃ

くるかな？

ぽんちんぱん もう おきる

かな？

287

930

410

925

375

いないいない

ばあ

おせんべ

やけたかな

くだもの でんしゃ

くるかな？

もう おきる

かな？

資料２

【令和６年11月～令和７年３月】 （単位：冊）

いないいない
ばあ

おせんべ
やけたかな

くだもの
そらまめくん

のこしょこしょこしょ
でんしゃ
くるかな？

74 120 98 350 168

9.1% 14.8% 12.1% 43.2% 20.7%

合計
（割合）

74

120
98

350

168

いないいない

ばあ

おせんべ

やけたかな

くだもの そらまめくん

のこしょこしょこしょ

でんしゃ

くるかな？
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