
【【健健康康教教室室ででププレレゼゼンントトししてていいるる絵絵本本】】  

（５冊の中から１冊 五十音順） 

【【００・・１１歳歳向向けけ】】（五十音順）   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お子さんと一緒に絵本を読んでみませんか？ 

お子さんがご機嫌なときに読むのがおすすめです。 

上手に読めなくても大丈夫！ 

絵本を通して家族でコミュニケーションをとり、 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

 

11．．いいなないいいいなないいばばああ  
文／松谷みよ子  絵／瀬川康男 

長く愛され続けている「いない 

いない ばあ」。動物たちの姿や豊

かな表情が大人気。 

童心社 本体価格：\700（税別） 

22．．おおせせんんべべ  ややけけたたかかなな  
構成・文／こがようこ  絵／降矢なな 

「おせんべやけたかな」のリズム

から自然とふれあいが生まれる

わらべうた絵本。おせんべのいろ

いろな表情も楽しい。 

童心社 本体価格：\950（税別） 

33．．くくだだもものの  
作／平山和子 

「さあどうぞ」。本物のようにみ

ずみずしく、おいしそうなくだも

のについ手を伸ばしたくなる。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 

  

55．．ででんんししゃゃ  くくるるかかなな？？  
作／きくちちき 
「くるかな？くるかな？」動物た

ちが電車を待っていると、「きた

ー！」ホームに滑り込んできた電

車にみんな大喜び。電車がくる喜

びを一緒に分かち合うことがで

きる。 
福音館書店 本体価格：\900（税別） 

  

77．．かかおおかかおお  どどんんななかかおお  
 作／柳原良平 
 ページをめくると出てくるいろ

いろな顔たち。表情を親子で真似

っこして、百面相を楽しむことが

できる。 
こぐま社 本体価格：¥800（税別） 
 

1111．．ののりりもものの  ののーーせせてて  ののせせてて  

作／三浦太郎 

 「のーせてのせて」「はいどうぞ」

のやり取りと、たくさんの乗り物

やカラフルな色づかいがたのし

い一冊。 

講談社 本体価格：\1,200（税別） 

  

88．．カカララフフルル  
作／新井洋行 

たくさんの色と形の世界へ連れて

行ってくれる絵本。「にょき」「む

ぎゅー」などの擬音も楽しい。 

岩崎書店 本体価格：\980（税別） 

1100．．だだるるままささんんがが  

作／かがくいひろし 

「だ･る･ま･さ･ん･が」と左右に

動くだるまさん。ページをめくる

たびに大笑い！だるまさんの動

きと表情が可愛らしい絵本。 

ブロンズ新社 本体価格：\850（税別） 
 

66．．おおべべんんととううババスス  
作・絵／真珠まりこ 

「はーい」と元気にお返事をして、

お弁当の食べ物たちがバスに乗

りこみます。たのしくてかわいい

絵本。 

ひさかたチャイルド 本体価格：\900（税別） 

1122．．ばばいいばばいい  

作・絵／まついのりこ 

いろいろな動物が出てきて「こん

にちは」と「ばいばい」を繰り返

す。親子のコミュニケーションに

もなる絵本。同シリーズの「じゃ

あじゃあびりびり」も言葉のリズ

ムが楽しめる絵本として人気。 

偕成社 本体価格：\600（税別） 

  

44．．そそららままめめくくんんのの  ここししょょ  ここししょょ  ここししょょ  
作／なかやみわ 

そらまめくんとおまめの仲間た

ちが、ほっぺたを、せなかを、こ

しょこしょ！思わず笑顔になる

スキンシップ絵本。 

小学館 本体価格：\850（税別） 

99．．ここねねここががににゃゃああ    
作／ひろのたかこ 

 かごの中から、袋の中から、かわ

いいこねこが「にゃあ」。かくれ

たこねこを探したり、繰り返しを

楽しんだりできる絵本。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 



    

【【２２歳歳以以上上向向けけ】】（五十音順）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

1155．．ももうう  おおききるるかかなな？？  

文／まつのまさこ 絵／やぶうちまさゆき  

動物の写実的で温かい絵が詰ま

った一冊。気持ちよく眠る動物の

親子が登場し、「もうおきるか

な？」、「あーおきた！」の繰り返

しを楽しむことができる。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 

 

1144．．ぽぽんんぽぽんんポポココポポココ  

作絵／長谷川義史 

いろんな動物が次々とおなかを

ポコポコたたいていく。「ぽんぽ

ん ポコポコ」という繰り返しの

リズムが楽しい絵本。 

金の星社 本体価格：\1,000（税別） 

1133．．ぽぽんんちちんんぱぱんん  

作／柿木原政広 

 リズミカルな言葉に合わせて、

次々とパンが登場。思わず口ずさ

みたくなる、ユニークな写真絵

本。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 
  

2211．．たたっっちちだだいいすすきき  
文／聞かせ屋。けいたろう 絵／ひろかわさえこ 

わんわんと、にゃんにゃんと、う

さぎさんと…たーっち! 動物とタ

ッチして遊んだ後は、親子でタッ

チ、みんなでタッチ。あたたかな

絵で描く、参加型赤ちゃん絵本。 
アリス館 本体価格：\800（税別） 

1166．．おおつつききささままここんんばばんんはは  
作／林明子 

お空に浮かんでいるお月さまへ

優しく話しかける。裏表紙まで楽

しめる一冊。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 

  
1177．．おおふふろろだだ、、おおふふろろだだ！！  

文／わたなべしげお 絵／おおともやすお  

くまくんはお風呂に入ります。肩

までつかって温まったら、背中を

ごしごし。生活の一場面を楽しく

描いた絵本。 

福音館書店 本体価格：\900（税別） 
  
1188．．おおややささいい  めめししああががれれ  
作／視覚デザイン研究所 絵／高原美和 

みずみずしい野菜と季節を感じ

られる絵が美しい。どのように料

理して食べるかも学ぶことがで

きる、食事を楽しくする一冊。 

視覚デザイン研究所 本体価格：\800（税別） 

1199．．ししろろくくままちちゃゃんんののほほっっととけけーーきき  
作／わかやまけん、もりひさし、わだよしおみ  

しろくまちゃんがおかあさんと

一緒にホットケーキづくり。子ど

もと一緒に作って食べたくなる

ような一冊。 

こぐま社 本体価格：\900（税別） 
  2200．．ぞぞううくくんんののささんんぽぽ  

作・絵／なかのひろたか レタリング／なかのまさたか 

散歩にでかけたぞうくんは、かば

くんとわにくんとかめくんを背中

にのせて…。単純にデザインされ

た動物たちが、愉快な散歩に子ど

もたちを連れて行ってくれます。 
福音館書店 本体価格：\1,000（税別）  
 

 

2222．．ぺぺんんぎぎんんたたいいそそうう  
作／齋藤槙 

 ペンギンのユニークな動きは、ま

るで体操をしているかのよう。読

みながら思わず身体が動いてし

まう絵本。 

福音館書店 本体価格：\800（税別） 
  

※絵本の価格は変動する場合があります  

令和６年 11 月 発行：長野市教育委員会家庭・地域学びの課 TEL：026-224-5082 FAX：026-224-5104 

2244．．ははららぺぺここああおおむむしし（（ミミニニ版版））  
作／エリック・カール 訳／もりひさし 

サイズ 10×13ｃｍ 

くいしんぼうのあおむしが、りん

ごに梨に、毎日もりもりと食べ続

けて…。穴あきのしかけが楽しい

絵本。 

偕成社 本体価格：\680（税別） 

2233．．ききんんぎぎょょががににげげたた（（おおででかかけけ版版））   
作／五味太郎 

サイズ 15×14ｃｍ 

色彩豊かで、きんぎょがどこにい

るのか、親子で楽しみながら絵探

しができる絵本 

福音館書店 本体価格：\700（税別） 

おおででかかけけにに便便利利なな手手ののひひららササイイズズのの絵絵本本  

※通常サイズもあります 


