
ス
マ
ホ
時
代
の
子
育
て 

 
ス
マ
ホ
が
本
格
的
に
普
及
し
て
１
０
年
余
り
が
た
ち

ま
す
。
今
の
小
中
学
生
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
ス
マ
ホ
が

当
た
り
前
の
時
代
に
育
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。 

「
使
わ
せ
な
い
」
は
通
用
し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

「
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
」
と
親
子
一
緒
、
家
族
一
緒

に
安
全
で
安
心
な
使
い
方
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

《
保
護
者
の
悩
み
》 

㈠
「
ゲ
ー
ム
を
や
り
た
い
」
「
ス
マ
ホ
使
わ
せ
て
」 

子
ど
も
の
要
求
に
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
？ 

⇛

「
何
に
使
う
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
使
う
の
か
」
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。
友
達
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
す

る
の
な
ら
「
誰
と
ど
ん
な
ふ
う
に
遊
ぶ
の
か
」

も
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
で
す
。 

①
使
う
時
間
は
大
切
な
約
束
。
始
め
と
終
わ
り
の
時

刻
を
決
め
、
次
第
に
親
や
大
人
に
言
わ
れ
な
く

て
も
終
わ
れ
る
よ
う
に
導
き
ま
し
ょ
う
。 

㈡
子
供
が
や
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
を
見
た
ら
、
こ
れ 

っ
て
自
由
に
や
ら
せ
て
お
い
て
い
い
の
？ 

⇛

大
人
に
と
っ
て
違
和
感
が
あ
っ
て
も
子
供
に
と
っ 

て
は
そ
う
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頭
ご
な

し
に
否
定
し
た
り
禁
止
し
た
り
せ
ず
、
お
子
様

が
ど
う
感
じ
て
や
っ
て
い
る
の
か
し
っ
か
り
と

掴
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
子
供
と
の
対
話
を

始
め
ま
し
ょ
う
。 

①
ア
プ
リ
や
ゲ
ー
ム
の
適
正
年
齢
（
レ
イ
テ
ィ
ン
グ
） 

を
確
認
し
ま
す
。
使
う
に
は
過
激
な
場
面
や
早 

す
ぎ
る
表
現
が
含
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

②
一
緒
に
遊
ん
で
み
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
や
り
か 

た
を
教
え
て
も
ら
い
、
時
に
は
競
争
し
時
に
は 

協
力
し
て
子
供
の
世
界
を
体
験
す
る
こ
と
も
、 

子
供
を
理
解
す
る
大
切
な
手
段
で
す
。 

㈢
子
供
が
熱
中
し
す
ぎ
て
生
活
の
リ
ズ
ム
が
心
配 

⇛

子
供
に
と
っ
て
病
み
つ
き
に
な
る
ほ
ど
面
白
い
の

が
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
で
す
。
反
面
や
り
過
ぎ
る

と
い
け
な
い
こ
と
も
十
分
知
っ
て
い
ま
す
。
や

り
過
ぎ
の
感
覚
を
上
手
に
刺
激
し
自
分
か
ら
止

め
る
力
を
つ
け
る
こ
と
が
指
導
の
秘
訣
で
す
。 

①
ス
マ
ホ
に
は
使
用
時
間
や
利
用
履
歴
を
視
覚
化
し 

て
く
れ
る
機
能
（
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
）
が
あ
り
ま
す
。
お
子
様
と
一
緒
に
使
用
状

況
を
ふ
り
返
る
手
段
に
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

②
有
害
サ
イ
ト
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
『
フ
ィ
ル
タ
リ
ン 

グ
』
が
お
子
様
の
年
齢
に
合
っ
て
い
る
か
確
か 

め
、
有
効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

 

   

   

㈣
家
庭
内
ル
ー
ル
づ
く
り
が
大
事
と
い
う
け
れ
ど 

⇛

子
供
が
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
の
は
、
親
が
ル
ー
ル
を 

守
ら
な
い
か
、
無
関
心
で
い
る
か
ら
と
言
わ
れ 

ま
す
。
子
供
の
使
い
方
に
関
心
が
あ
り
心
配
し 

て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
読
書
や
ス
ポ 

ー
ツ
な
ど
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
親
の
願
い 

を
伝
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。 

 

①
家
庭
の
ル
ー
ル
作
り
は
、
親
の
本
気
の
心
配
が
ベ 

ー
ス
で
す
。
●
時
間
や
場
所
、
●
課
金
の
限
度 

や
使
い
方
、
●
必
ず
す
る
報
告
や
マ
ナ
ー
な
ど 

を
具
体
的
に
決
め
、
●
守
れ
な
か
っ
た
時
ど
う 

す
る
か
予
め
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し
ょ
う
。 

  

 

 

  

   

〈公
共
相
談
窓
口
（電
話
、
メ
ー
ル
）
〉 

近
く
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
と

き
は
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
ら
、
困

る
前
に
も
。
※
『
相
談
窓
口
』
で
検
索
を
。 

匿
名
も
OK
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。 

世界保健機構 WHO では 

疾病として認め、注意を

呼び掛けています 
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別紙（１） 

 

子供の成長 

保護者の見守り 

～子育ては他律から自律へ～ 
内閣府「ネット・スマホのある時代の子育て」参照 

自律  

道徳心 判断力 

他律  

決り 安全設定 



安
心
・安
全
な 

ス
マ
ホ
・ケ
ー
タ
イ
の
使
い
方 

 

「
あ
な
た
は
ス
マ
ホ
の
使
い
方
や
リ
ス
ク
の
避
け
方
を
ど

こ
で
覚
え
ま
し
た
か
」 

あ
る
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
子
供
た
ち
の
５
人
に
一

人
は
ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
の
使
い
方
を
自
分
だ
け
で
覚

え
た
と
い
い
ま
す
。
旺
盛
な
好
奇
心
で
瞬
く
間
に
ス
マ

ホ
・
ケ
ー
タ
イ
を
身
に
つ
け
て
い
る
反
面
、
な
ん
に
で

も
手
を
出
す
自
分
流
の
覚
え
方
は
詐
欺
に
騙
さ
れ
、
罠

に
か
か
る
リ
ス
ク
も
大
き
い
と
言
え
そ
う
で
す
。 

「
自
分
が
や
っ
た
こ
と
だ
か
ら
」
「
自
分
が
い
け
な
い
か

ら
誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
」
ネ
ッ
ト
被
害
に
遭
っ
た

子
供
た
ち
の
切
な
い
声
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
被
害
に
遭
う
子
た
ち
が
一
人
で

も
少
な
く
な
る
よ
う
「
正
し
く
学
ん
で
覚

え
る
。
正
し
く
学
ん
で
備
え
る
。」
そ
う

い
う
機
会
を
少
し
で
も
増
や
せ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

 

《
最
近
の
犯
罪
・ト
ラ
ブ
ル
か
ら
》 

㈠
子
供
た
ち
に
関
わ
る
ネ
ッ
ト
上
の
売
買
ト
ラ
ブ
ル
、

「
高
額
請
求
・
課
金
」「
詐
欺
」な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。 

⇛

電
子
マ
ネ
ー
は
お
金
の
感
覚
が
薄
い
の
で
つ

い
つ
い
高
額
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
難
点
、

ふ
だ
ん
か
ら
ネ
ッ
ト
で
の
購
入
に
つ
い
て

話
題
に
し
、
家
庭
で
話
し
合
っ

て
使
用
額
の
上
限
を
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

①
ネ
ッ
ト
で
の
支
払
い
は
子
供
任
せ

に
せ
ず
、
支
払
い
前
に
必
ず
親
に
相
談
す
る
よ

う
に
し
、
事
後
も
ど
う
な
っ
た
か
報
告
を
求
め

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

特
に
、
親
の
ス
マ
ホ
を
共
有
し
て
使
っ
て
い

る
場
合
、
暗
証
番
号
の
扱
い
は
要
注
意
で
す
。 

②
コ
ン
ビ
ニ
店
で
手
軽
に
購
入
で
き
るP

O
S

A

カ

ー
ド
も
（
ネ
ッ
ト
で
支
払
い
が
で
き
る
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
）
も
い
く
ら
ま
で
と
親
子
で

決
め
て
使
え
ば
便
利
で
す
。 

③
不
審
な
支
払
い
請
求
は
無
視
を
す
る
の
が
原
則
で

す
が
、
証
拠
の
記
録
（
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
）

を
残
す
こ
と
と
、
近
く
の
大
人
に
必
ず
知
ら
せ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

★
「
こ
の
請
求
額
な
ら
な
ん
と
か
小
遣
い
か
ら
支

払
え
る
」
と
相
手
に
連
絡
し
て
、
自
分
だ
け
で

解
決
し
よ
う
と
し
て
は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
。 

㈡
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
漏
洩
、
悪
用 

⇛

個
人
情
報
の
管
理
、
ま
だ
ま
だ
ゆ
る
い
。 

ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
、
位
置
情
報
の
管
理
は
大

丈
夫
？
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
の
基
本
『
画
面
ロ
ッ

ク
』
し
て
い
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
が
、

フ
リ
ーW

i-F
i

な
ど
気
軽
に
使
う
も
の
に
も
罠

が
潜
ん
で
い
る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。 

㈢
こ
ん
な
リ
ス
ク
も
叫
ば
れ
て
い
ま
す 

⇛

こ
れ
ら
の
言
葉
、
ご
存
じ
で
す
か
。 

・
デ
ジ
タ
ル
タ
ト
ウ

ー 
d

ijita
l ta

to
o
 

・
フ
ィ
ル
タ
ー
バ
ブ
ル 

filte
r b

u
b

b
le

 

・
エ
コ
ー
チ
ェ
ン
バ
ー 

e
ch

o
 ch

a
m

b
e
r 

《 

ス
マ
ホ
・ゲ
ー
ム
障
害
、
依
存
症 

》 

●
不
適
切
な
使
い
方
で
健
康
を
損
ね
て
い
る
子
供
た
ち

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
「①
使
い
方
を
制
御
で
き
な
い 

②
何
よ
り
も
最
優
先
す
る 

③
問
題
と
思
っ
て
も
使
用
を

止
め
な
い
」こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
道
具
の
は

ず
の
ス
マ
ホ
に
自
分
の
生
活
が
振
り
回
さ
れ
、
学
業
や

職
業
に
影
響
が
出
て
し
ま
い
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
・

相
談
は
年
ご
と
に
増
加
傾
向
で
す
。 

●
お
か
し
い
な
と
気
づ
く
の
は
周
り
の
家
族
で
、
指
摘

す
る
と
否
定
し
怒
り
出
し
て
し
ま
っ
て

な
か
な
か
本
人
は
気
づ
か
な
い
と
言
わ

れ
ま
す
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
治

療
・
相
談
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

⇛ 

『
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
依
存
症
』
に
関

わ
る
受
診
や
相
談
に
応
じ
て
も
ら
え
る
県
内
の
病
院
も

い
く
つ
か
出
て
き
ま
し
た
。
治
療
に
は
長
い
時
間
と
家

族
の
負
担
が
必
要
に
な
り
、
再
発
も
多
い
と
い
う
こ
と

で
す
の
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

医
療
現
場
で
は
、
「ス
マ
ホ
・ゲ
ー
ム
依
存
症
の
正
し
い

知
識
を
身
に
着
け
、
購
入
前
、
使
用
前
に
準
備
を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
」と
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。 
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※ せひ検索を！ 


