
春
ス
マ
ホ
な
ど
情
報
端
末
の 

購
入
の
機
会
を
迎
え
ま
す 

 

 

２
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、
ス
マ
ホ
な
ど
情
報
端
末

の
新
規
購
入
、
買
い
替
え
の
機
会
を
迎
え
ま
す
。
国
は

『
春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
・
新
学
期
一
斉
行
動
』
と
称
し
、

販
売
者
、
保
護
者
、
学
校
等
の
関
係
者
が
連
携
・
協
力

し
、
子
供
た
ち
が
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
に
、
啓
発
活
動
等
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
時
期
に
お
子
様
や
ご
家
庭
の
利
用
状
況
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

《
主
な
取
組
み
の
重
点
》 

〇
積
極
的
な
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利
用 

〇
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

・
保
護
者
に
よ
る
ネ
ッ
ト
利
用
管
理
の
推
進 

 

・
利
用
時
間
管
理
、
課
金
制
限
に
よ
る
適
切 

な
運
用
の
促
進 

〇
話
し
合
い
に
よ
る
家
庭
内
ル
ー
ル
づ
く
り 

 

     

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ 

 

■
『あ
ん
し
ん
フ
ィ
ル
タ
ー
』な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
そ
れ 

に
当
た
り
、
有
害
で
不
適
切
な
サ
イ
ト
に
つ
な
が
ら
な

い
よ
う
設
定
さ
れ
ま
す
。
現
在
ど
ん
な
設
定
が
さ
れ
て

い
る
の
か
一
度
お
店
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

〇
未
成
年
者
が
使
用
す
る
ス
マ
ホ
を
購
入
す
る
時
に

は
、
店
頭
で
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
設
定
す
る
よ
う
法

律
で
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。（
平
成
30
年
施
行
） 

〇
お
子
様
に
せ
が
ま
れ
る
ま
ま
に
設
定
を
解
除
し
困

っ
た
と
い
う
話
も
聞
こ
え
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
た
子
た
ち
の
８
割
が
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
を
設
定
し
て
い
な
か
っ
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。 

 

●
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

■
保
護
者
が
子
供
の
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
を
制
御
す
る

こ
と
を
『ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
』
と
い
い
ま
す
。
フ

ィ
ル
タ
リ
ン
グ
は
そ
の
代
表
で
す
が
、
最
近
は
よ
り
細

か
く
接
続
を
制
限
し
た
り
、
利
用
時
間
を
設
定
し
た
り

す
る
ツ
ー
ル
や
ア
プ
リ
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

〇
『デ
ジ
タ
ル
・ウ
ェ
ル
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
』や
『ス
ク
リ
ー
ン
タ 

イ
ム
』が
こ
れ
に
当
た
り
、
子
供
ば
か
り
で
な
く
、
大

人
も
自
己
管
理
に
利
用
し
て
い
ま
す
。 

〇
利
用
履
歴
を
グ
ラ
フ
な
ど
に
可
視
化
し
て
、
今
後
の 

使
い
方
や
設
定
を
制
御
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

〇
お
子
様
の
利
用
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
、
柔
軟
に
適 

切
に
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

○
利
用
時
間
の
管
理
、
課
金
制
限
の
設
定 

長
時
間
利
用
や
深
夜
利
用
、
高
額
課
金

な
ど
、
健
康
被
害
や
お
金
の
問
題
が
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
適
切
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
ま
で
は
保
護
者
が
寄
り
添

う
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

●
家
庭
内
ル
ー
ル
づ
く
り 

 
 

 
 

 

   
 

世界保健機構 WHO では疾病とし 

て認め、注意を呼び掛けています 

N0.４２２号（別紙）       少年育成センターだより        令和４年３月１日 

スマホ・ゲーム依存 

■
親
子
で
話
し
合
い
、
互
い
に
納
得
の
上
で
ル
ー
ル
を
つ
く
る 

・
利
用
時
間 

・
何
時
ま
で 

・
休
日
は 

・
課
金
上
限 

・
利
用
場
所
（
居
間
）
ト
イ
レ
や
自
室
に
持
ち
込
ま
な
い 

■
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を
認
め
る
な
ら
、
最
初
に
約
束 

・
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
を
誰
と
や
る
の
か 

・
利
用
料
の
上
限 

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
と
き
も
、
互
い
に
ル
ー
ル
を
決
め
て 

・
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
人
と
、
絶
対
に
直
接
会
わ
な
い 

■
守
れ
な
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を
決
め
て
お
く 

・
相
談
の
機
会
を
持
つ 

・
一
時
停
止
と
す
る 

な
ど 

 

●
困
っ
た
ら
、
相
談
窓
口
に
相
談
を 

近
く
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
と
き
、
困
る
前
に

も
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

〈
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
電
話
相
談
〉 

平
日
８
時
３
０
分
～
１
７
時
１
５
分 

電
話 

２
２
８
―
８
５
８
８ 

※
匿
名
で
結
構
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
来
所
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。 

 

別紙（１） 



 N0.４２２号（別紙） 

          

別紙（２） 

 

Ａ オンラインを利用したゲームは、いつでも、どこでも、気軽に楽しむことができるのが大きな特徴です。

年齢を問わず古今東西、多くの老若男女がゲームを楽しむ時代になりました。会ったことのない人がグループを

つくりゲームをするということも可能です。それだけに、様々な事件が起きています。ゲームがきっかけで起き

たトラブル、犯罪は、高額課金やゲーム依存以外にも、ID 乗っ取りや誘い出し、詐欺など様々です。ゲームを

コミュニケーションの場と考えるなら、安全に遊ぶための工夫や危機管理を怠ってはいけません。トラブルや犯

罪に巻き込まれないように、しっかりとした対策をとって安全にゲームをしたいものです。   

      ＜注意をし、対策をしましょう＞ 

・高額課金は、ゲーム会社の定めた年齢層に応じた上限設定（例えば中学生以下は 5千円、高校生は 1万円）

や、コンビニで買えるプリペイドカード（一月の限度額までにする）などを上手に使いましょう。 

・ ID,パスワードは、親しい人でも教えない。誕生日、番地などすぐわかる数字や名前は使用しない。 

・ゲームで知り合った人には直接会わない。新しい機能などから個人情報が漏れないよう注意しましょう。 

・対象年齢は明記されている。購入・導入時に必ず確認し、対象年齢まではガマンさせることも大事。 

 

 

１                      ２ 

                        

                                

  

ペアレンタルコントロールのツールやアプリを使うと、スマホ・タブレットやゲーム機のプレイ時間の制

限・調整、課金の管理、ネット利用の制限、対象年齢区分（レーティング）など、子供の利用状況をコン

トロールできます。保護者にとっては子供の利用状況をつかむことができる大変便利な味方です。何のた

めにするのかよく説明し、お子様が納得の上で利用していきましょう。 

１                                           ２ 

 

 

 

情報端末の適切な利用は子供の話しばかりではありません。最近では、これらペア・コンの機能

を用い、自分のスマホやゲームの使い方を見直している大人も増えています。親子で使い方を

見返し、家族全員で『セルフコントロール』の力を身に着けていけるといいですね。 

  

 

Ｑ スマホゲームは、これまでのゲームとどこが違うのですか？ 

 あらためて  フィルタリングについて（販売店で相談） 
 

 

フィルタリングは、有害な情報・サイト、うっかりアクセスによるトラブルから、子どもを守る機能です。 

  少年育成センターだより   令和４年３月１日 

大人が利用するスマホなどの端末は、一般

的にフィルタリングの設定がされていま

せん。保護者の機器を子どもに貸す場合や

契約の切れた端末を子どもが使用する場

合は、新たにフィルタリングを設定しなけ

ればなりません。販売店で相談ください。 

 

販売店で設定ができます。「子どもが使用す

る場合があるので、フィルタリングを使え

るようにしたい」と伝えてください。 

 

〈 ゲームで遊ぶなら 気をつけたいこと 〉 

（総務省インターネットトラブル事例集 2021 年版 参照） 

ＯＳ事業者（Apple・Google 等）が提供し

ています。ペアレンタルコントロールの

サービスを活用しましょう。 

 

各ゲーム機にもペアレンタルコントロール

のサービスがあります。各説明書やホームペ

ージなどで確認し、最初に設定しましょう。 

 

 


