
令和８年度　長野市のグループ・サークル　（令和８年５月20日現在）

コンピュータ

団体・サークル名 活動内容

吉田 パソコン勉強会 パソコン及びスマホの勉強

吉田 IT’Sの会 高齢者を対象にしたパソコン教室。ワード、エクセル、パワーポイントを学ぶ。

柳原 サークル・スローネット 家庭で活用できるパソコン操作・情報の勉強会

柳原 悠遊PCクラブ パソコンを通した交流　エクセル、ワードを中心にパソコンの使用方法を学ぶ

若槻 三登山IT パソコン一般とスマホ一般について学んでいます。月１～２回講師を中心に学んでいます。

更北 本館 作新パソコンクラブ

パーソナルコンピュータなどのIT機器の操作方法を習得し、日常生活におけるさまざまな場面で、遺憾なくその

技能を活用し、より豊かで、より充実した日々が送れるようにする。また、クラブ員相互の親睦を図り、より充

実したシルバーライフの一助とする。

更北 小島田分館 小島田PC教室 パソコン教室（マンツーマンレッスン方式）ワード・エクセル・E-mail

公民館・

交流センター名


