
令和５年度　長野市のグループ・サークル　（令和５年４月30日現在）

コミュニティー

団体・サークル名 活動内容

芹田 デフアトム長野 聴覚障害者の話を聞く(読み取る)、手話の学習

吉田 北長野地区ユニバーサルデザイン研究所 まちづくりを考え行動する

松代 西寺尾分館 おあしす会 交流会、書道等

松代 西寺尾 西寺尾区長OB会 報告会（年１回）

若穂 本館 若穂文化振興会 若穂文化祭の開催

若穂 本館 若穂農家民泊の会 小中高生の農家民泊などの教育旅行生の受入

若穂 綿内分館 綿内弥栄社御祭禮祭典委員会 綿内弥栄社御祭禮斎行の為の準備、打合せ会議、反省会

若穂 綿内分館 綿内地区地域公民館連絡協議会 地域公民館部会事業の推進、綿内地域地公連企画事業の推進

若穂 川田分館 川田地区地域公民館連絡協議会 体育事業・人権同和対策・史跡めぐり・成人式等

若穂 保科分館 保科地区地域公民館連絡協議会 地域公民館部会事業の推進、保科地公連企画事業の推進

若穂 保科分館 若穂農家民泊の会 小中高生の農家民泊などの教育旅行生の受入

川中島町 御厨分館 川中島民児協　厨会 孤独感を和らげる会食会を開催する

七二会 七二会地域公民館連絡委員会
市立公民館事業への協力及び地域公民館連携事業の開催、研修会・講演会の開催、情報交換並びに研究討議会の

開催、スポーツ振興等

信更 本館 信更若者会議 ホタルマーケット・ひまわりプロジェクト

信州新町 農協女性部 会員の親睦と様々な学習

ボランティア

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 中高生若者ほっとキッチン無料学習塾 学習支援（中高生・外国由来のこども）フードパントリー、弁当配布

芹田 長野手話サークル 障害者との交流・手話の学習

芹田 長野市聴覚障害者協会 手話の勉強会

吉田 ながの子育てネット 子育て広場の開催　子育て支援団体の交流会

吉田 ノルテ会 唱歌と童謡の練習

大豆島 長野シルバー人材センター大豆島班 通学路の掃除、大豆島児童センター除草ボランティア

朝陽 本館 ばらの会 朝陽公民館の調理室をおかりし、食べやすい食事を考え作ってみる

朝陽 朝陽分室 ばらの会 朝陽公民館の調理室をおかりし、食べやすい食事を考え作ってみる

若槻 若槻地区更生保護女性会 更生保護を必要とする人達を手助けする、及び子育て支援

若槻 若槻手話サークル 手話の学習・交流・手話歌の発表、慰問

若槻 玉ちゃんの会 南京玉すだれ、銭太鼓他の練習

若槻 おもちゃの病院ながの おもちゃの修理

安茂里 本館 令和5年度長野県ことば・きこえ親の会 総会、学習会

篠ノ井 本館 おもちゃの病院ながの ボランティアによるおもちゃ修理（原則無料）

篠ノ井 本館 長野手話サークル 聴覚障害者との交流、手話の学習、障害への理解、啓発活動、会議、講演

篠ノ井 本館 ながの盲ろう者　りんごの会 盲ろう者の支援、関係団体とのネットワーク作り、広報、啓発

篠ノ井 本館 長野ヨ部 要約筆記の啓発・学習

篠ノ井 塩崎分館 にじいろのはねプロジェクト 年1回イベント開催・ボランティア活動への協力

若穂 本館 紙芝居なんだらず 紙芝居実演、歌、脳トレ

川中島町 本館 オレンジフラワーズ 講座形式で認知症についての説明を行い紙芝居、寸劇を通す

川中島町 中津分館 にじいろのはねプロジェクト
日常に追われ忘れがちな命の有難さ・大切さを伝えていく（目的に沿ったイベント開催の準備、開催、情報発

信）

更北 本館 読み聞かせ「おはなしバスケット」 青木島保育園・三本柳小学校・児童センター・プラザ・コスモス・氷砲老人福祉センター等での読み聞かせ

更北 真島分館 真島だんごむしカフェ
防災活動を通して地域の皆さんと一緒に学び、情報交換をし、災害時すぐ行動できるように

定例会（学習会）月1度の防災情報交換、防災学習やイベント参加

豊野 長野市手をつなぐ育成会 障害を持つ子供たちの情報交換

豊野 長野シルバー人材センター 会員による奉仕活動（沿道のゴミ拾い）

信州新町 長野市赤十字奉仕団信州新町分団 救急法等の学習

中条 長野発やまんばの里Mちゃんの青空塾ファミリー 障害者、高齢者の居場所づくり（ものづくり等）

国際交流・国際理解

団体・サークル名 活動内容

安茂里 本館 安茂里英会話サークル 英会話

世代間交流

団体・サークル名 活動内容

若穂 本館 遊ばーず 子供達と工作したり工作をした物で遊んだりする

更北 小島田分館 小島田マレットゴルフ同好会 マレットゴルフを楽しみながら健康の維持増進、地域住民や会員間の交流・親睦を深める事

その他

団体・サークル名 活動内容

芹田 SADサークルNagano あがり症の交流・勉強会

芹田 「輝き」長野言葉の会

古牧 まなぶかい 中高年の脳トレーニングサークル（計算ドリル、漢字テスト、クイズ他）

古里 シルバー人材センター古里班 役員会（活動方針）

柳原 長野県母親コーラスまつり
北信地区各団体の日頃聖歌を発表しあい互いの合唱の向上をはかる（コーラスまつりについての打ち合わせ、会

議等）

安茂里 本館 しゃべくり会 しゃべくり会

若穂 本館 長野シルバー人材センター　若穂班 ボランティア活動、会員の交流、親睦

若穂 本館 わかほ未来戦略研究会 地域の課題解決に向けた研究及び検討（資料作成、討議）

若穂 本館 ながのとびっくランｉｎわかほ実行委員会 青少年の健全育成、地域の活性化（とびっくランｉｎわかほ大会の開催(運営)）

若穂 本館 若穂地区住民自治協議会　社会福祉部会 若穂地区の福祉と健康の向上（健康体操、料理教室等）

若穂 綿内分館 ながのとびっくランｉｎわかほ実行委員会 青少年の健全育成、地域の活性化（とびっくランｉｎわかほ大会の開催(運営)）

若穂 川田分館 若穂地区遺族会 平和学習　役員総会・前年度事業及び収支報告、今年度事業計画収支予算報告

若穂 川田分館 川田遺族会 川田地区の戦没者を慰霊することと不戦を誓う（会議、平和学習）

信州新町 やまざと食堂 こども食堂
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