
令和６年度　長野市のグループ・サークル　（令和６年４月30日現在）

料理・調理

団体・サークル名 活動内容

芹田 芹田そばの会 そば打ちの練習

芹田 芹田そば打ちの会 そば打ちの技術の習得

古里 食生活改善推進協議会　古里支部 子供から高齢者まで各世代に合った食育活動を地域に広める

古里 ひらがな料理普及隊 市民に伝え残していく

古里 あずき学舎 食事についての勉強と調理実習

古里 四方気の会 郷土食の伝しょうと箱膳体験

古里 食のたすきを結ぶ会 ふるさとの食ごよみを子どもたちに伝える

柳原 楽ッキングの会 高齢になっても食事を作れるよう調理実習を行う

柳原 デージー 地元野菜の調理

浅川 本館 ママ薬膳 調理実習によって薬膳の知識を深める

浅川 浅川分室 ママ薬膳 調理実習によって薬膳の知識を深める

大豆島 食を考える会 年２回の味噌作り、バランスの良い食事作り

大豆島 長野市大豆島ごみ問題を考える会 可燃ごみを減量した料理教室

大豆島 ほたるの居る田んぼを創る会 味噌作り

大豆島 りんどう会 年１回の味噌の仕込み

若槻 グリーンクラブ 季節の野菜を使った家庭料理を作って会食する

若槻 若槻煮炊きの会 調理教室にその季節の食材などを持ち寄り、調理し、上記目的に則し検討する

篠ノ井 東福寺分館 女性部篠ノ井東支部 料理、フラワーアレンジメント他

篠ノ井 東福寺分館 くるみの会 料理、打合せ

松代 寺尾分館 松代箱膳の会 小学校等で箱膳体験の実施

松代 寺尾分館 JA女性部 料理の講習会

若穂 本館 若穂地区食生活改善推進協議会 知識と技術の向上・普及・地域活動の育成推進他

川中島町 中津分館 ライブリー　クラブ 食に関する勉強と調理

信更 高野分室 なかよしクラブ 料理教室　等

大岡 そば同好会 そば打ちの練習

信州新町 食生活改善推進協議会 料理実習

中条 中条食生活改善推進協議会 料理講習会、伝達講習、郷土食を次世代へ受け継ぐ

手芸・編み物

団体・サークル名 活動内容

中部 本館 ひまわりの会 手芸

芹田 おはりばこ 公民館主催の作品展に向けて、パッチワーク作品の製作をする

芹田 さくらの会 はぎれを利用して小物・編みもの等の作品作り

芹田 すみれの会 パッチワークの成作

古牧 あみもの同好会 手編み物の作品を完成する

古牧 さくら会 手編み物

古牧 手仕事ひだまり バッグ、小物などをクラフトテープで作る

古牧 パッチワーク同好会 パッチワークの技術向上

三輪 パッチワーク同好会 パッチワーク製作をする

三輪 藍の会 小物作りと人形作り

吉田 双葉編物会 月２回集まり、講習

吉田 小物作りサークル ビーズネックレス、縫物、押し花等の制作

吉田 親子でハンドメイド 親子でミシンを使った製作

吉田 キルトタイム パッチワーク小物制作

古里 古里パッチワーク同好会 パッチワークの作製

古里 糸車 編物を習う

柳原 ちくちく倶楽部 パッチワークなどの手芸

柳原 手芸サークル　sui ソーイング、編み物などの手芸

大豆島 あみクラ クラフトバンド製作

大豆島 おこのみ会 作品の制作（手芸）

大豆島 フルール 手仕事やビーズアクセサリー作り、交流会

大豆島 Bijou Deco　サークル グールデコによるアクセサリー作り

朝陽 本館 紙バンドの会 紙バンド手芸　実習

朝陽 本館 ひこうきぐも お裁縫　編み物　工作　育児交流

朝陽 朝陽分室 紙バンドの会 紙バンド手芸　実習

朝陽 朝陽分室 ひこうきぐも お裁縫　編み物　工作　育児交流

若槻 遊布 パッチワークの作品作り

若槻 キルト・フレンド パッチワーク制作

若槻 和布の会 ちりめん細工　いろいろな小物を作って楽しむ

若槻 あすなろ会 作品の発表

若槻 クラフトかごくらぶ クラフトバンドを使ってかご作り

若槻 メイのビーズ教室 ビーズを使った作品の製作

小田切 笑楽会 手先を使った編み物や折り紙

篠ノ井 本館 クラフトかごくらぶ クラフトバンドを使ってかご作り

篠ノ井 本館 古裂の会 各自手持ちの布を利用し先生の指導のもと作品を仕上げる

篠ノ井 本館 ニットサークルあむあむ 手編物

篠ノ井 本館 ハンドメイドの会 刺しゅうの小物作り、くまのぬいぐるみの製作

篠ノ井 川柳分館 布あそび 手芸作品の製作

篠ノ井 共和分館 ハンドクラブ 裁縫、編み物など

松代 本館 編み物同好会 セーター、カーディガン、編み物小物など自由にひとりひとり作りたい物を期限を決めず作品にする

松代 松代分館 編み物同好会 毛糸を使った編み物や古布での手芸

若穂 本館 コットンリー布 月２回金曜部に集まり、お互いに教えたり教わったり

若穂 本館 クラフトの会 クラフトを編む

若穂 本館 女性の集い クラフトテープでのバッグ作り

更北 本館 四季の会 布の小物作り

信更 本館 おとめ会 籐で作る作品づくりや趣味（手芸）の情報交換の場

戸隠 手作りの会 クラフト、手芸

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名



戸隠 ひだまりの会 手芸

鬼無里 本館 手あそび仲間 手芸

信州新町 なでしこ ペーパークラフトによるかご作り

和裁・洋裁

団体・サークル名 活動内容

芹田 着物リフォーム　紬の会 古い書物をかんたんにデザインして作り発表する

芹田 花桃 着物を洋服にリメイクを学ぶ

芹田 りんどう 自分の体に合った洋服を作る

安茂里 本館 グループ幸 ミシンを持ちより、自分の洋服作り

篠ノ井 本館 コスモス 着物や帯地で、バッグや小物を作る

松代 東条分館 すみれ会 ほどいた布を持ち寄り、お互いの知恵を出し合い、作品を作り出す

豊野 リフォームの会　カーネーション 洋服の型紙を作る　服を縫う

園芸

団体・サークル名 活動内容

古牧 長野山野草の会 山野草育成の勉強会、作品内覧会、種苗交換会

大豆島 大豆島重陽友の会 菊栽培・研究（観賞・親睦）の会議

篠ノ井 本館 しののい小菊盆栽会 小菊を持ち込み、生育状況により、手入れの技術を学ぶ

篠ノ井 本館 篠ノ井山草会 植物園芸、鉢の管理、株分け、植替、展示会、総会等

若穂 本館 若穂花の会 自分たちで育てた苗を旧信濃川田駅前花壇に植え管理などする

団体・サークル名 活動内容

三輪 生活クラブ　長野長野北三輪班長会 食材への農薬、環境負荷の少ないせっけんなどの利用の勉強

吉田 生活クラブ　長野北支部吉田班長会 調理と学習

囲碁・将棋

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 城山囲碁クラブ 会員同士の対局と詰め碁問題の研究

芹田 碁岳会 囲碁対局

芹田 せりた将棋同好会 初心者が対局を楽しめる様、実践を中心に指導する

芹田 二四会 囲碁対局を通して仲間の交流　囲碁の研究

芹田 日本将棋連盟　長野支部 将棋会

三輪 三輪将棋サークル 将棋

古里 古里囲碁同好会 月１回の例会、年２回の囲碁大会

浅川 本館 浅川囲碁愛好会 打碁

浅川 浅川分室 浅川囲碁愛好会 打碁

安茂里 本館 碁楽会 会員同志での自由対局

安茂里 本館 日本将棋連盟長野安茂里支部 こどもと女性将棋教室、将棋大会

安茂里 本館 安茂里将棋会 将棋大会

安茂里 本館 安茂里囲碁同好会 囲碁対局

篠ノ井 本館 囲碁好友会 囲碁で仲間作り

篠ノ井 本館 棋友会 会員の囲碁対局

篠ノ井 本館 楽しい囲碁クラブ 対局と、対局後の検討

川中島町 本館 川中島碁楽会 月例会や大会で囲碁対局をする

川中島町 川中島分館 長野南警友会囲碁クラブ 囲碁の対局

折り紙・押し花・皮細工等

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 楽しいレザークラフト 皮製品作り

古牧 折り遊びクラブ 折り紙

三輪 はこべの会 先生、各人持参の教材（果物、置き物など）をハガキや半紙に描く

三輪 ペイントサークル GTO トールペイントの作品の制作など

吉田 四季の会 絵手紙を書く　発表会

吉田 押し花編み物サークル 月２回の教室　吉田町文化祭の参加

古里 ラタン 籐かご作り

柳原 あさがおの会 絵手紙を書く

若槻 雪割草の会 切り絵　毎月１回例会（第３金曜日）　若槻公民館「あいあい文化祭」出展

篠ノ井 本館 絵手紙愛好会 絵手紙の勉強、展示会、打ち合わせ会

篠ノ井 本館 押花愛好会 押花作品制作と仲間との交流・展示会

篠ノ井 川柳分館 押し花クラブ花びら 押し花絵の製作

松代 本館 松代押し花教室 ご自分で押し花を作ることを学んでいただいて作品にする

松代 本館 豊栄サークル シャドーボックスの制作

松代 松代分館 豊栄サークル シャドーボックスの制作

信州新町 絵手紙たんぽぽ 絵手紙の学習

中条 切り絵サークル 切り絵を学習発表する

手品・ゲーム

団体・サークル名 活動内容

吉田 長野コントラクトブリッジ コントラクトブリッジの練習・試合の形式での研究

柳原 柳原脳トレクラブ カードゲーム・ボードゲーム

浅川 本館 長野市マジック愛好会 手品の練習及び発表

浅川 浅川分室 長野市マジック愛好会 手品の練習及び発表

若槻 マジック同好会 マジックを通して児童館などのボランティアも行う

川中島町 本館 南長野マジッククラブ マジックの練習

更北 小島田分館 信州みすず連 投扇興　技術向上と会員の親睦

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

生活科学・食品化学



生活マナー

団体・サークル名 活動内容

吉田 着付け同好会 着付、帯結び、着物と帯の調和

吉田 和の着付サークル 着付を学び、日常や慶弔時のマナー学習

古里 和装同好会 着付け

古里 和会 日常生活に役立つ実践的な着付けと帯結びを学ぶ

その他

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 信州大学クイズサークル長野支部 早押しボタンを使用したクイズ

三輪 長野鉄道模型倶楽部 鉄道模型の製作、発表等、技術交流

浅川 本館 浅川健康麻雀クラブ 麻雀を行う　また麻雀を習いたい人に教える

浅川 浅川分室 浅川健康麻雀クラブ 麻雀を行う　また麻雀を習いたい人に教える

若槻 若槻写友会 写真の勉強と作品作り

小田切 りんごサークル 鉄道模型の工作や運転、情報交換を楽しみます

小田切 JA長野女性部西部支部 レジン講習会等手芸や体操

小田切 小田切鉄道模型クラブ 鉄道模型の展示

篠ノ井 共和分館 和のこと教室 着付け教室、つまみ細工、水引細工等を楽しむ

松代 東条分館 ふれあい麻雀クラブ 麻雀による健康管理

若穂 本館 若穂写真同好会 若穂文化祭への出展

若穂 本館 生活クラブ（若穂） 安全安心食生活とより良い暮らしのため　班会議等

若穂 綿内分館 生活クラブ（若穂） 安全安心食生活とより良い暮らしのため　班会議等

川中島町 本館 シニアいきいきクラブ 健康マージャン

川中島町 本館 健康マージャン 健康麻雀

川中島町 本館 仲良しマージャンクラブ 麻雀

川中島町 本館 パネルシアターこんぺいとう パネルシアターの練習

川中島町 川中島分館 北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

川中島町 川中島分館 せをはやみ会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

川中島町 中津分館 せをはやみ会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

川中島町 中津分館 北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

更北 稲里分館 ハーブ　ミント ハーブや山野草を使った料理、小物作り、情報交換会

七二会 どんぐり倶楽部 地元を中心に木の実など自然の材料を集め、作品づくりを楽しむ

信州新町 信州新町写友会 写真撮影及び作品発表

信州新町 本館 ジャグリング同好会 ジャグリングの練習

公民館・
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