
令和７年度　長野市のグループ・サークル　（令和７年４月30日現在）

絵画

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 カメリア会 日本画の学習（花の写生・野外写生）

城山 本館 長野美術研究会 人物画の制作（油絵、水彩、パステル画）

城山 本館 絵の会 人物画の制作（油彩、水彩、パステル画）

城山 本館 デッサン会 デッサン技術の向上　人物画研究

城山 本館 Mの会 人物による習作学習（絵画研究）

城山 本館 城山版画クラブ 木版画の制作（木版画制作を通し、芸術文化への造詣を深める）

中部 本館 邦の会 風景画、静物画、人物画の学習

芹田 芹田水墨会 水墨画の学習　毎回手本画を描いて作品の画評会を行う

吉田 カラーズ 色の楽しさを学び風景画・静物などを描く

吉田 テンペラ画 テンペラ画の技法を学ぶ（テンペラ画の製作、吉田文化祭の出品）

吉田 弘墨会 水墨画を描き鑑賞（月一回発表会を行う）

吉田 青空写生会 絵画を描く　交流を目的

古里 絵画研究会 油絵、水彩画制作、鑑賞、研究をおこなう

浅川 本館・分室 絵てがみクラブ 絵てがみを描いて楽しむ親睦の場

大豆島 楽しい日本画教室 絵画の制作（絵画の制作を通して仲間と交流、また長野市風景画展など作品の出品をする）

篠ノ井 本館 カラーズ21 洋画の学習・仲間の親睦（風景、静物、人物等の写生）

篠ノ井 本館 篠ノ井絵友会 絵画の学習（月２回第１・３木曜日に集まり絵画学習及び鑑賞、画展出品）

篠ノ井 本館 デッサン会 水彩画のデッサン写生

篠ノ井 本館 七翠会 水墨画を習う（毎月第2・4金曜10-12時、1人ひとりが描いてきた水墨画の指導していただく）

篠ノ井 本館 水墨画絵手紙 絵手紙による交流

篠ノ井 本館 手づくり絵本さつき会 絵本の学習、製本の勉強

篠ノ井 本館 絵手紙愛好会 絵手紙を通し人を励まし、自分を育てる（技術向上）

篠ノ井 川柳分館 絵手紙クラブ 絵手紙の作成

篠ノ井 共和分館 篠彩会 絵画作品の会員相互評価会・活動の打合せ会議・作品展示会

松代 本館 松代美術協会 美術協会展、写生会、役員会等の企画運営と研究会の実施

松代 本館 海津愛墨会 水墨画の学習、技術向上、会員の親睦

松代 松代 松代美術協会 美術協会展、写生会など

若穂 本館 絵画クラブ　街絵留 絵画製作

更北 本館 更北絵手紙サークル 絵手紙を描くことを通し交流し地域活動でも貢献していく

更北 本館 デッサンと水彩・イラストの会 デッサン及び水彩画技法の習得

更北 本館 更彩会 水彩画を中心に絵画制作活動

信更 高野 作品を見る会 絵画・写真の作品の展示・鑑賞

豊野 豊彩会（スケッチの会） スケッチ並びに絵画を描く

豊野 豊野チャーチル会 絵画作品制作

大岡 大岡竹細工クラブ 竹の伐採からひご作り、形を作るところまで学び合う

信州新町 琅鶴会 静物画

工芸・陶芸

団体・サークル名 活動内容

芹田 陶芸　月曜クラブ 陶芸技術を学びながら作陶し、鑑賞したり親睦を深める

芹田 北水会陶芸クラブ 作陶を学ぶ（ろくろ等にて作陶、会員相互の親睦を図る）

芹田 木窯会 作陶を学ぶ（会を通して親睦を図る）

芹田 長野ひまわり幼稚園陶芸サークル 陶芸による作品の製作

三輪 木彫りの会 木彫りのデザイン、作品制作及び情報交換等

吉田 和紙絵の会 和紙絵の創作（月２回の創作、勉強会）

古里 古里木彫り同好会 木彫技術の向上を図る（月に２回位の開催を目標にする）

浅川 本館・分室 ステンドグラス同好会 ステンドグラスの作成

朝陽 本館・分室 陶芸クラブ絆 作陶等を勉強して、お互いを高め、ボランティア活動をも行う

篠ノ井 本館 五人の会 陶芸　色々の器を作ったり、教えあったりして楽しむ

篠ノ井 本館 陶人の会 作陶、焼成、技術向上と個性探求

松代 本館 栃の実会 木彫りの研修と製作

更北 本館 更北陶芸クラブ 作陶及びその目的達成の為必要とする活動を行う

更北 本館 木彫り同好会 木彫りの修練と仲間との親睦を図る

更北 本館 火前陶 陶芸の製作

七二会 楽陶同好会 陶器の作成、素焼、施釉、そして本焼きまで

信州新町 新町篆友会 書、文字の歴史や意味、刻りを追究する

書道・習字

団体・サークル名 活動内容

中部 本館 書芸クラブ 書道の練習・上達

中部 本館 書道を楽しむ会 書道を楽しむと交流

中部 第五地区分館 書芸クラブ 書道の練習・上達

中部 第五地区分館 あがたサークル 書道を通して交流を深める　書道の練習

芹田 杏書会 書道に親しみ上達を目指す

古牧 杏会 書道学習を通じて親睦を図る（書道の練習、発表）

三輪 清玉書道サークル 書道を通し生涯学習と世代間交流をする（漢字・かな・調和体の学習）

三輪 いずみ会 書道を通して日本文化を親子で学ぶ（毛筆、硬筆練習）

吉田 聖墨会 書を通して研鑽し親睦を図る（書道の練習）

古里 啼山会 実用書道の基本の練習、作品作り

古里 お習字の会 お習字を楽しむ

浅川 本館・分室 桂の会 書道の練習

大豆島 浅川書道会 書道の練習、研究、研鑽

若槻 書道を楽しむ会 書道を通して親睦を図る（かな、漢字等を習字する）

若槻 桂の会 書道の練習（かな、漢字等を習字する）

安茂里 本館 藍の会 かな書道を通して日本文化を学習する（書展のための作品制作）

篠ノ井 本館 書道同好会 書道練習　年20回、展示会への出典３回
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若穂 本館 麗墨会 書道の練習（上達をめざして）

若穂 本館 若穂かなの会 かな文字の練習

川中島町 本館 麗墨会 書道の練習、研鑽

川中島町 本館 家庭倫理の会長野市秋津書道会長野支苑 書道芸術、書道テキストを教材に書道の実習を行う

豊野 藤香会 書道を通じて仲間づくり（かな、漢字、実用書など）

音楽

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 長野市交響楽団 音楽活動を通じ団員相互の親睦を図る　演奏会に向けた定例練習の実施

城山 本館 こーる★ず～ 合唱を通して教養の向上と社会貢献をする　（合唱の練習）

城山 本館 オカリナかたくり オカリナを通して音楽性を高める（オカリナの練習）

城山 本館 長野マンドリンクラブ マンドリン音楽の振興と啓蒙活動（定期演奏会とボランティア活動のための練習）

城山 第二地区分館 さつき会 邦楽の合奏練習（老人ホーム等、各種施設への慰問等）

城山 第二地区分館 星の音会 邦楽合奏を通じ心身の健康・社会参加に努める（地域で演奏、施設ボランティア）

中部 本館 女子箏チーム 箏の練習（箏演奏の演奏会に出場する）

中部 本館 信州大学混声合唱団 合唱の練習

中部 本館
NAGANO　弦楽研究会

室内楽合奏　やなぎの弦
弦楽器の技術向上のため練習

中部 本館 長野三線の会「銀河」 沖縄民謡、文化の学習　三線の練習

中部 本館 混声合唱団　コールヴィーヴェ
合唱の練習を通じ音楽の喜びと親睦を深め文化の向上につとめる（長野市門前まち音楽祭参加、自主コンサート

など）

中部 本館 混声合唱団　エール 団員の親睦を図りながら合唱団としての向上をめざす（合唱の練習）

中部 本館 フラワーコーラス 楽しく歌うことを通して会員相互の親睦をはかる（コーラス練習、発表）

中部 本館 SUONO・CONBRIO 音楽を通して社会教育・文化人と人との関わりを広げ個々人の生涯学習の基礎を作る（地域の文化活動）

中部 本館 アミーチ　デル　ベルカント 音楽を通して身心の健康の向上と交流をはかる　オペラ・声楽の練習

中部 本館 長野県インターカレッジ女声合唱団 合唱の練習

芹田 Lady Luck 歌の練習、軽い体操、合唱

芹田 ドリームハーモニカ ハーモニカの上達（市、内外のハーモニカ発表会出演）

芹田 capel1 アカペラの練習と発表

芹田 capel2 アカペラの練習と発表

芹田 capel3 アカペラの練習と発表

芹田 琴王玉ほろほろ会 大正琴愛好家が集まり演奏して親睦を深める（大正琴を練習し演奏する　ボランティアで交流をはかる）

芹田 コーラス　ドルチェ 合唱を通して仲間との親睦を図り合唱の技術を学ぶ（コーラスの練習）

芹田 コール・モア 女声合唱を通して交流を深める（芹田公民館でのステージ発表）

芹田 こーる☆ず～ 合唱を通して教養の向上と社会貢献をする（合唱の練習）

芹田 唱歌と童謡を愛する会
日本音楽文化である唱歌童謡を歌い広め後世に継承する（例会２回芹田公民館に集い歌う、高齢者介護施設訪問

（有志）利用者の方々と歌う）

芹田 信州大学グリークラブ 合唱練習

芹田 信州大学混声合唱団 合唱練習（合唱の技術力向上・合唱練習を通じた交流）

芹田 SUONO・CONBRIO 地域文化活動に参加するなど、音楽を通じた事故の鍛錬及び社会活動

芹田 長野市民合唱団コールアカデミー 合唱の練習（定期演奏会の開催、地域での合唱祭に参加）

芹田 ハーモニーセブン ハーモニカの練習（老人ホームの慰問）

芹田 北信合唱連盟
合唱練習・勉強会・会議

（長野市を中心に北信地域の合唱団相互の連携と合唱活動を広めその活動を通して社会貢献する）

芹田 長野合唱団 合唱技術の向上、合唱の喜びを広げる（演奏会、出前演奏、ボランティア、うたう会）

芹田 長野ユリーカ女声合唱団 女声合唱（練習を重ねて女性合唱のハーモニーを楽しみ親睦をはかる）

芹田 Cherry Music 音楽の学習

芹田 ミドリコカリナ コカリナの練習をして技能を高める

芹田 新婦人長野うたごえサークル♫わくわくPEACE♫
コーラスの練習を通して心身の健康をはかる（福祉施設での活動・街角アート＆ミュージック等へも参加した

い）

芹田 長野市児童合唱団 合唱の練習

古牧 邦楽グループ 源氏 邦楽技術の向上・舞台演奏等

古牧 長野市交響楽団
音楽を愛する仲間が集まり週１回のオーケストラ合奏練習を重ねより良い音楽を創り上げる喜びを共有する（年

１回定期演奏会を主催する他、県民コンサート、地域の依頼によるコンサートなどに参加）

古牧 韻の会 箏・三絃の合奏練習、技術の向上

古牧 コーロ・セシリア
コーラスの練習（コーラスを通して親睦を図ると共に向上を目指しながらボランティア活動にも目を向けていき

たい）

古牧 ポラリス de コーラス コーラス

古牧 古牧女声コーラス 合唱練習と発表（合唱連盟の合唱祭、県の合唱祭、地区行事など）

古牧 アンサンブル EN 金管アンサンブルの練習（演奏活動）

三輪 アミーチ　デル　ベルカント 声楽の学習を通して教養や文化の向上を図る

三輪 こーる★ず～ 合唱を通して健康増進と地域貢献を図る、合唱の練習

三輪 琴友 箏、三絃、尺八の技術向上と舞台発表

三輪 長野県発声研究会 声楽に関する講義と実践（発声練習、皆で歌を楽しむ）

三輪 フラオエンコーア 合唱を通して会員地域を明るくする

三輪 コールポコ・ア・ポーコ 合唱を通して教養や文化の向上、健康増進を図る（合唱の練習）

三輪 土の会 歌曲（日本）の練習をして会員のコミュニケーションを計る

三輪 ぎんの鈴 発声練習をし合唱の練習をする

三輪 唱歌と童謡を楽しむ会 童謡、唱歌を通して楽しむ時間を持ち親睦をはかる

三輪 アンサンブルさつき 歌の練習・同年代の人たちとの交流（施設等の訪問ボランティア活動）

三輪 民謡三輪会 日本の民謡を唄ったり、三味線で演奏したり、イベント、ボランティア出演

三輪 秀㐂衛会 三味線、唄の稽古を通し仲間の親睦（各種イベント・ボランティア・演奏会の出演）

三輪 ローザ　ヴォーチェ 合唱を通して生き生きとした生活を送る生涯学習の活動の場（合唱の練習　意見交換）

三輪 長野鍵盤ハーモニカ 鍵盤ハーモニカの練習（楽器の練習を通して生涯学習）

三輪 フリージア 合唱の練習を通して教養の向上、健康増進を図る

三輪 カント・キアラ 合唱の練習（中世ルネサンスの合唱曲を通し、当時の文化を学ぶ）

三輪 ハンドベルアンサンブルNAGANO メンバーがそれぞれグループに分かれて練習、発表（長野市では珍しいイングリッシュハンドベルの稽古とPR）

三輪 リバーブ　エコーズ 篠笛の練習（日本の伝統的な楽器に親しみ演奏会等で楽しさを伝える）

三輪 NAGANO弦楽研究会　室内楽合奏やなぎの弦 弦楽合奏、練習、ミーティング

三輪 FJC 合唱の練習
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三輪 チーム風 ギター・ボーカルの練習や演奏（懐メロ・唱歌を歌う会を通して生涯学習をする）

吉田 チーム風 バンド活動（音楽による健康増進）

吉田 晴れの会 アンサンブルを楽しむ・アンサンブルの練習

吉田 みっくすなっつ 合唱を通しての地域貢献（合唱の練習）

吉田 彩の会 和楽器練習（月１回　琴、三弦、尺八による合奏練習）

吉田 唱泉会コーラス 月２回の練習、県童唱会フェスティバル・北信交流会に参加、童謡・唱歌研修会に参加

吉田 琴城流大正琴れもんの会 大正琴の練習と会員の親睦をはかる

吉田 アマチュアソリストの会 声楽コンサート・会議

吉田 長野市民吹奏楽団 吹奏楽の演奏を通して音楽文化を発展させる（吹奏楽の練習と演奏会の開催、コンクール出場ほか）

吉田 コール　ハレルヤ 合唱練習・各種発表会への参加

吉田 男声合唱団太陽 合唱の練習・演奏会に出演

吉田 ハーモニカ同好会 ハーモニカ演奏技術の習得と会員の親睦をはかる（月２回の練習、行事や各施設へのボランティア活動）

吉田 グレース 音楽技術の向上・会員の親睦（楽器の練習・コンサート活動）

吉田 ホワイトリリー 楽器練習　会員の親睦をはかる

吉田 還の会 楽器（津軽三味線）の練習と民謡の練習　福祉施設などへのボランティア演奏

吉田 COCO.A.ポコ 福祉施設で歌う（ボランティア）月２回の練習、2～3ヶ月に一度　施設へのボランティア

吉田 スマイルコーラス 合唱を楽しみ会員相互の親睦を図る（月２回の練習）

吉田 もみじ会 合唱を通して会員の親睦をはかる（月２回ラジカセのテープを伴奏にして歌う）

吉田 かがやきウクレレclubⅢ ウクレレに親しむ　ウクレレの練習とボランティア活動

吉田 長野リコーダー倶楽部 リコーダーの練習（会員の親睦をはかり演奏レベルの向上を目指す）

吉田 長野市民合唱団コール・アカデミー 演奏会を通じて地域文化に貢献（合唱練習）

吉田 混声合唱団エール 合唱の練習及び発表（生涯学習の場として団員の親睦をはかる）

吉田 ハーモニカ倶楽部レインボー ハーモニカの練習と会員の親睦はかる　福祉施設での演奏ボランティア

吉田 スコラ・グレゴリアーナ・ナガノ グレゴリオ聖歌を学ぶ　楽譜の読み方、歌い方を学び演奏発表をめざす

吉田 FJC 合唱練習（合唱の技術的向上を目指しながら社会性を培う）

吉田 ホットブリザード・ジャズオーケストラ ジャズ演奏を通して、楽器や演奏を楽しみ親睦をはかる（ビッグバンドによる演奏）

吉田 かがやきウクレレclub ウクレレの練習を通じて会員との親睦をはかる

吉田 フレッシュコーラス 歌の練習（楽しく歌う）

吉田 アミーチ　デル　ベルカント 歌曲　オペラ練習（声楽の勉強を通じて心身の健康を向上をはかる）

吉田 クラリネットクラブ6108 クラリネットの演奏・育成のため（基礎練習　演奏会の練習　会員の親睦をはかる）

吉田 かがやきウクレレclubⅡ ウクレレの演奏及び練習

吉田 長野合唱団
合唱を通して多くの仲間と触れ合い歌を広める（老人施設や医療関係などでボランティア、毎年定期演奏会、地

域ミニコンサート）

吉田 フルートアンサンブル星月花 長野市民吹奏楽団のフルートパートでの練習

吉田 北石輝三倶楽部
音楽を通じて社会を明るく元気にする（老人ホーム、施設、公会堂などでの子ども～90才までの方へのボラン

ティア演奏）

吉田 スプリッツブラス 金管アンサンブル

古里 合唱団　黎明 合唱練習

古里 長野市民病院　もぐらーず 音楽練習を行って病院内行事で発表する

古里 FJH吹奏楽クラブ金管 演奏技術の向上を目指す

古里 　 結音の会 和楽器の練習

古里 オーケストラ・ソノーレ長野 クラシック音楽の演奏および発表

古里 タカオカバンド 金管アンサンブル（楽器演奏を通じて仲間との親睦を図る）

古里 土の会 オペラ、歌曲等の練習、コンサート

古里 ナウイ・ハワイアンズ
練習の成果をボランティア（施設訪問）や地域のイベントなどで発表し、楽しんでもらう

そして仲間も増えると嬉しい

古里 初音会 ギターを中心に楽器の楽しさを知る

古里 フラオエンコーア コーラス上達と親睦を深める（月２回の練習と発表会への参加）

古里 ふるさとハーモニー コーラスの練習と魁夷の親睦を深める（月２回　コーラスの練習をする）

古里 ふるる オカリナの練習

古里 マンドリンオーケストラ煌 楽器の練習

古里 さわやかフレンズ
吹奏楽器の演奏を楽しみ、爽やかに充実したシニアライフを送る（各自が自分の楽器の演奏技術向上を目ざして

練習する）

古里 長野マンドリンクラブ 定期演奏会、ボランティア活動のための合奏練習

古里 あっぷる☆jazz楽団 地域や会社、自治会等から依頼をいただいた音楽ステージ

古里 フラワーコーラス コーラス　会員と楽しく歌を歌う

古里 リトルバード オカリナの技術向上（オカリナを通して音楽に親しむ）

古里 カメラータ・ナガノ アマチュアオーケストラの練習と発表

古里 長野市民吹奏楽団 吹奏楽の練習、交流（定期演奏会やファミリーコンサート他）

古里 サウンドブーケ キーボードアンサンブルの練習

古里 ジュニア弦楽同好会 長野市内ジュニアによる弦楽練習会

古里 ステッシ弦楽四重奏団 弦楽四重奏及びピアノの練習・発表

古里 FJHトランペット トランペットのレッスン及び練習

古里 混声合唱団エール 団員の親睦を図りながら合唱団としての向上を目指す（合唱の練習）

古里 吹奏楽混成サークル 吹奏楽関係の楽器の練習・楽器演奏の技術向上

古里 東北金管アンサンブル 金管アンサンブル

古里 メセナウィンドオーケストラ　サックスアンサンブル 楽器の演奏、練習

古里 さとゆか音楽療法倶楽部 音楽を通して心身共に健康に元気に楽しく暮らす

柳原 アンサンブルたんぽぽ 楽器を持ち寄りアンサンブル曲を練習、合わせる

柳原 ウクレレサークル　パームツリー 仲間と共にウクレレの技術向上を目指す　定期的（月１回）のウクレレの練習

柳原 カントゥータ 民族音楽を楽しむ

柳原 アンサンブル・ソーニョ 合唱による交流

柳原 長野エンジョイ・ハープス 大正琴愛好者が集い演奏し、親睦を深める（大正琴の演奏・技術向上、発表、福祉施設との交流など）

柳原 Hot Blizzard jazz orchestra ビックバンドジャズを通じ仲間達との親睦を図る（市主催演奏会（無償）への参加　年１回のリサイタル）

柳原 メイプルリーフ合奏団 音楽練習（バイオリン・ハーモニカ・オカリナ・リコーダーの技術向上）

柳原 柳原うたごえ広場 多勢で楽しく歌い交わす　年４回

柳原 FJH吹奏楽クラブ　SAX SAXの演奏

柳原 木管アンサンブル 楽器演奏を楽しむ（楽器演奏による認知症防止）

柳原 大正琴夕月会 技能向上をさせ大会出場を目指すことで団結や交流を図る

柳原 FJH吹奏楽クラブクラリネット クラリネットの技術向上のため

柳原 晋山会 尺八の演奏を通して会員との交親睦を深める　尺八の合奏

柳原 エンジョイウクレレ ウクレレ・ピアノ・バイオリンなどを演奏し唄う

柳原 アンサンブルM フルートの普及と交流（フルートアンサンブルの練習）



柳原 スコラ　グレゴリアーナ グレゴリオ聖歌を歌う

柳原 アップル☆jazz楽団 演奏を通じて技術の向上を図り音楽を楽しむ

柳原 カメラータ・ナガノ アマチュアオーケトラの練習と発表

柳原 混声合唱団　エール 生涯学習の場として団員の親睦を図り、合唱を楽しむ（合唱の練習）

柳原 スターバトマーテル 美しいハーモニーを作り仲間と楽しむ　コーラスの練習

柳原 吹奏楽団　夢 みんなで音楽を楽しむ　吹奏楽の練習と演奏

柳原 サーズデイ　カラーズ ゴスペルの練習（ゴスペルを歌い地域のイベントなどに参加する）

柳原 結音の会 琴、尺八、ピアノの分奏練習

柳原 北信三曲研究委員会 箏、三弦、尺八も分奏練習

柳原 東部邦楽会 箏、三味線、尺八の演奏（技能向上のための練習）

柳原 SAX集団　ブルーデニム サックスのアンサンブル　音楽を楽しむ

柳原 ありくま団 歌、楽器などを使った音楽活動を広げる　定期的に歌う会などを開催する

柳原 子ども弦楽同好会 子どもたちの弦楽アンサンブル（子ども達の合奏練習を通して音楽を楽しむ心を育てる）

柳原 正派北信上越地区 箏と三弦の合奏（合奏練習）

柳原 FJHトランペット トランペットの合奏を通して仲間と交流を深める（合奏、練習）

柳原 コール・ユニオン 合唱練習

柳原 FJH金管１ 音楽を通して仲間との交流を深めるため　演奏技術の向上を目指す

浅川 本館・分室 コールポプラ コーラスの練習及び参加者の交流を深める

浅川 本館・分室 混声合唱団　コール・ポラン 音楽を通して会員の和を深め、音楽を他の人にも伝えたい（コーラス練習、発表）

浅川 本館・分室 トーン・チャイム トーンチャイムの練習（発表会に出場、子ども園に訪問演奏）

浅川 本館・分室 ミュージックランド コーラスの練習、発表及び参加者の交流を深める

浅川 本館・分室 フラワーコーラス 楽しく歌うことを通じて会員相互の親睦を図る（コーラス練習、発表）

浅川 本館・分室 糸竹の会 和楽器勉強会

浅川 本館・分室 箏繭会 伝統箏楽器、箏を楽しむ広げるつなげる（箏練習）

浅川 本館・分室 くれいよん 音楽の練習・音楽ボランティア

大豆島 HJB（Healing Jazz Band）
ジャズが好きなメンバーが集まり演奏して親睦を深める　ジャズの演奏・練習・発表

（福祉施設等と交流をする）

大豆島 Sole e luna 合唱好きなメンバーが集まり、歌い親睦を深める（合唱の練習）

大豆島 ウクレレサークル　パームツリー ウクレレと歌が好きなメンバーが集まり演奏や歌で親睦を深める（ウクレレの演奏・歌の練習と発表）

大豆島 うたレレ ウクレレで音楽を楽しむ（ウクレレと歌の練習、ボランティア）

大豆島 オリオンズ
大正琴と音楽が好きな仲間が集まり、楽しみ親睦を深め、技術向上も図る（大正琴の練習、発表、ボランティア

活動）

大豆島 折づる 大正琴の練習と仲間との親睦を深める（文化祭、大会、ボランティアに参加）

大豆島 混声合唱団　“巴” 歌の好きなメンバーが集まり歌って親睦を深める（講師の指導のもと歌の練習）

大豆島 サークル88 ハンドベル、キーボードの練習（音楽が好きなメンバーが集まり、親睦を深める）

大豆島 三味線サークル 三味線同好者が集い練習をして技術を高める（介護施設等での音ボラ・出身地区での敬老会、文化祭への参加）

大豆島 ファミリーバンド　おたまじゃくし 吹奏楽の演奏活動を通じて子育て情報を共有したり助け合う（公民館、保育園などでの演奏活動とその練習）

大豆島 北信三曲協会 学校訪問、指導普及、演奏会の実施、練習と会議

大豆島 美津音会 津軽三味線を学びながら親睦を深める（津軽三味線の課題曲の練習）

大豆島 悠遊琴の会
大正琴と音楽が好きで集まった仲間達と、親睦を深め生涯活動をする（好きな楽曲の演奏の練習・発表・ボラン

ティア活動）

大豆島 夢ジャズオーケストラ ジャズ好きなメンバーでジャズ演奏を楽しむ場とする（ジャズ演奏の基礎から習得し、演奏活動の参加）

大豆島 リコーダーアンサンブル・カノン リコーダーアンサンブルの技術向上と親睦を深める（リコーダーの演奏、練習）

大豆島 長野リコーダービレッジ リコーダーの練習を通して親睦をはかり技術向上を目指す

大豆島 長商マスターズブラスバンド 吹奏楽OB、OGを中心に集まり演奏を通じ親睦を深める　吹奏楽の演奏、練習（大会応援）

大豆島 舞響太鼓　雅 和太鼓の練習と演奏活動により和楽器の魅力を発信すること（篠笛、和太鼓の練習）

大豆島 ミーデルズ
音楽の好きなメンバーが集まり、演奏や歌って親睦を深める（キーボード、パーカッション、ギター、サック

ス、歌の練習）

大豆島 メイプルリーフ合奏団 バンド演奏を楽しむ（楽器演奏の練習、施設訪問、公民館事業の協力）

大豆島 ちくたくミュージッククラブ トランペット、トロンボーン、フルートなどの管楽器の練習

大豆島 長野市児童合唱団 合唱を愛好する児童を対象に合唱指導を提供しダイナミックな合唱を味わう（合唱の練習と発表）

朝陽 本館・分室 こもれびハーモニー 歌を通じた仲間作りで健康な心身を保つ（合唱）

朝陽 本館・分室 コーラス　草笛 講師の指導で、コーラスを楽しみながら美しいハーモニーをめざす

朝陽 本館・分室 もみじ会 学習・交流　ボランティア、舞台発表

朝陽 本館・分室 アンサンブル・ヴィ・ヴォ―チェ 発声法を学び、美しい響きやハーモニーをめざして合唱練習をする

朝陽 本館・分室 アンサンブル・ソーニョ 合唱による交流

朝陽 本館・分室 長野市交響楽団 地域の音楽文化の向上　楽器練習

朝陽 本館・分室 朝陽ハンドベル　フォーレスト メンバーとハンドベルの音色を楽しみながら練習をする

朝陽 本館・分室 北信三曲協会 お筝の実技、練習及び発表会

若槻 フラワーコーラス 楽しく歌うことを通じて会員相互の親睦を図る（コーラス練習・発表）

若槻 コール・あい 歌の練習（歌を楽しんだり、依頼により高齢者施設等で歌のボランティアをする）

若槻 森のハーモニー 歌うことで日々の生活を豊かにする（月２回の練習・発表会への出場・ボランティア活動）

若槻 ペルル・ドール
オカリナの演奏技術・表現を学び、アンサンブルを楽しむ（週１回の定期練習　施設等での演奏ボランティア

イベント・コンサートへの参加）

若槻 混声合唱団エール 団員の親睦を図りながら合唱団としての向上を目指す（合唱の練習）

若槻 ゲンキーズ ハーモニカ練習　音楽を通じ仲間の親睦を深める

安茂里 本館 コーラスせせらぎ コーラスの練習　成果を文芸祭で発表、ボランティア活動

安茂里 本館 コーラス花野 コーラスの練習

安茂里 本館 June　アップル 木の笛（樹音）の練習、ボランティア

安茂里 本館 コーラス・ドルチェ コーラス

安茂里 本館 森の音ヒルズアンサンブル 木の笛の練習

安茂里 本館 A1B4　BRASS 楽器演奏を学び心身共に健康な生活を学ぶ

安茂里 本館 信州太鼓　彩 和太鼓練習・演奏出演

安茂里 本館 クラリアーモ 吹奏楽を学び心身共に健康な生活を学ぶ

安茂里 本館 シニアリコーダーズ リコーダー

安茂里 本館 SUONO・CONBRIO 地域の文化活動に参加するなど音楽を通じた自己の鍛錬及び社会活動

安茂里 本館 夢ジャズオーケストラ ジャズを愛するメンバーがジャズ演奏を楽しむ場とする（ジャズ演奏の基礎から習得し、演奏活動の参加）

安茂里 本館 comodo フルート演奏の練習（音楽を通して人と人とのつながり音楽教育の大切さ必要性を学ぶ）

安茂里 本館 AMOKINZ 吹奏楽演奏活動・練習

安茂里 本館 HJB 楽器の学び（学習）と研究、練習

安茂里 本館 西沢バンド 音楽を通じてメンバーの親睦をはかる（音楽の練習とライヴ）

安茂里 本館 差出南和太鼓 文化祭出演のための和太鼓の練習（リハーサル）

安茂里 本館 ラップスラップ 打楽器演奏を通じた交流・育成（打楽器の練習、イベント、演奏会への参加）



安茂里 本館 MUSE リラ 地域の交流の場や介護施設に訪問してミニハープ（ベイビーハープ）によるボランティア演奏

安茂里 小市分館 夢ジャズオーケストラ ジャズを愛するメンバーがジャズ演奏を楽しむ場とする（ジャズ演奏の基礎から習得し、演奏活動の参加）

安茂里 小市分館 ファンタイム Big Band Jazzの向上と学び　地域のイベントや発表会

安茂里 小市分館 アンサンブルヴィ・ヴォ―チェ 合唱を通して地域交流を行い合唱の素晴らしさを広めるためにかつ

安茂里 小市分館 シルバーソニック コンボJAZZの向上と学び

安茂里 小市分館 信州太鼓　彩 和太鼓練習・演奏出演

安茂里 小市分館 コーラス・ドルチェ 合唱を通して仲間との親睦を図り、合唱の技術を学ぶ

安茂里 小市分館 コーラス花野 コーラスの練習をし、音楽の楽しさを学び仲間と交流を深める

安茂里 小市分館 HJB 楽器の学び（学習）と研究、練習

安茂里 小市分館 ラップスラップ 打楽器演奏を通じた交流・育成（打楽器の練習、イベント、演奏会への参加）

小田切 三宅太鼓　長野愛好会 和太鼓を楽しむ（和太鼓の練習、祭り等への出演、ボランティア活動）

芋井 さくら箏の会 琴の練習と親睦、演奏

篠ノ井 本館 青空ソング カラオケ（新曲練習）　健康維持・ボケ防止

篠ノ井 本館 AMOKINZ 吹奏楽練習及び発表

篠ノ井 本館 Ｍ・ハーモニー コーラスを楽しく練習、仲間づくり、運営の為の会議

篠ノ井 本館 オカリナ　どんぐりの会 演奏技術の向上ボランティア活動（オカリナの練習、イベント参加、保健施設等での演奏活動）

篠ノ井 本館 コーラス　桐の葉 歌うことを通じて交流を深める　合唱・合唱発表

篠ノ井 本館 コールSUN 合唱を通して会員同士の交流と親睦を図る（各種演奏会参加、地域老人介護施設等へ訪問ボランティア）

篠ノ井 本館 コール・ユニオン 合唱　発表会に向けた歌の練習

篠ノ井 本館 Saxophone Ensemble -ＫICO - 楽器練習・演奏（慰問演奏等）・会議（イベント打合せ）

篠ノ井 本館 篠ノ井マンドリンクラブ 演奏技術の向上、聞く人を楽しませる（練習、コンサート、演奏ボランティア）

篠ノ井 本館 楽しい歌謡曲 カラオケで技術の勉強・健康維持

篠ノ井 本館 つばなコーラス 音楽を通して会員相互の親睦　毎週木曜日の夜、合唱練習をしている

篠ノ井 本館 ニコニ胡サークル 二胡を楽しむ仲間との合同練習、交流

篠ノ井 本館 北信三曲協会 邦楽の演奏活動、普及、演奏会等

篠ノ井 本館 民謡愛好会 民謡を楽しく学び会員の親睦　発表会を開催

篠ノ井 本館 長野ぞうれっしゃ合唱団 ３世代で合唱　発表会に向けた歌の練習

篠ノ井 本館 長野鈴慕会 尺八練習、筝、三絃との合奏練習

篠ノ井 本館 月曜トランペット倶楽部 管楽器の合奏練習

篠ノ井 本館 S・りんごマンドリーノ 二重奏～合奏練習、ボランティア活動

篠ノ井 本館 ひまわりの会 楽器演奏　健康、認知症知識の情報交換

篠ノ井 本館 コーラス　金木犀 コーラスを通してメンバーの親睦（演奏会、合唱祭への参加練習、役員会）

篠ノ井 本館 イクソレッセ チェロのアンサンブル（練習）

篠ノ井 本館 長野合唱団 歌を通してつながり（交流）を深める（歌の練習ボランティア活動、コンサート）

篠ノ井 川柳分館 つばなコーラス 音楽を通して会員相互の親睦　毎週木曜日の夜、合唱練習をしている

篠ノ井 川柳分館 コーラス桐の葉 歌うことを通じて交流を深める　合唱・合唱発表

篠ノ井 川柳分館 コールSUN 合唱を通して会員同士の交流と親睦を図る（各種演奏会参加、地域老人介護施設等へ訪問ボランティア）

篠ノ井 川柳分館 長野ぞうれっしゃ合唱団 ３世代で合唱　発表会に向けた歌の練習

篠ノ井 川柳分館 ザ・イスカンダル 合唱の技術向上と団員の親睦を深める（合唱練習）

篠ノ井 川柳分館 あおぞらの会 歌、楽器演奏

篠ノ井 共和分館 ギタマン氷鉋 演奏技術の向上と会員の親睦を図る（合奏練習・ボランティア演奏）

篠ノ井 共和分館 コカリナサークル青い鳥 コカリナの合奏で親睦を図る（コカリナの練習、合奏）

篠ノ井 共和分館 篠ノ井マンドリンクラブ 演奏技能の向上を図るとともに聴く人を楽しませる（合奏練習、コンサート、演奏ボランティア）

篠ノ井 西寺尾分館 ウクレレ46 ウクレレ

篠ノ井 塩崎分館 コーラス金木犀 演奏会の開催（２年毎）・母親コーラス祭り等への参加、ボランティア活動（施設訪問）

篠ノ井 塩崎分館 塩崎健康音楽鑑賞会 音楽鑑賞による健康療法　クラシック音楽を鑑賞して健康維持をめざす

篠ノ井 塩崎分館 大正琴なでしこ 大正琴の練習（敬老会・芸術祭・各種大会）

篠ノ井 塩崎分館 ピエロ(大正琴） 大正琴の向上（自分達の発表会に参加し、又、地域のボランティア等参加出来るよう練習している）

篠ノ井 塩崎分館 コールSUN 会員の交流と親睦（合唱練習・演奏会・訪問ボランティア）

篠ノ井 塩崎分館 長野ぞうれっしゃ合唱団 ３世代で合唱　発表会に向けた歌の練習

篠ノ井 塩崎分館 コーラス桐の葉 歌うことを通じて交流を深める　合唱・合唱発表

篠ノ井 塩崎分館 アンサンブル　ヴィ．ヴォーチェ 合唱　定期コンサート、各施設でのボランティア演奏活動

松代 本館 オレンジ６ 音楽の演奏・ペープサート・パネルシアター等

松代 本館 松代雅楽協会 松代雅楽の継承・古典雅楽の研修（定例練習会、定期演奏会、学校その他の各種団体等からの演奏依頼に対応）

松代 本館 松代マンドリンクラブ 定期演奏会、松代音楽祭、ボランティア演奏（技術向上を図るための練習講習会等）

松代 本館 混声合唱団コーロソアーベ 合唱練習と発表、合唱でお祭り参加、松代音楽祭参加

松代 本館 松代ハーモニカアンサンブル ハーモニカの練習、発表や、ボランティア等

松代 本館 八幸会 尺八吹奏技術の向上と普及活動（演奏練習と各種演奏会への出演）

松代 本館 ウィローウインド　オーケストラ 定期演奏会の練習　他

松代 本館 信州松代マンドリン合奏団 地域での演奏活動、定期演奏会など

松代 本館 ほうがくさんやそう 演奏技術の向上と普及活動（演奏練習・ボランティア活動）

松代 松代分館 松代雅楽協会 松代雅楽の継承・古典雅楽の研修（定例練習会、定期演奏会、学校その他の各種団体等からの演奏依頼に対応）

松代 松代分館 松代マンドリンクラブ 定期演奏会、松代音楽祭、ボランティア演奏（技術向上を図るための練習講習会等）

松代 松代分館 混声合唱団コーロソアーベ 合唱を通して地域の交流（合唱の練習をし、地域の音楽祭等への出演やボランティアの演奏等行う）

松代 松代分館 八幸会 尺八吹奏技術の向上と普及活動（演奏練習と各種演奏会への出演）

松代 松代分館 ウィローウインド　オーケストラ 定期演奏会の練習　他

松代 松代分館 信州松代マンドリン合奏団 地域での演奏活動、定期演奏会など

松代 松代分館 ほうがくさんやそう 演奏技術の向上と普及活動（演奏練習・ボランティア活動）

松代 東条分館 かがやきハーモニー 月２回の練習、ボランティア活動（イベント等に参加）

松代 東条分館 男声合唱団コーロ・ダンディーズ 歌の好きな仲間と楽しく生きがいを持って活動していく

松代 東条分館 ふぁそらカンタービレ 合唱を通して会員同志の交流をはかり、社会参加をする（女性合唱練習）

松代 東条分館 レッドウィング
ハーモニカ向上のための学習・会員相互の親睦・地域へのボランティア・週２回練習・ボランティア活動（各イ

ベントに参加）

松代 東条分館 柴区寿考会コーラス寿寿 コーラスを通して親睦を深め、地域の活性化を図る（コーラスの練習と発表会）

若穂 本館 合唱団　歌音 合唱を通じて親睦を深める（合唱の練習、発表）

若穂 本館 サーズデイカラーズ 歌（ゴスペル）の練習、イベント参加や音楽ボランティア

若穂 本館 SAX集団 ブルーデニム サックスの演奏活動（サックスアンサンブル）

若穂 本館 チクタクミュージッククラブ 吹奏楽の練習（２年に一度の自主演奏会の開催）

若穂 本館 にじいろコーラス 歌うことで健康づくり、仲間づくり（発声、歌の練習）

若穂 本館 パープルシスターズ 主にハンドベルの練習、仲間の親睦を深める

若穂 本館 舞響太鼓 雅 和太鼓を通して和楽器の魅力の発信と地域貢献（和太鼓の定期練習と演奏活動）

若穂 本館 フランチェスト サックス演奏（音楽を楽しむ）

若穂 本館 名曲を歌おう会 歌を通じて皆さんと交流を深める（歌の練習）

若穂 本館 リコーダークラブ ジョイフル リコーダー他の楽器の演奏の練習（実際に音を出して人に聞いてもらう場）



川中島町 本館 川中島唱歌と童謡を愛する会 唱歌と童謡を歌い後世に伝えていく（歌って楽しむ・各地の歌碑めぐり・地域でのボランティア演奏）

川中島町 本館 長野ユリーカ女声合唱団 合唱を通じ会員相互の親睦を深め研鑽を積む（合唱練習）

川中島町 本館 ハーモニー　Ping-Pong ハーモニカの練習を通じて仲間づくり、生涯学習（ハーモニカの練習、発表、ボランティア活動）

川中島町 本館 コカリナ　さくらの会 コカリナの普及と演奏発表（コカリナの練習）

川中島町 本館 ファンタイム Jazzの学びと向上（ビッグバンドジャズの演奏練習と発表）

川中島町 本館 長野合唱団 歌声を拡げるため演奏会などの活動（定期的合唱練習、地域の催し等への参加）

川中島町 本館 川中島マンドリンクラブ
ギターとマンドリンの合奏を通じて地域の活性化をめざす（演奏会のための練習、お茶のみサロン、ボランティ

ア活動）

川中島町 本館 Sax Ensemble -KICO- 楽器の依頼演奏の練習

川中島町 本館 ぬる燗党 jazz・ラテンの音楽の学びと技術向上（ボランティア演奏のための練習）

川中島町 本館 N.A.C. アカペラ（楽器無しの声のみの音楽）の演習を通じて親睦を深める

川中島町 川中島分館 Viva・Sun
コーラスの練習を通じて合唱の喜びを分かち合う（演奏会参加、施設へボランティア、児童センター支援アドバ

イザー）

川中島町 川中島分館 ザ・イスカンダル 合唱の技術向上と団員の親睦を深める（合唱を通じた平和活動）

川中島町 川中島分館 ランチボックス　ＳＰ 合唱、アンサンブルを楽しむ（少人数アンサンブルで個々のスキルを高めつつ練習、発表の場をもつ）

川中島町 川中島分館 長野ユリーカ女声合唱団 合唱を通じ会員相互の親睦を深め研鑽を積む（合唱練習）

川中島町 中津分館 川中島マンドリンクラブ
ギターとマンドリンの合奏を通じて地域の活性化をめざす（演奏会のための練習、お茶のみサロン、ボランティ

ア活動）

川中島町 中津分館 霜月の会 日本伝統芸能（箏・三絃・尺八）の継承（会員の技能向上と演奏会・催し物の参加）

川中島町 中津分館 ザ・イスカンダル 合唱の技術向上と団員の親睦を深める（合唱を通じた平和活動）

川中島町 中津分館 邦楽こまくさ 邦楽の練習を通じて伝統芸能を継承する（邦楽の合奏練習）

川中島町 中津分館 コカリナ　さくらの会 コカリナの普及と演奏発表（コカリナの練習）

川中島町 中津分館 やなぎの弦 弦楽器の技術向上のため練習や演奏会を実施する

更北 本館 混声合唱団ChorVIVE
合唱の練習を通して歌う喜びと親睦を深め、地域の文化向上に努める（ながの門前まち音楽祭参加・自主コン

サートなど）

更北 本館 ギターサークル　ふれあい ギターのグループ練習、デイサービスでのボランティア演奏

更北 本館 クールフロッグス 合唱練習（毎月第２・第４土曜日午後１時～２時半までピアノを借りて練習します）

更北 本館 更北さわやかアンサンブル
キーボード演奏を練習して楽しむ、ボランティア活動等で演奏をする（主に地区内のお茶のみサロン等のイベン

トや児童センター、プラザにボランティアで参加する）

更北 本館 フォルテシモ 大正琴技術上達の為　ボランティア、公民館の文芸協への参加、敬老会の活動のための練習

更北 本館 作新ギタークラブ ギターの練習

更北 本館 作新さわやかアンサンブル 音楽を通して仲間づくりをする（楽器の練習、発表会、ボランティア活動）

更北 本館 大正琴ハナミズキ 琴の向上の為楽しく学ぶ、会話して元気を養う（３～４曲　1年間練習する）

更北 本館 琴王玉ほろほろ会 大正琴を練習、演奏会等をし、ボランティア活動、文化祭へ出演する

更北 本館 長野エンジョイ・ハープス 大正琴を練習、演奏会等をし、ボランティア活動、地区文化祭に出演する

更北 本館 邦楽研究会 邦楽演奏

更北 本館 弦楽アンサンブルを楽しむ会 弦楽の練習を通して音楽を楽しみ交流を深める

更北 本館 NJB（長野ジュニアバンド）Fブロック 楽器（吹奏楽）演奏の技術の向上（合奏練習）

更北 本館 AMOKINZ 吹奏楽練習

更北 本館 N.A.C 同好の仲間で音楽を楽しみ親睦を深める（音楽（コーラス）の練習）

更北 本館 シノナカノ 同好の仲間で音楽を通じて親睦を深める（音楽（コーラス）の練習）

更北 本館 ハッピーターンの会 同好の仲間で音楽を通し親睦を深める（音楽（コーラス）の練習）

更北 本館 長野フィルハーモニー管弦楽団 音楽演奏

更北 本館 長野合唱団 合唱の喜びを広げる合唱技術の向上（演奏会、出前演奏、ボランティア、うたう会）

更北 本館 tea side chorus アカペラ（楽器を使わない音楽）を通して同好の仲間と親睦を深める（アカペラ練習）

更北 本館 花バンド アカペラの練習と普及

更北 本館 S.S.Y 音楽を通して会員の交流を図る（合唱、演奏、ボランティア）

更北 本館 七福太鼓 和太鼓練習（和太鼓と笛のボランティア演奏）

更北 本館 太鼓教室（三） 和太鼓練習

更北 稲里分館 ATSK 楽器演奏練習（音楽ボランティア）

更北 小島田分館 キャッツアイ 大正琴の上達を目指し仲間と練習をし各大会、発表会に出演

更北 小島田分館 キラキラ星の会 長野 障がい児者とその家族の為の音楽療法（音・音楽を歌や楽器、身体を使って楽しむ）

更北 小島田分館 クレシェンド 大正琴の向上を図るため練習する（地域の行事にボランティアで参加）

更北 小島田分館 ジャスミン 大正琴の練習、地域行事参加

更北 小島田分館 スペシャル 会員の親睦を図り大正琴の演奏を楽しむ　県内外の大会に出場し種々の曲を弾く

更北 小島田分館 ビューティ・フレンズ
大正琴の好きな仲間と上達することを目指し、発表会や大会に出場する（月２回の練習で、年に５曲ほど学びま

す　ボランティアの演奏、文化芸術祭参加等）

更北 小島田分館 あやめ会
認知症予防対策として、大正琴を練習し奏法の向上を図る（琴伝流の各大会・更北文化芸術祭・小島田ふれあい

まつり等への参加）

更北 小島田分館 小島田会 詩吟会プログラム作成

更北 真島分館 カトレアコーラス コーラスを通して親睦を深める（コーラスの練習）

更北 真島分館 ギターサークルふれあい ギターのグループ練習、デイサービスでのボランティア演奏

信更 本館 信更太鼓 和太鼓を通して地域の活性化に貢献する（信更地区・近隣地区での和太鼓演奏活動）

信更 本館 スコップ三味線　虹の会 スコップ三味線の練習

豊野 エンジョイウクレレ ウクレレの演奏を楽しみ技術の向上を図る（公民館事業やボランティア演奏）

豊野 JAながの豊野支部女性部コーラス コーラスをする　楽しくみんなで歌を歌う

豊野 めんそーれ三線 三線（沖縄三味線）演奏を楽しむ（三味線を持ちより唄と三味線の演奏を楽しむ）

豊野 あっぷる＆jazz楽団 ジャズバンドの練習・発表

豊野 とよの童唱会 昔からの童謡唱歌等を多数の人と歌う（月１回楽しく元気にうたい老化防止と仲間づくり）

豊野 フルートアンサンブル フルート練習（自術向上のため）

豊野 木管アンサンブル 木管楽器の演奏（ボケ防止のための楽器演奏）

豊野 東北金管アンサンブル 楽器練習

豊野 メイプルリーフ合奏団 楽団演奏を楽しむ（90分程度の楽器演奏と歌を楽しむ）

戸隠 コール・アカシア コーラスを通じて地区の仲間と交流を持つ（なつかしい歌をうたう）

鬼無里 唱歌と童謡を愛する会 美しい唱歌と童謡を歌い継ぐ活動・練習発表（練習会、本会の発表会、文化芸術祭、ふれあいサロン他）

大岡 聖大権現清流太鼓保存会 太鼓練習・演奏会

大岡 琴峰会 大正琴の練習

信州新町 どらごえ 合唱を楽しむ・練習

信州新町 犀流太鼓 和太鼓演奏の練習

信州新町 コンブリオ信州新町 コンサートの開催（信州新町の皆さんに文化･芸術に親しんでもらう）

信州新町 モルゲンロート アルプホルンの演奏・練習

中条 中条カラオケクラブ 歌の練習を通じ、発表の場で住民に歌をお届けする（カラオケの練習と発表）

中条 サクソフォン　アンサンブル　キコ 楽器練習と演奏活動（楽器演奏やその他地域の音楽イベントへの参加）

中条 しの笛 発表会を目標に篠笛の演奏を楽しむ（篠笛の練習と発表）

中条 中条虫倉太鼓 和太鼓練習（発表に向けて練習）

中条 たそがれオレンジファイブ 歌や楽器で演奏やパネルシアター等を行う（中条の子供たちや地域の方に向けて音楽を通じて交流）



舞踊

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 大黒舞 民謡を習い交流を深める（民謡の習得と発表を通して地域交流の参加）

芹田 香踊会 舞踊の練習（健康の多米の踊りの練習）

芹田 和香の会 日本舞踊の練習（日本舞踊の習得、体力・筋力の維持）

古里 サブニュマ アフリカンダンス・ドラム・文化を学ぶ

古里 新婦人　リフレッシュ小組 健康のための様々なとりくみ、運動、学習、交流など

篠ノ井 本館 COCOバレエサークル クラシックバレエの技術向上・基礎練習

篠ノ井 川柳分館 ベビーCOCO クラッシックバレエの基礎練習

篠ノ井 共和分館 長野市日本舞踊連盟 伝統芸能「日本舞踊」の普及、継承（日本舞踊のお稽古、発表会の打合せ、発表会等）

篠ノ井 共和分館 篠ノ井保踊会 踊の練習、踊を通して仲間作り、健康作り（年１回の発表の為の練習、手足を動かし体力をつけ、ボケ防止の為）

篠ノ井 共和分館 若山菊輔会 舞踊の練習及び親睦、会の発展

篠ノ井 共和分館 篠彩会（小市） 吟詠、剣詩舞の練習（県と市のフェスティバルの参加の為）

松代 本館 大門踊保存会 長野市無形文化財「大門踊」の保護と継承（月２回の練習会と年間５回知殿舞台発表）

松代 本館 踊りま専科 健康維持親睦（松代に続く踊りを教えイベントに参加）

松代 松代分館 大門踊保存会 長野市無形文化財「大門踊」の保護と継承（月２回の練習会と年間５回知殿舞台発表）

松代 松代分館 踊りま専科 「真田節」と「霧の川中島」踊り練習（健康の為、ボランティア参加の為、踊りの参加）

川中島町 川中島分館 若葉のⅡ 日本舞踊を通じて伝統芸能を継承する（年に１回の発表にむけて練習）

更北 稲里分館 りんどうの会 舞踊稽古（体力現状維持、仲間作り、心・体の学習）

七二会 陣場平音頭の会 陣場平音頭の継承・練習

豊野 正調豊野音頭保存会 正調豊野音頭の踊りを守り伝える（正調豊野音頭、ゆたかの町踊り練習）

大岡 舞華
舞踊活動を通じて、会員の交流を深めながら社会福祉に貢献（福祉施設への慰問、地域への協力参加、地域との

交流等）

大岡 大岡ゆめっこくらぶ 踊りの練習

演劇

団体・サークル名 活動内容

中部 本館 劇団おまレプ 演劇の練習

中部 第五地区分館 劇団おまレプ 演劇の練習

芹田 腹話術サークル　笑いのワ 腹話術の練習・腹話術のボランティア公演（児童館、高齢者施設、公民館等）

三輪 SKS 演劇を通じ心身の健康とコミュニケーションを学ぶ（演劇の練習、打ち合わせ）

三輪 人形劇団　新天地 人形を作って演じる・人形劇の練習

吉田 人形劇団　新天地 人形劇を研究し会員の親睦を図る（人形劇の練習）

柳原 ゼロ・グラビティ 演劇を通してコミュニケーション力を高める（演劇の練習）

若槻 ピノキオ 人形劇公演（児童センター等での上演）

安茂里 本館 SKS 演劇を通し心身の健康をはかり、コミュニケーションを学ぶ（演劇の練習、上演）

安茂里 本館 劇団志なの荘 演劇を学んで心身の向上と仲間づくり（芸術館、公民館等の発表会で地域貢献ボランティア活動）

若穂 本館 にじいろ工場 演劇の練習・仲間づくり

川中島町 本館 劇団志なの荘 芸術館、公民館等の発表会で地域を明るく楽しくを目的

更北 本館 人形劇団新天地 人形劇の練習、制作

文芸

団体・サークル名 活動内容

芹田 あかね短歌会 短歌の勉強　２首（１人）を持ち寄って話し合う

芹田 善光寺門前連句会 連句の学習・普及・連句会の開催

芹田 若里俳句会 自作の俳句を披露し互いに評価し合う句会を行なう

古牧 新婦人　らっこ班　俳句小組 俳句で楽しく　句会をひらく

三輪 きさらぎ会 俳句文芸の学習

吉田 すずらん俳句会 俳句の勉強

吉田 俳句火曜会 俳句の勉強会

吉田 花林檎会 俳句の勉強（句作・互選・添削）

柳原 しなの句会 俳句を通しての親睦、俳句作りと発表

大豆島 華耀句会 俳句の研鑽、吟行会を年２回行う

大豆島 駒草句会 俳句の好きなメンバーが集まり、俳句の向上を目指す（俳句作品の発表と選評）

大豆島 風韻会 大豆島地区を中心に俳句の普及・仲間と親睦を深める

安茂里 本館 短歌趣味の会 短歌

松代 本館 あし火俳句会 俳句を作り楽しみながら仲間を広めていく

松代 本館 川柳　象山教室 川柳を学び作句して楽しむ（毎月例会に集合して川柳を作る）

松代 西条分館 西条短歌会 短歌の愛好者がより上達を目指して学習会を開く（毎月一首を作り、一同に会して合評会を開催）

若穂 本館 花梨の会 俳句の作句、合評を通して学習する（それぞれ選句し披講する）

川中島町 本館 家庭倫理の会長野市しきなみ短歌会長野支苑 作歌の書、短歌誌しきなみを教材に短歌の実習をする

川中島町 本館 一茶会 俳句を通じ会員相互の親睦・交流・俳句愛好者の増強（定例句会・吟行・句集の発行）

川中島町 本館 川中島一茶句碑保存会 川中島町原の蓮香寺境内にある一茶句碑の保存（一茶句碑の保存と広報）

更北 本館 青木島俳句の会 俳句を学び楽しむ（月１回の句会を行う）

更北 本館 長野岳風会 詩吟を通じて健康管理、詩吟の練習

更北 稲里分館 稲里地区神楽振興会 各神楽の技能向上、後継者の育成、会員の増加の為の活動

七二会 陣場会 俳句研修・合評会

豊野 立葵句会 句をつくり句会で添削しあい、よりよい句作をめざす（年２回ほど自然の中を吟行、月に１度句会を開催）

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名



茶道

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 長野不言会 先生の教えに基づく手前稽古を各組で励み、年１回秋に茶道の勉強修得の発表を行なう

城山 本館 なつめの会 茶道の修得による精神修養、茶道の修得

城山 本館 茶方会 茶道を学び、日本の伝統文化への理解を深める（手前稽古　立ち居ふるまい　茶事稽古）

城山 本館 茶道　敬の会 茶道を通し人間形成に努め、仲間との親睦を深める（茶道点前の練習）

城山 本館 寂 先生の教えに基づく点前稽古（茶道の修得）

城山 第二地区分館 茶方会 茶道を学び、日本の伝統文化への理解を深める（手前稽古　立ち居ふるまい　茶事稽古）

城山 第二地区分館 草人木会 会員相互の研鑽と親睦を図る（茶会、研修会、打合せ会議）

城山 第二地区分館 昌麗会 会員相互の研鑽と親睦を図る（茶会、研修会、親睦会、打合せ会議）

城山 第二地区分館 寂 先生の教えに基づく点前稽古（茶道の修得）

城山 第二地区分館 なつめの会 茶道の修得による精神修養、茶道の修得

城山 第二地区分館 長野不言会 先生の教えに基づく手前稽古を各組で励み、年１回秋に茶道の勉強修得の発表を行なう

中部 本館 こみち 茶道点前の練習・仲間との交流

中部 本館 茶道クラブ お点前の研修（茶道・抹茶）

中部 本館 昌麗会 会員相互の研鑽と親睦を図る（茶会、研修、親睦会、打合せ会議）

三輪 笠心会 裏千家茶道　手前の稽古等

三輪 茶道クラブ 茶道を通して文化、教養を高める（茶道の稽古）

古里 茶道部 お点前の稽古

篠ノ井 本館 法母会 合同研修会を開催し交流を通して会員相互の親睦を深める

篠ノ井 本館 不言会 茶の学習と稽古

篠ノ井 本館 やよい会 茶道の稽古を通して日常を豊かにすいる（季節に応じたお茶の稽古）

篠ノ井 本館 清の会 茶道の稽古

華道・フラワーアレンジメント

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 すみれ会 お花を楽しむ（季節毎のお花を器に飾る）

古牧 伝統文化いけばな親子教室 生け花の継承のための指導・講義

三輪 フラワーフレンド 生花を通して教養文化の向上（生け花、アレンジメントの作品制作）

三輪 リリーフォレスト フラワーアレンジメントを制作し、それを飾ることで生活に潤いをもたらす

吉田 生花サークル華道松風流 稽古・技術の向上・親睦をはかる（月１回の生花勉強）

吉田 長野県宏道会 華道　宏道流の生け花を学び会員の交流を深める

古里 錦月会 季節の花を楽しみながら発表会に参加したりします

柳原 カーネーション 生け花の学習

柳原 フラワーサークル花曜日 生け花を通して生涯学習と交流をする（フラワーアレンジメント学習）

浅川 本館・分室 オアシス フラワーアレンジメント

大豆島 美ライフの会 美しいもの、楽しいことを皆で共有して人生を楽しむ（フラワーデザイン、クラフト製作など）

大豆島 フラワーサークル　花あそび 季節の花を使い生活に活かせる花を楽しみながら作る

朝陽 本館・分室 伝統文化いけばな子供教室
次世代をになう子供達に生け花を通して日本の伝統文化と美意識を伝える（月に２回程度の子供のための生け花

教室を行う）

安茂里 本館 いけばな北斗流 花型の研究、会議を開催するための話し合い

小田切 生け花教室「かすみ草」 生け花を通して交流をはかる　生け花を学ぶ

篠ノ井 本館 篠ノ井地区　伝統文化いけばな親子教室 次世代をになう子供達に生け花を通して日本の伝統文化と美意識を伝える（実技指導を通していけばな文化の講義）

篠ノ井 本館 スイートピーの会 四季の花に触れながら親睦を深める（フラワーアレンジ）

篠ノ井 本館 桐の葉華道クラブ 華道を通して人との交流を図る

篠ノ井 塩崎 華道　遠州 伝統文化の継承と技術向上（いけばな技術の習得）

松代 本館 花を楽しむ会 アレンジフラワーを学ぶ

松代 本館 松代いけばな子供教室 小中学生とその親のいけばなのお稽古

松代 松代分館 花を楽しむ会 アレンジフラワーを学ぶ

更北 本館 お花サークル　フルール お花を生ける（みんなで大好きな花を囲んで楽しむ）

大岡 フラワーアレンジメント フラワーアレンジメントの技術向上、会員相互の交流

信州新町 幸アレンジフラワー アレンジフラワー・仲間づくり

信州新町 オアシスの会 フラワーアレンジメントの作り方を学ぶ

信州新町 フラワーアレンジメント  オアシスの会 フラワーアレンジメントの作り方を学ぶ

中条 オアシス お花を活ける（フラワーアレンジメント）

その他

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 城山謡曲会 能の台本である謡曲を声に出して歌う（謡曲を習い健康を維持する）

城山 本館 瑞穂吟道会 漢詩を勉強しそれを吟詠する（日々の練習と大会等の参加、ボランティアとして訪問して吟詠する）

城山 第二地区分館 香に関する和歌等の勉強会 数種の香木をたき古典和歌を研究して組香を組み和歌と香りを楽しむ勉強会

城山 第二地区分館 新和会 詩吟の勉強会（詩吟を通してコンクール参加と健康維持）

中部 本館 県吟道会 吟詠の技術向上と発声による健康増進

中部 本館 北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

中部 第五地区分館 長野岳風会高嶺吟道会 詩吟の練習

中部 第五地区分館 北信かるた会 対戦形式を中心とした競技かるたの練習

芹田 芹田文芸協 文化芸能祭の学習・発表

芹田 芹田木遣り会 木遣りを通して地域を盛り上げる

芹田 峯明会 発表、ボランティア

芹田 お笑い文化を伝える会 お笑い講習会・ワークショップ

三輪 詩吟さつき会 詩吟の練習・コンクール出場

三輪 三輪甚句保存会 甚句まつり開催、各種催し出演、後継者育成

吉田 北吟会 詩吟の研究・発表

吉田 写友ともしび 写真教室、撮影会の実施、写真展の実施など

吉田 長野岳風会 詩吟の発表会及びコンクール等の開催

吉田 景和吟道会 吟技向上

吉田 長野電鉄吟道会 詩吟の勉強

吉田 明星吟道会 詩吟の練習の為

浅川 本館・分室 やまぶきの会 朗読会の開催

大豆島 清泉会 謡曲の稽古

大豆島 長野松風会 謡曲の稽古、長野市芸術祭、観世流謡曲連合会大会等への出演

大豆島 長野岳風会 詩吟の練習

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名



朝陽 本館・分室 あじさい会 各種コンクール、発表会等

朝陽 本館・分室 新日本婦人の会　南京玉すだれシスターズ ボランティアで老人保健施設、地域のイベントに出演等

若槻 玉ちゃんの会 南京玉すだれ、他の練習

安茂里 本館 光宅吟道会 詩吟の解釈、歴史的背景、練習を通じて親睦を図る

安茂里 本館 北信かるた会 大会に出場するための競技かるたの基礎及び応用練習、県内大会の運営

安茂里 本館 祥洲吟道会 詩吟の研修及び会議

安茂里 本館 三人の和芸 おどり、三味線、琴

安茂里 本館 せをはやみ会 百人一首

安茂里 本館 長野岳風会 地域の親睦をかねて

篠ノ井 本館 元洲吟道会 毎月２～３回教室を開催

篠ノ井 本館 長野岳風会 詩吟の練習と打合せ、発表会

篠ノ井 本館 長野閑祥会 能楽の稽古、会議

篠ノ井 本館 信和吟道会 詩吟の練習と打合せ、発表会

篠ノ井 共和 神州流篠ノ井吟道会 理事会、練習、大会、総会、会議

篠ノ井 共和分館 剣詩舞篠彩会 詩吟、詩舞の練習（県、市の芸術祭に参加　各種大会への参加）

篠ノ井 西寺尾 元州吟道会（きさらぎ支部） 詩吟の練習

篠ノ井 西寺尾 元州吟道会（新田西支部） 吟詠の練習

篠ノ井 西寺尾 元洲会（西寺尾第３支部） 詩吟の練習

篠ノ井 塩崎 長野閑祥会 能楽の稽古、会議

篠ノ井 塩崎 上町区太神楽保存会 技術の伝承

松代 本館 木遣り松代会 木遣り歌の稽古

松代 松代 木遣り松代会 木遣り歌の稽古

松代 西条 誠道流　西条吟道会 詩吟の練習

松代 豊栄 粋謡会 謡曲の練習

松代 東条 かりがね吟道会 漢詩・和歌・俳句・紀行文　等の朗詠

若穂 本館 駒草句会 俳句作品の発表及び鑑賞

若穂 本館 雪泉会 観世流謡曲の稽古、発表会

更北 本館 青泉会 詩吟練習

更北 本館 更北謡曲連合会 発表会年２回　謡曲の練習

更北 本館 IMON ピアニカ、南京玉すだれ

更北 稲里分館 稲里会 詩吟の練習

更北 稲里分館 洋流会 吟の練習

更北 小島田分館 信濃寛洲流吟道会 地域の文化祭　更北文芸祭への参加

更北 小島田分館 福寿草会 地域の文化祭　更北文化祭への参加

更北 真島分館 龍虎吟道会 剣詩舞の練習

豊野 写経倶楽部 写経

戸隠 滔謳会 謡曲の練習

大岡 大岡吟詠会 詩吟の練習

大岡 大岡音頭保存会 大岡音頭の練習普及指導継承、郷土芸能による大岡音頭の宣伝

信州新町 本館 伝筆教室 伝筆を学びながら、交流を深める

信州新町 本館 信州新町謡曲連合会 謡曲の稽古

信州新町 新町閑祥会 謡曲稽古

信州新町 頂燦会 剣詩舞（踊りの練習）

中条 栄雅会 謡曲の練習と発表

中条 中条伝承文化保存会 獅子舞・タイコ・笛の練習

中条 西山小唄保存会 地域の盆踊・祭典等への出演、上演の指導と支援


