
令和７年度　長野市のグループ・サークル　（令和７年４月30日現在）

コミュニティー

団体・サークル名 活動内容

芹田 デフアトム長野 手話で交流・勉強会（手話の読み取り、コミュニケーションをし仲間を増やす）

吉田 北長野地区ユニバーサルデザイン研究所 まちづくりを考え行動する

古里 縁側　きまぐれ 手作りしながら交流、ボランティア他

朝陽 本館・分室 まんぷく食堂 食事を通じて地域のコミュニティづくりを行う（食事会、季節の行事、多世代交流等）

松代 寺尾分館 チーム金井山 金井山登山道の環境美化（登山道整備、管理の会議）

松代 西寺尾分館 おあしす会 同世代の地区の女性との交流（交流会、書道等）

七二会 七二会いいとこ発見委員会 七二会の魅力を発信する

大岡 大岡なごみっ茶 お茶のみ、学習発表、交流会学習会

信州新町 喜寿花火の会 喜寿の花火について研究

ボランティア

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 中高生若者ほっとキッチン無料学習塾 中高生若者の居場所作りとひとり親家族の支援（学習支援、フードパントリー他）

芹田 しゅわ・輪・まあま 手話学習会（手話を聴覚障害者から学び交流してコミュニケーションをはかる）

吉田 ノルテ会 楽しく歌い会員の親睦をはかる（唱歌と童謡の練習）

柳原 サロン和 年齢や地域を問わず輪を広げるために集まる場所を作る（おしゃべり、体操、手話など）

浅川 本館・分室 おはなしの森 地域の施設で本を読む

大豆島 デフアトム　長野 手話で交流と学習（手話の読み取り、コミュニケーションをして仲間を増やす）

朝陽 本館・分室 ばらの会 お年寄りの食べやすい食事を考えて作ってみる

若槻 若槻手話サークル 手話の学習・交流・手話歌の発表、慰問

篠ノ井 本館 おもちゃの病院ながの 破棄物の削減・おもちゃのリュース（ボランティアによるおもちゃ修理　原則無料）

篠ノ井 本館 長野手話サークル 聴覚障害者との交流、手話の学習、障害への理解、啓発活動、会議、講演

篠ノ井 本館 長野ヨ部 要約筆記の啓発・学習

篠ノ井 塩崎分館 にじいろのはねプロジェクト 年1回イベント開催・ボランティア活動への協力

若穂 本館 紙芝居なんだらず 紙芝居実演（紙芝居を通して子供達や高齢者と交流する）

若穂 本館 ひなたぼっこ (紙芝居) 紙芝居の制作・学習、出前

川中島町 中津分館 にじいろのはねプロジェクト 目的に沿ったイベント開催の準備、開催、情報発信

更北 本館 読み聞かせ「おはなしバスケット」 保育園、高齢者施設、小学校、児童センター、クラブ等で絵本等を読む

豊野 長野市手をつなぐ育成会 障害を持つ子供たちの情報交換

中条 長野発やまんばの里Mちゃんの青空塾ファミリー ものづくり等

世代間交流

団体・サークル名 活動内容

古里 趣味文化交流会 楽しい人生を送るための交流会　趣味・自主研究等の発表・実践

若穂 本館 遊ばーず 工作の準備

更北 小島田分館 小島田マレットゴルフ同好会 健康・親睦（年10回のマレット大会及び講習、練習）

その他

団体・サークル名 活動内容

中部 第五地区分館 小さな勉強会 地域の方との交流と勉強会（様々な勉強会や講習会）

芹田 「輝き」長野言葉の会 会話が苦手な人々や吃音者が集い社会生活の向上を目指し学習する（人前の意見発表や会話を練習する）

芹田 体育館を活用したまちづくりプロジェクト 体育館を活用することで市民の健康や幸せの増進をはかることを考える学習会を行う

古牧 まなぶかい 中高年の脳トレーニングサークル（計算ドリル、漢字テスト、クイズ他）

柳原 おいでよ柳原ふれあい広場 会員同士の繋がりを深めるととも心身の健康増進を図る（室内でスポーツや癒しの活動を行う）

浅川 本館・分室 新婦人　りんどう班 生活の向上、女性や子どもの権利を守る（学習と交流）

安茂里 本館 しゃべくり会 しゃべくり会

信州新町 やまざと食堂 こども食堂（未来を託す若者たちに健康な環境づくり）

中条 ベーゼンドルファー友の会
ベーゼンドルファーピアノを市民外大勢の人に聞いてもらい、中条地域を知ってもらう

（コンサート開催、ベーゼンドルファーピアノのPR）

中条 まちの縁側むしくら実行隊 親睦・交流・イベント協力（市及び中条地区）
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