
令和７年度　長野市のグループ・サークル　（令和７年４月30日現在）

家庭教育・乳幼児教育

団体・サークル名 活動内容

中部 本館 ガールスカウト長野市内団体協議会 SDGSジェンダー平等等の実現を目指す社会とつながっる活動、スカウト技術向上、社会につながる活動体験

古牧 アンパンマンKid's 子どもたちと季節の遊び、工作、ママたちの情報交換など

古牧 長野中部子ども劇場 鑑賞活動、自主活動（キャンプや野外体験など）それに伴う会の運営

三輪 北部子ども劇場三輪サークル 工作・団体遊び

吉田 おはなし　くまくん 子育て中の親子さんに絵本を通して楽しんでもらう・読みがたりの練習

吉田 子育てあそび小組 子育て中の親子が集まり遊ぶ（ひな祭り、お料理、クリスマス会）

古里 長野北部子ども劇場
優れた児童文化に接することによって豊かな心を持ち健康で創造性に富んだ子供を育成する（鑑賞会、キャン

プ、まつり、新聞など発行）

古里 どんぐりの会 子育てサポートに関する交流、情報交換など

柳原 すこやかキッズサークル 運動遊び、創作活動、自己表現等、コミュニケーションの機会を増やす活動

浅川 本館・分室 ぴっぴ 親子交流、手遊びなど（未就園児親子サークル）

浅川 本館・分室 ハミングバード 子育ての悩みを対話しながら聞きあい分かち合う

浅川 本館・分室 長野北部こども劇場　あとむ レクリエーション（工作、体操）

浅川 本館・分室 リトミッククラブ 大人と子どものリトミックと音楽活動

浅川 本館・分室 あみぃ ハンドベルの練習、発表、子どもと親の居場所作り

朝陽 本館・分室 長野北部子ども劇場 優れた児童文化に接することによって豊かな心を持ち健康で創造性に富んだ子供を育成する（鑑賞会など）

安茂里 本館 おはなし紙ふうせん 人形劇、紙芝居の制作、練習

篠ノ井 本館 フライング・キッズ（篠ノ井・川中島） こども劇場　鑑賞会やキャンプ、お祭りの企画、相談

篠ノ井 本館 ダウン症　ひまわりの会 会員同士の交流仲間づくり（毎月１回の定例会）

篠ノ井 本館 はらいおん先生の学習会 教員保護者の学習会（研修・会議）

篠ノ井 本館 音楽サークル和（のどか） リズム遊び、リトミック楽器遊び

篠ノ井 川柳分館 ぽけっとひろば 親子で参加、子育てのアイディア等出し合う

篠ノ井 西寺尾分館 新日本婦人の会篠ノ井支部リズム小組 子育て支援を行う、リズム遊び、育児相談、絵本の読み聞かせ等

松代 本館 おはなしボランティアひまわりの会 読み聞かせ、依頼された場所へ行き、絵本等でお話の楽しさを伝える

松代 松代分館 おはなしボランティアひまわりの会 読み聞かせ、依頼された場所へ行き、絵本等でお話の楽しさを伝える

松代 東条分館 ゆめっこチーム 子育て支援　親子リズム

川中島町 本館 家庭倫理の会 長野市　子育てセミナー 和やかな家庭づくりを推進し、地域社会の発展美しく平和な世界づくりに貢献する（子育てセミナー他）

川中島町 本館 フライングキッズ こども劇場　鑑賞会やキャンプ、お祭りの企画、相談

川中島町 中津分館 ぽけっとひろば 親子で集り交流し情報交換、皆で子育てする（育児サークル）

川中島町 中津分館 スマイルキッズ 親子で英語を楽しむ

川中島町 中津分館 フライングキッズ こども劇場　鑑賞会やキャンプ、お祭りの企画、相談

更北 本館 TOSS長野 社会貢献活動の計画、立案、審議など

更北 稲里分館 TOSS長野 社会貢献活動の計画、立案、審議など

豊野 となりのチカラ 多様な子どもの親の会（おしゃべり会や勉強会）

大岡 大岡子育てサークルzuku-zuku 親子と地域の方との交流会・親子の集い（ふれあい遊びと茶話会）

青少年教育

団体・サークル名 活動内容

城山 本館 ガールスカウト長野県第11団 様々な体験を通し、社会と関わり、自分の考えで行動できることを勉強する

城山 本館 ボーイスカウト長野第１団ボーイ隊 青少年育成活動・活動計画

城山 本館 中部子ども劇場　城山グループ 観劇などへの棚浸みが広がるゆに創作活動や事前交流

城山 本館 ボーイスカウト長野第１団カブ隊 野外活動を通して少年の訓育を行う

城山 第二地区分館 長野おはなしの会おはなし畑 日本や世界の昔話・創作のお話などの語りを通してお話の楽しさを届ける（おはなしの勉強会）

城山 第二地区分館 中部子ども劇場　城山グループ 観劇などへの棚浸みが広がるゆに創作活動や事前交流

城山 第二地区分館 ガールスカウト長野県第11団 様々な体験を通し、社会と関わり、自分の考えで行動できることを勉強する

城山 第二地区分館 AMラジオ工作教室 少年少女に、ラジオの制作を通じ、物作り・科学の楽しさを伝承（AMラジオ工作教室等）

芹田 長野中部子ども劇場芹田グループ 児童文化に接することによって子どもと親が成長する（観劇、野外活動、工作、遊び等）

芹田 こま草の会 思春期の子育てについて交流しながら学び合い深める

芹田 長野中部子ども劇場　裾花グループ 親子の交流（観劇、工作、遊び）

古牧 長野中部子ども劇場　緑ヶ丘グループ 異年齢交流　子供の主体的な活動の育成

三輪 長野中部子ども劇場　三輪グループ 年齢に合わせたプロの舞台を鑑賞・異年齢交流

三輪 全拳協　ジュニア 太極拳、長拳を通して教養、体力の向上と自己研鑽（習得内容の情報共有、技術向上のためのトレーニング）

三輪 長野東柳クラブ 野球のルール勉強会

三輪 あそまな
子どもも大人も学びの場を通しお互いに成長し豊かな人生を目指す（各種講座の企画、開催、学習支援、子育て

支援）

吉田 せをはやみ会 百人一首競技かるた（対戦形式を中心とした競技かるたの練習）

吉田 ガールスカウト長野市内団協議会 青少年健全育成　地域に役立つ奉仕活動・自然の中での野外体験・文化活動での国際交流等の会議

吉田 北信かるた会 百人一首・競技かるた　対戦形式を中心とした競技かるたの練習

吉田 ラスラティーナ 小学生のスポーツ勉強会（月1の勉強会）

古里 長野北部子ども劇場　とくまグループ レクリエーション、工作、打ち合わせ

古里 長野北部子ども劇場　古里サークル 親子で地域のサークル会をしたり、コミュニケーションの場とする

古里 古里DBC　５年 ドッジボール

古里 古里DBC 小学生のドッジボールチーム

古里 長野北部子ども劇場　吉田グループ 地域や異年齢集団の中での仲間づくり活動

柳原 長野北部子ども劇場　柳原サークル 子ども劇場　地域を拠点に子どもの健やかな育ちを促進

柳原 柳原ファイヤーズ 野球（育成会）活動

柳原 寺子屋TANQ 学習支援、野外活動など体験の支援

柳原 FC CASA NAGANO 中学生サッカー選手の心身の成長を目指す（活動の振返りや座学を通じて知識を深める）

浅川 本館・分室 長野北部子ども劇場 鑑賞会、キャンプ、まつり、新聞発行、異年齢交流

浅川 本館・分室 長野中部子ども劇場　原始村サークル 親と子の交流　身近なものを使って遊ぶ

浅川 本館・分室 長野北部子ども劇場　吉田グループ 親子のレクリエーション活動・自然体験

浅川 本館・分室 ボーイスカウト長野第一団 社会奉仕、キャンプ、ハイキング等の野外活動及び計画会議

浅川 本館・分室 ボーイスカウト長野第一団ビーバー隊 社会奉仕、キャンプ、ハイキング等の野外活動、工作等の屋外内活動

浅川 本館・分室 ボーイスカウト長野第一団カブ隊 社会奉仕、キャンプ、ハイキング等の野外活動、工作等の屋外内活動

浅川 本館・分室 春風とぷう 子どもたちの演劇ワークショップサークル・交流（演劇活動、練習、発表など）

浅川 本館・分室 北部中学校女子バレーボール部保護者会 子どもの部活動に対する支援・講習会等

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名



浅川 本館・分室 長野北部子ども劇場　徳間グループ 皆で交流する、工作

浅川 本館・分室 ボーイスカウト長野15団　ビーバー隊 社会奉仕・野外活動

浅川 本館・分室 はぴねすジョブ若槻 調理体験　パン作り

大豆島 誠拳会 子どもの空手の練習

大豆島 誠拳会父母会 総会、役員会

大豆島 長野中部子ども劇場 会を運営していくための委員会、会議、会員同士の交流

大豆島 長野中部子ども劇場　緑ヶ丘グループ 鑑賞会、講演会や子どもの主体的な活動（キャンプ、こどもまつり）など

大豆島 長野中部子ども劇場　大豆島グループ
グループ会、地域公演の開催、またそれにともなった準備や相談　原始村に登録するための説明会の開催　劇団

の方との事前交流会の開催

大豆島 大豆島少年野球クラブ 野球を中心とした各種スポーツ活動、文化、学習、奉仕活動

大豆島 大豆島ファイターズ 小学生バレーボールの練習

大豆島 大豆島ミニバス 女子 バスケットボールの学習・保護者会活動

大豆島 大豆島ミニバス男子 バスケットボールの学習・保護者会活動

大豆島 大豆島ミニバス保護者会 バスケットボールの学習・保護者会活動

大豆島 オリオンズJr.（ジュニア）
大正琴の練習（小学生対象に大正琴を共に演奏し交流して、古来の芸能を伝承）楽しい曲を皆で演奏（週１回頑

張る）

大豆島 犀陵クラブ

主に青少年（小中学生）の健全育成を図るためのクラブ作り、運営の仕方の研究

スポーツ（主にバスケットボール）を愛好する仲間が集まり、より多くの人達とその楽しさを共有する中で青少

年の健全育成を図る

朝陽 本館・分室 朝陽育成会少年野球 野球の練習、野球の勉強

朝陽 本館・分室 北部子ども劇場　柳原サークル 体を動かしたり季節の遊び（運動会・カルタ・トランプなど）を行う

若槻 若槻少年剣友会 剣道の稽古

安茂里 本館 安茂里英会話サークル 英会話

安茂里 本館 あもはぐ 親子の居場所提供

安茂里 本館 長野中部子ども劇場　安茂里グループ 子ども劇場

安茂里 本館 裾花小学校レク会 小学校の友達交流、レク企画会

安茂里 本館 長野ボーイズ保護者会 少年野球選手たちのサポート

安茂里 本館 AMRシーガルズ バスケットボール(女子）運営会議

安茂里 本館 長野東リーグ 保護者向けに野球をする上での食事、栄養に関しての講義

安茂里 小市分館 中部子ども劇場　松ヶ丘グループ 工作、子ども主体の話し合いの会など

安茂里 小市分館 長野中部子ども劇場　安茂里グループ 鑑賞会、研究会、自主活動

篠ノ井 本館 長野南部子ども劇場 生の舞台鑑賞や地域ごとの自主活動、その為の会議等

篠ノ井 本館 TOSS長野サークル 授業の検討、五色百人一首子供教室の打ち合わせ

篠ノ井 東福寺分館 ガールスカウト長野県第41団 ボランティア活動、野外訓練、国際教育、環境教育など

篠ノ井 川柳分館 長野南部子ども劇場 演劇、音楽鑑賞、自主活動

篠ノ井 川柳分館 子供とつくるミュージカル　コミカル！ ミュージカルの創作、練習

篠ノ井 西寺尾分館 新日本婦人の会篠ノ井支部算数小組 算数等の宿題をする

松代 本館 清野育成会剣道クラブ 剣道の稽古

松代 本館 長野南部子ども劇場 舞台鑑賞、地域ごとの自主活動

松代 本館 松代ペッピーズ チアダンス（心身の育成、仲間作り、ダンスの楽しさを知る）

松代 松代 長野南部子ども劇場 舞台鑑賞やキャンプの計画、会議

若穂 本館 長野中部子ども劇場 舞台など芸術作品や自然体験を通し相談しながら活動する

若穂 本館 ボーイスカウト長野１団 野外活動（キャンプ・ハイキング）奉仕活動・その他

若穂 本館 若穂剣道育成会 剣道の練習、座学、親睦会

若穂 本館 若穂JVC 交流会や会議、ルール勉強会

若穂 本館 若穂ジュニア卓球 卓球練習

若穂 本館 若穂中学卓球クラブ 卓球

若穂 本館 Wakaho fellow badminton team バドミントンクラブの保護者会の活動

若穂 綿内分館 長野中部子ども劇場 舞台など芸術作品や自然体験を通し相談しながら活動する

若穂 綿内分館 若穂剣道育成会 剣道の練習、座学、親睦会

若穂 川田分館 若穂剣道育成会 剣道の練習、座学、親睦会

若穂 川田分館 若穂少年野球 少年野球

若穂 保科分館 若穂剣道育成会 剣道の練習、座学、親睦会

川中島町 本館 子どもとつくるミュージカル　コミカル 教育ミュージカルの創作と練習

川中島町 本館 川中島KIDS 子どもたちの健康増強　卓球、バドミントン、ソフトバレー等

川中島町 本館 ガールスカウト長野県第41団 環境保全活動、ボランティア、野外訓練など

川中島町 本館 中部子ども劇場　川中島サークル 子どもと大人の交流

川中島町 川中島分館 ガールスカウト長野県第41団 環境保全活動、ボランティア、野外訓練など

川中島町 川中島分館 中部子ども劇場　川中島サークル 子どもと大人の交流

川中島町 中津分館 南原育成少年野球 運営をしていくための打ち合わせ、会合等を行う

川中島町 中津分館 子どもとつくるミュージカル　コミカル 教育ミュージカルの創作と練習

川中島町 中津分館 ガールスカウト長野県第41団 環境保全活動、ボランティア、野外訓練など

川中島町 中津分館 中部子ども劇場　川中島サークル 子どもと大人の交流

川中島町 御厨分館 子どもとつくるミュージカル　コミカル ミュージカル練習

川中島町 御厨分館 ガールスカウト長野県第41団 環境保全活動、ボランティア、野外訓練など

更北 本館 長野南部子ども劇場
プロによる生の舞台鑑賞活動　地域毎の自主活動（お楽しみ会、育児サークル、キャンプなど）そのための会議

等

更北 本館 ガールスカウト長野県第41団 環境活動、野外訓練、国際交流など

更北 稲里分館 青木島剣道少年団 少年剣道大会会議、全体総会

更北 稲里分館 長野南部子ども劇場 プロによる演劇や音楽など生の舞台鑑賞活動　地域毎の自主活動そしてそのための会議等

更北 小島田分館 長野南部子ども劇場
プロによる生の舞台鑑賞活動　地域毎の自主活動(お楽しみ会、育児サークル、キャンプなど）そのための会議

等

豊野 長野北部子ども劇場　豊野サークル サークル内の親子、異年齢交流、地域公演

豊野 長野北部子ども劇場　古里サークル レクリエーション・工作・話し合い

女性教育

団体・サークル名 活動内容

柳原 柳原ふれあいサークル 食、健康を守るために講習会を企画し、運動や料理などを楽しむ

篠ノ井 塩崎分館 新日本婦人の会　篠ノ井支部 学習・交流・文化活動（折り紙、ドライフラワー、料理）

公民館・

交流センター名



成人教育

団体・サークル名 活動内容

古牧 ながの傾聴の会 傾聴の学習・ミーティング

吉田 吉田九条の会 署名集め、学習会等

信州新町 吟道会 詩吟の練習

信州新町 吟令会 詩吟の練習

高齢者教育

団体・サークル名 活動内容

芹田 新日本婦人の会　中御所班 郷土料理を作ったり、学習会

古牧 古牧パソコン同好会 パソコンの学習

吉田 吉田地区和楽会連合会 社会奉仕活動や会員の福祉推進

柳原 しゃべくり老男子会
去、現在、将来について語り合ったり、演奏や歌などを披露して会員で楽しむ（第３土曜日の午後目的のために

活動し楽しむ）

浅川 本館・分室 やきものOB会 会員相互の情報交換、健康に関する勉強会、野外レク活動

松代 本館 松代シニア連合会コーラス部 コーラスを通して会員相互の親睦

同和・人権教育

団体・サークル名 活動内容

吉田 伊藤千代子学習会 アララギ歌人伊藤千代子の生涯を学習する

その他

団体・サークル名 活動内容

吉田 朗読きむりの会
児童館や福祉施設等に朗読のボランティアをする（活舌をよくする　子供プランアドバイザー活動　朗読の練

習）

篠ノ井 西寺尾分館 西寺尾育成会剣道部 剣道の稽古（小学生の育成）

信州新町 給食用野菜をつくる会 地元小中学校に安全な野菜を供給する　野菜、病気、農薬について学ぶ

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名

公民館・

交流センター名


