
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.125 

大 分 類 600 体育・スポーツ 

中 分 類 601-10 体操・ダンス ダンス 

指 導 内 容 

① ストレッチ 

② リズムトレーニング 

➂ 振り付け 

資格免許等 
ＪＤＡＣ認定ダンス指導員初級・２級資格  

ＪＤＡＣ認定ダンス指導員準１級・１級資格  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日 12：00～15：00 

火曜日 12：00～18：00 

水曜日 12：00～16：00 

木曜日 12：00～16：00 

金曜日 12：00～18：00 

その他 相談の上 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を 1 回 2 時間程度可能 

対 象 

〇 幼児 ○ 高校生 

〇 小学生(低) ○ 成人 

○ 小学生(高) ○ 高齢者 

○ 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 篠ノ井、松代、若穂、川中島、更北 

番 号 125 

フ リ ガ ナ イトウ レンナ 

氏 名 伊藤 連那 

性 別 女 

居 住 地 区  非公開 

生 年  Ｈ１１ 

備 考 

南長野運動公園・サンマリーンながの・リディアダンスアカデミー・JACKPOT  

DANCE  FACTORY 等にてダンスレッスン指導実績、「ODORIMATSURI」

KOREN ﾅﾝﾊﾞｰ出展、ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾀｼﾞｵｼﾞｬﾊﾟﾝ ﾎﾗｰﾅｲﾄｽﾄﾘｰﾄｿﾞﾝﾋﾞ、世界バレー長野県大

会オフィシャルサポーター、THE UNITY 特別賞受賞等、5 歳でダンスを始め、大

阪芸術大学で 4 年間ダンスを学んだ後、幅広い年代の方たちにダンスの楽しさを伝

えたいと思い、長野に戻ってきました。一緒にダンスを楽しみましょう。 

受付年月日 2024/８/1 新規登録 

 


