
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.129 

大 分 類 500 家庭生活・趣味 

中 分 類 511-1 その他 ゼンタングルアート 

指 導 内 容 

① ゼンタングル（アメリカ発祥のアートメソッド）でペン画を描く 

②  

③  

資格免許等 

ゼンタングル社(アメリカ)認定のゼンタン

グ ル 認 定 講 師 (certified Zentangle 

Teacher) 

 

  

  

指導可能な 

曜日・時間 

 土曜日 10：00～16：00 

日曜日 10：00～16：00 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を１回２時間程度可能 

対 象 

 幼児 〇 高校生 

〇 小学生(低) 〇 成人 

〇 小学生(高) 〇 高齢者 

〇 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 129 

フ リ ガ ナ イケガミ カズミ 

氏 名 いけがみ かずみ 

性 別 女 

居 住 地 区  非公開 

生 年  Ｓ47 

備 考 

ゼンタングルは、簡単な模様を繰り返し描くことで抽象絵画を作成するペン画の

メソッドです。県内外での作品展・ワークショップを開催し、インスタグラム(＠kazu

₋kazu.mi）ではライブでゼンタングルの描き方や作品を紹介しています。女性の愛

好者が多く、指導実績は 40 代から 70 代の女性が多いです。学生の指導も可能で

す。大人から子供まで一緒に描け、どなたにも楽しんで頂けるアートです。 

受付年月日 2025/3/1 新規登録 

 


