
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.130 

大 分 類 600 体育・スポーツ 

中 分 類 601-13 体操・ダンス 健康体操 

指 導 内 容 

① ストレッチ運動、音楽に合わせてリズム体操、リボンを使用した簡単なダンス等 

② ベビーとママ、未就園児、シニア対象に楽しく体を動かします。 

➂ 道具（手具）の貸し出しも出来ます。 

 

資格免許等 

幼稚園教諭 2 種  

保育士資格  

新体操審判 3 種  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日 10：00～12：00 

火曜日 10：00～12：00 

水曜日 10：00～12：00 

木曜日 10：00～12：00 

金曜日 10：00～12：00 

指導内容区分 一つの指導内容を 1 回 2 時間程度可能 

対 象 

〇 幼児 ○ 高校生 

〇 小学生(低) ○ 成人 

○ 小学生(高) ○ 高齢者 

○ 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 130 

フ リ ガ ナ シミズ マナミ 

氏 名 清水 まなみ 

性 別 女 

居 住 地 区  非公開 

生 年  S６３ 

備 考 

保育士として幼稚園と保育園に勤務経歴有（5 年）、長野市で活動している新体操

クラブ TWINS に所属（7 年）、経験者の方も、初めての方もみんなで新体操を楽し

みましょう。 

受付年月日 2025/3/1 新規登録 

 


