
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.134 

大 分 類 300 自然科学 

中 分 類 305-3 医学・薬学 東洋医学の基礎講座 

指 導 内 容 

① 漢方の知恵を、生活に生かそう（食生活・人間関係） 

② 自律神経（気・生体生命エネルギー）を整えよう（邪気・ストレス対策） 

③ 「引き算」の健康法(毒を入れない・作らない・出すコツ） 

資格免許等 
薬剤師免許  

  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日 9：00～１９：００ 

火曜日  

水曜日 9：00～１９：００ 

木曜日  

金曜日 9：00～１９：００ 

土曜日  

日曜日 9：00～１９：００ 

その他  

指導内容区分 一つの指導内容を、１年間通じて可能 

対 象 

 幼児 ○ 高校生 

 小学生(低) ○ 成人 

○ 小学生(高) ○ 高齢者 

○ 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 134 

フ リ ガ ナ キタザワ ヒサオ 

氏 名 北澤 尚雄 

性 別 男 

居 住 地 区  若槻 

生 年  S36 

備 考 

ちょと難しそうに感じる漢方医学の知恵を、素人の方にも分かりやすく、丁寧に楽

しく伝えます。皆で 100 歳を目指そう‼40 年以上の漢方健康相談経験があり、ど

こに行っても治らなかった様な病気が快癒して大変喜んでいただいています。SBC

ラジオ土曜日 8：00からの「武田徹つれづれ散歩道」にも健康コメンテイターとし

て出演しています。毎週月曜日正午にYouTube動画「漢方健康講座」(約 10分～

20分）を配信中です。 

受付年月日 2025/9/1 新規登録 

 


