
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.122 

大 分 類 700 家庭生活・趣味 

中 分 類 710-3 片付け 整理収納 

指 導 内 容 

① 暮らしの最適化 整理収納の基本講座 

② 夢を叶えるお片付け講座 

③ 収納から考える家づくり講座 

 

資格免許等 

ライスオーガナイザー１級  

２級建築士  

  

指導可能な 

曜日・時間 

木曜日 9：00～１７：００ 日曜日 ９：００～17：00 

その他 相談の上 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を 1 回 2 時間程度可能 

対 象 

 幼児 〇 高校生 

 小学生(低) 〇 成人 

〇 小学生(高) 〇 高齢者 

〇 中学生 〇 

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 122 

フ リ ガ ナ ノガミ イズミ 

氏 名 野上 いずみ 

性 別 女 

居 住 地 区  安茂里 

生 年  S4３ 

備 考 
「もっと楽にもっと生きやすく」をモットーに、暮らしの最適化も目指す整理収納

方法をお伝えします。個人、企業、公民館等指導実績多数 

受付年月日 2024/6/1 新規登録 

 


