
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.124 

大 分 類 500 茶道 

中 分 類 509-7 茶道 中国茶 

指 導 内 容 

① 中国茶（緑・白・黄・青・紅黒・花茶など）の美味しい淹れ方・効用 

② お茶の歴史・日本茶と中国茶の違い 

③ 茶の効用（カテキンの力について）ととり入れ方 

資格免許等 

一般社団法人日本茶縁協会 理事長  

中国政府認定茶芸師  

おもてなし茶芸師  

指導可能な 

曜日・時間 

 第 2 

金曜日 10：00～15：００ 

その他 3 ヶ月以上前に日程調整が必

要。長野市内では交通費が必要になり

ます。 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を 1 回 2 時間程度可能 

対 象 

〇 幼児 ○ 高校生 

〇 小学生(低) ○ 成人 

○ 小学生(高) ○ 高齢者 

○ 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 124 

フ リ ガ ナ ハヤシ ケイコ 

氏 名 林 圭子 

性 別 女 

居 住 地 区  非公開 

生 年  非公開 

備 考 

中国上海滞在 4年後開業 2003 年～、諏訪市中国茶専門店と中国茶教室 21 年、

長野県カルチャーセンター講師、権堂イーストプラザにて中国茶教室、講師歴 21 年、

中国茶歴 26年 

受付年月日 2024/７/１新規登録 

 


