
 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.138 

大 分 類 500 芸術・文化 

中 分 類 507-1 演劇 演劇表現 

指 導 内 容 

① 日常に生きる演劇表現 基礎(ストレッチ・軽い筋トレ・発声・活舌・感情表現） 

② 物語の書き方講座(プロジェクターを使用して解説。グループワーク形式で進行） 

③ 表現＆コミュニケーション講座(アイスブレイク他） 

資格免許等 

日本演出者協会会員・日本劇作家協会会員 清泉女学院短期大学非常勤講師 10 年 

演劇歴 45 年、市民劇制作 25 年 中野市職業センター非常勤講師 14 年 

表現＆コミュニケーション歴 25 年  

指導可能な 

曜日・時間 

月曜日  

火曜日 13:00～17:30 

水曜日 13:00～17:30 

木曜日 13:00～17:30 

金曜日  

土曜日 10：00～11：30 

日曜日  

その他 日程については、要相談 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を 1 回２時間程度可能 

対 象 

 幼児 〇 高校生 

 小学生(低) ○ 成人 

 小学生(高) ○ 高齢者 

〇 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 138 

フ リ ガ ナ アオキ ユリ 

氏 名 青木 由里 

性 別 女 

居 住 地 区  更北 

生 年  非公開 

備 考 

夢幻∞アクティビティーズプログラム(表現＆コミュニケーション WS）2,000 年

～現在(毎週日曜日開催）、市民劇の演劇基礎レッスン WS2001 年～現在(毎年 1～

3 作品）、0歳児から始める才能開花講座チャイルド・プレーワーク 2023年～現在

(月 1 回の他、出張講座あり）、この他、学校や施設にて表現＆コミュニケーション

WS や演劇サーポートを行っている。 

受付年月日 2026/3/1 新規登録 

 


