
 

 

長野市生涯学習リーダーバンク                     No.122 

大 分 類 700 家庭生活・趣味 

中 分 類 709-5 生活設計 ライフデザイン 

指 導 内 容 

①経済危機下のキャリアアップ、キャリアチェンジ講座 

②自己理解を深め、あなたの働き方、働きがいを考える講座 

③自己理解、コミュニケーション講座 

 

資 格 免 許 等 

シニア産業カウンセラー  

キャリアコンサルタント  

ジョブ・カード作成アドバイザー  

指 導 可 能 な 

曜 日 ・ 時 間 

 月曜日(9：00～21：00) 

火曜日(9：00～21：00) 

水曜日(9：00～21：00) 

 木曜日(9：00～21：00)  

 金曜日(9：00～21：00) 

 土曜日(9：00～19：00) 

 日曜日(9：00～19：00)  

その他 ご要望により調整可能 

指導内容区分 
一つの指導内容を、１年間通じて可能 

一つの指導内容を 1回 2時間程度可能 

対 象 

 幼児 ○ 高校生 

 小学生(低) ○ 成人 

 小学生(高) ○ 高齢者 

 中学生  

交 通 手 段 

○ 自家用車 

 公共交通機関 

 タクシー 

【その他】  

活動希望地区 全市 

番 号 122 

フ リ ガ ナ コヤマ セイジ 

氏 名 小山 清治 

性 別 男 

居 住 地 区 安茂里 

生 年 昭和 18 年生 

備 考  

受 付 年 月 日 2022/10/26 新規登録 

 


